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新时代高校红色文化育人实践路径研究
王金秀

南昌大学共青学院

摘　要：红色文化是中国共产党在马克思主义的指引下，在革命、建设、改革的伟大实践中，带领中国人民所

形成的一种积极、先进的文化。当代大学生是中国特色社会主义的奠基人和继承者，担负着时代和历史使命，以实

现中国的伟大复兴。红色文化蕴藏着丰厚的精神财富，体现着中国人民的理想信念、革命意志、爱国情怀、价值

观，在大学生思想观念、价值观念、道德观念形成与发展方面，都有着无可替代的作用。本文提出了坚持因时而

进，科学设计红色文化育人内容；坚持多措并举，拓展红色文化育人路径；坚持协同教育，建构红色文化育人合力

等育人路径，有效的促进高校红色文化育人工作的展开。
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引言

红色文化是中国共产党在革命、建设、改革的过程

中，在民族独立、国家富强、人民幸福的过程中所形成

的一种精神品格和文化形式，是我们党继往开来、砥砺

前行的精神密码。十八大以来，习近平同志十分重视继

承和发扬红色文化，尤其是党史学习。习近平总书记曾

多次到革命老区、革命圣地考察，一再强调要充分发挥

红色资源、继承优良传统、继承优良的红色基因、世代

传承红色土地。作为一种优秀的思想政治教育资源，它

对于坚定理想信念、抵御错误思潮、培育爱国情怀都有

着极其重要的意义。高等学校担负着培育德、智、体、

美、劳的社会主义建设者和接班人的历史任务。要做到

这一点，就必须充分利用红色文化的资源，正确地用它

来铸魂育人。

一、红色文化相关概述

（一）红色文化的含义

从字面上看，红色文化可拆分为“红色”与“文

化”这两个词组，要想从整体上准确把握红色文化的含

义，首先就要明确掌握这两组词的基本内涵。中国人向

来就具有红色情结，最早可追溯于原始时代，如《礼

记·檀弓上》中记载“周人尚赤”。这种近似人们血液

的颜色自此也逐渐被赋予了吉祥、喜庆等美好寓意，寄

托着人们对自然的敬畏与期待。唐代后，红色更多体现

出政治色彩，统治者用这种能给人带来强烈视觉冲击的

颜色涂抹宫墙、批阅奏折，这也说明了红色象征着权

力。到了近代，红色与政治之间的关系更加紧密，中国

共产党高举“红旗”，创建“红军”，开辟“红区”。

到了现代，红色还体现在形形色色的影视与音乐作品

中，随时向人们传递一种积极的正能量，以更新颖的方

式将红色的种子深深的埋在中国人的心中并使它生根发

芽。文化是我们会使用到的高频词汇，学术界对于其的

定义更是种类繁多。由于“红色”与“文化”都有着极

其丰富的内涵，所以红色文化定义具有多样性。虽然目

前学者们对于红色文化的界定不一，但是大致可以将其

归纳为先进文化论、文化资源论、革命文化论、特色文

化论四个角度。红色文化并不是“红色”“文化”的简

单相加，而是中国在发展的过程中其悠久的历史文化不

断被注入具有每个时代特色的新鲜血液，然后逐渐融合

成一种强大的凝聚力，引导着中华儿女向着实现中华民

族伟大复兴的中国梦不懈努力。

（二）红色文化的特征

1.历史性

红色文化具有鲜明的历史性，红色文化是中华优秀

传统文化与马克思主义的创造性融合。中国共产党带领

中国人民经过革命、建设和改革实现了马克思主义同中

国具体实际相结合的两次历史性飞跃，形成了两大理论

成果，即毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系，这

两大成果充分体现出红色文化所具有的历史性。

2.人民性

广大的中国人民既是红色文化的创造者也是红色文

化的享用者。在抗战时期，民族愤怒如同火山一样喷

涌，由人民所创作的戏剧很快地做出了反应，戏剧界开

始以抗战作为重要的创作题材，涌现出大量的优秀作

品，如《保卫卢沟桥》《回声》等，引起了民众的情感

激荡。目前我国也有许多优秀的红色文化题材的音乐与

影视作品在向我们传递积极向上的正能量，激励着我们

不断奋发向前。

3.时代性

红色文化在中国发展的不同时期，被赋予了不同的

时代特色。以改革开放为节点，可以看出在此之前红色

文化更多是在传递一种吃苦耐劳、无私奉献、艰苦奋斗

的宝贵精神，这是基于当时的社会背景所产生的。改革

开放后，中国共产党带领各族人民不断地在创造中国奇

迹，红色文化则更多传递出一种敢为人先、锐意进取、

改革创新的精神。

（三）红色文化的主要内容
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1.物质类红色文化

这类红色文化一方面是指遗址、遗迹及博物馆、纪

念馆，如名人故居、会议遗址等。通过参观这些文物旧

迹，我们能够深切体会到先辈们的奋斗历程，也能更好

地发扬他们所传递的优良品格。另一方面是指在不同时

期由人民所创造的传递红色精神的文化作品，主要表现

为影视、文学、绘画、音乐、戏剧等形式，这些作品记

录着中国共产党带领下人民的革命实践，具有极大的影

响力和感召力。

2.非物质类红色文化

主要指精神层面，一方面是指抗日精神、长征精

神、女排精神、抗疫精神等红色精神，是红色文化的灵

魂，其内涵也随着时代的变化而变化，鼓励着中华儿女

锐意进取、勇往直前。另一方面表现在制度层面，即具

有马克思主义观点的上层建筑，如我国的基本经济制

度、基本政治制度等。

二、新时代高校红色文化育人的价值

（一）有利于帮助大学生树立坚定的理想信念

大学生的理想信念具有十分重要的意义。当代大学

生是社会主义的继承者，要树立正确的人生方向，就必

须树立起坚定的理想信念。理想信念是大学生的灵魂和

精神支柱，它决定了他们的未来，也是激发他们投身于

社会主义现代化进程中的一股强大的精神力量。

红色文化是大学生理想信念教育的优质资源。中国

共产党自创立之日起，以实现民族独立、人民解放为最

高理想与奋斗目标，正是由于他们对革命理想的坚持，

所以，许多英雄豪杰都义无反顾地抛头颅洒热血，以

牺牲自己来换取革命的胜利。中国共产党在革命历史时

期，在极其艰苦的环境下，在多次的挫折和失败之后，

仍然不断地向前发展，归根到底是由于我们党有伟大的

理想和伟大的追求。不管是抗日战争，还是国内解放战

争，共产党人对共产主义的坚定信仰激励着一代代人，

艰苦奋斗，自强不息，战胜一切艰难险阻，最终获得胜

利。通过对大学生进行“红色精神”的教育，可以使他

们在书本上，在参观革命纪念馆等红色文化场所时，接

受革命烈士坚定理想信念的熏陶和教育。

（二）有利于培养大学生的爱国主义情操

学习红色文化能培养大学生的爱国情怀，增强他们

对自己国家的历史和文化的认同感。在学习红色文化的

时候，大学生们会从中华人民的精神出发，以国家和民

族的利益为重，在民族独立、民族崛起的路上，绝不做

亡国奴的壮举中，受到了极大的启发，把热爱党、热爱

祖国、热爱祖国的光辉历史和壮丽的江山与实现中华民

族伟大复兴的中国梦的时代使命相结合。爱国主义在大

学生思想政治教育中占有举足轻重的地位，而红色文化

是一种具有代表性的爱国主义文化，其中包含了丰富的

爱国主义思想和大量的典型实例。高校在进行红色文化

教学时，要充分利用红色文化中的红色资源，以弥补传

统的说教式爱国主义教育方法的缺陷。可以防止大学生

产生厌烦、厌烦的情绪，有效地培养大学生爱国情怀，

传承革命精神，提高社会责任感和使命感，增强对祖国

的归属感和归属感，使爱国主义成为大学生的一种精神

动力和自觉行为，为实现中华民族的伟大复兴作出自己

的贡献。

（三）有利于大学生培养艰苦奋斗的优良作风

艰苦奋斗的精神历来是我党和人民部队的优良工作

作风，通过对红色文化的学习，大学生能够体会到革命

先烈的人格魅力。在艰难的年代里，我们的党表现出了艰

苦奋斗、自强不息的精神。为了打破敌人对井冈山根据地

的封锁，朱德亲自带领战士挑粮上山，“朱德的扁担”成

为历史佳话。美国记者埃德加斯诺在延安采访时，看见毛

泽东穿着一件打了补丁的军装，彭德怀用他的降落伞布做

马甲，林伯渠用一根绳索系住他的断掉的眼睛，他把这种

从共产党员身上所见的精神叫作“东方魔力”，在《西行

漫记》中比作“兴国之光”。毛泽东曾经嘱咐全党：“要

保持谦虚、谨慎、不骄不躁的精神，要使我们的同志保持

艰苦奋斗的精神。”通过生动的历史事件，学生们能够深

切地体会到革命的艰辛，对革命先烈艰苦奋斗的工作作

风有了更加深刻的认知和理解。

目前我国经济发展迅速，人民物质生活条件得到了

明显改善，中国已经是全球第二大经济体，但在这种形

势下，有些大学生将挥霍浪费看作慷慨，勤俭节约是小

气，在生活中追求享乐，盲目攀比，认为艰苦奋斗的年

代一去不复返了，所以对大学生大力倡导艰苦奋斗是有

现实意义的。加强红色文化教育，就是要引导大学生正

确把握艰苦奋斗的时代内涵，我们永远不能丢掉艰苦奋

斗的精神，现在提倡艰苦奋斗，并非要使大学生自觉省

吃俭用，拒绝追求更好的生活，而要记住，勤俭节约的

生活方式，就是个人的价值取向，要做到安于贫穷，战

胜贪婪，才能处理好物质上的利益，不至于被贪婪蒙蔽

了双眼。当代大学生要以艰苦奋斗的精神状态，投身于

中国特色社会主义的建设之中。

三、新时代高校红色文化育人实践路径研究

（一）坚持因时而进，科学设计红色文化育人内容

其一，科学设计教育内容。只有当红色文化教育的

内容具有时代性，与大学生的需求相关，才能被大学生

认可和接受。红色教育的内容，以中国共产党人的精神

谱系为基础，用现代的、有针对性的语言和媒介，准确

地讲授他们的独特意义和时代特征。让学生乐于倾听，

善于理解，从而理解并形成挑战逆境、勇于斗争意志品

质。

其二，精准输出教育内容。由于成长环境、社会经
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验等因素的影响，学生们在心理、文化上都有一定程度

的差异。高校应加大对大学生的调研，因材施教，以适

应新形势，抓住"军训"开学第一课，强化革命传统，激

发学生的爱国热情，为开展红色文化打下坚实的基础。

针对处于成长期关键阶段的大二、大三新生，结合党员

的培养与发展，加强党的历史教育，巩固理想信念。大

学四年级毕业生，结合实习、就业培训等，融入了共产

党人在各个时期勇于斗争、进取的红色文化，激励他们

把握人生的目标，不断奋进，服务社会。只有使红色文

化的内涵真正地击中了大学生的内心需要，才能真正地

与之相匹配，真正地解决了“用什么培养人”的问题。

（二）坚持多措并举，拓展红色文化育人路径

其一，坚持课程育人。在高校思政课教学中，必须

坚持以课程育人为主要途径。比如，把党史、新中国改

革开放史、新中国发展史融入思政课中，使大学生对历

史有着更深刻的认识，也能够更加的认同历史文化，从

而培养起学生们的使命感，让他们肩负起自己的责任。

例如在《形势与政策》课程中，把中国新时期的抗疫故

事和革命战争中的英雄事迹结合起来，突出了年轻一代

的勇敢和担当，形成了鲜明的角色意识。立足于国内国

际形势，以红色文化为基础，与新发展理念相结合，把

"红绿结合"的思想与中国的智慧、中国的解决方案相结

合，充分展现中国的价值。

其二，深化实践育人。让他们近距离的去感受到红

色文化所传出来的力量。此外还可以将红色文化教育引

入到学生所组织的团支部和学生会的活动之中，例如开

展面向社会的志愿服务，这样能够使校园所组织的活动

质量得到提高，也能够让学生们将所学到的红色精神进

行实践，这样能够让学生们更好的学习党红色文化，能

够对学生们的责任感和服务意识产生激励。

其三，用好网络育人。建立和管理公共传媒平台，

宣传红色文化，建立网络环境。在广大师生中，大力培

育红色文化教育、传播领域的领军人物，以鲜明的立

场、深刻的思想、以创新的形式开展的红色文化教育，

符合当代大学生对美好的精神文化需要，使其成为大学

生成长成才的精神养分。只有坚持正确的教育方针，不

断拓展红色文化的途径，才能把红色基因传承下去，真

正解决好“为谁培养人”“培养什么样人”的问题。

（三）坚持协同教育，建构红色文化育人合力

其一，强化全员育人的力度。为了加强大学生红色

文化的形成，有必要建立一个由多个学科合作的大型培

训模式。高校可以依托知名师范院校、教育培训中心

等，为思想政治理论课教师提供一个学习交流红色文化

育人经验的大舞台，从而形成一支有一定理论水平、思

想统一、育人节奏一致的队伍。同时，要充分发挥党组

织和群团组织的激励作用，创建和完善各类学生组织，

做好大学各系书记讲党课、学生党员在建党一百周年之

际讲红色历史等活动。把班级部门的红色经典诵读和类

似活动变成常规活动，实现全员参与的局面。

其二，提升全程育人的深度。除了在高校思政课上

进行红色文化教育之外，还可以利用其他的课程进行红

色文化教育。高校应该对学校所设置的课程进行系统和

深入的分析，探索出不同专业的课程所存在的内在价

值，以及所存在的思想政治逻辑，将红色文化的价值理

念融入不同的专业课程之中，将其作为教学素材传授给

学生，当然在不同的课程之中所传授的红色文化教育内

容也应具有对应性。例如在人文学科的课程之中，可以

融入四史教学；在科学学科的实践之中，可以融入中国

革命英雄人士，不畏艰苦不畏困难的科研精神。

其三，加大全方位育人的效度。高校应加强与家

庭、社会的沟通与合作，建立三方一体化的教育平台。

通过建立共同的红色文化教育平台，可以形成学校指明

红色文化教育方向。利用“互联网+”的优势，减少学

校、家庭、社会之间的教育壁垒，从而解决“如何教育

人”的问题，达到润物无声的效果。

总结

红色文化大学生德育教育的有效实施提供了有力的

支持。加强大学生的红色文化意识，是培养大学生的历

史使命感、社会责任感的重要手段。同时，它还具有鲜

明的个性色彩，是培养当代大学生的重要力量。为此，

本文从红色文化育人入手，提出坚持因时而进，科学设

计红色文化育人内容；坚持多措并举，拓展红色文化育

人路径；坚持协同教育，建构红色文化育人合力等育人

路径，培养大学生的家国情怀。
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