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让阅读真实地发生

——“双减”视域下语文阅读推广的实践研究
刘海华

江西省南昌市南昌县芳草学校

摘　要：芳草学校于2016年8月创建，位于江西省南昌县象湖新城，因坐落于芳草路而得名，是一所九年一贯

制公立学校，占地58亩，总建筑面积20140平方米。自开办以来，学校一直以“书香校园”建设为重点工程，高 起

点谋划，高质量推行，构建了学校、家庭、社会三位一体的立 体阅读结构，实现了校园随手有书拿，随地能见读

书人的美景，芳草校园从此成了师生们心中理想的心灵港湾，师生的心灵与生命共同在书香之中流连，在方寸之间

流彩!
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一、营造书香之“气”，阅读有根

学校深入挖掘自身文化优势，创新校园阅读环境建

设，将“建设  书香校园 大力推广阅读”写进第三个

学校发展规划，以“韧性文化”为主题，打造“班级书

柜”“楼层书架”“菁菁书院”三位一体的阅读空间，

营造出翰墨飘香、文明向上的书香校园。

（一）根系——菁菁书院

为营造全新的阅读环境、丰富学生的阅读资源，学

校精心设 计建造了环境清幽的图书室——菁菁书院。

书院由翰墨轩、溢芳斋、藏书阁三部分组成。翰墨轩是

学校师生练习书法的地方。溢 芳斋是一个休闲书吧，

配有沙发、书桌、蒲团坐垫，还有绿植。藏书阁有3万

多册图书，室内还设有先进的自助式借还书机器。书院

由老师、父母义工、学生志愿者共同管理。周五闭馆整 

理书籍，周一至周四每天对师生开放，每天还安排了班

级到书院 上阅读课。菁菁书院是芳草师生最喜爱的地

方，大家在这里习字、品茗、读书，享受一段静谧、怡

然的美妙时光。

（二）根系二——楼层书柜

学校为支持教学楼楼道图书角的建设，为小学部每

一层走廊 打造了一个长长的儿童书柜，配套可爱的圆

小凳。每学期，各年 级的老师领着一群学生到校图书

馆选书搬书，让图书走出图书馆，分配到各楼层，以达

到阅读资源的充分共享，保证每学期书籍的更新轮换。

月底时分，各楼层书架上的书便漂流一回，楼层与

楼层相互交换。楼层书架的氛围布置及图书管理由楼层

所属年级来完成。每个年级就像比赛似的，竞相争着把

自己楼层书架区域布置得漂亮活泼，吸引更多的学生阅

读书籍。学生随手有书读，随时有书，随处有书读。大

课间、午餐后，这里便坐满了小书迷。

（三）根系三——班级书架

每班由师生和家长共同布置了独具特色的班级图书

角，共同负责书目的选定，添购种类丰富的经典作品，

也引导学生将家中的优秀图书带到班级，丰富图书角，

与同学老师分享。同时，班级还专门定期由1-2名学生

轮流作为班级图书管理员，负责班级图书的借阅、登

记、归还等工作，调动了学生的阅读热情。图书 角的

墙壁上也张贴了许多读书名言、字画、孩子们的读书照

片及读书笔记。青翠欲滴的绿植，娇俏迷人的鲜花，与

井然有序的书籍相映成趣。就这样，每一间教室便被浓

浓的书香包裹着。书籍由孩子们自己管理：登记造册，

记录借书还书的名字和时间。

（四）根系四——墙面文化

走进校园，处处美景，韧性文化精神浸润校园。学

校利用好校园室内空闲区域，精心布置建设校园文化

环境。同时，学校走 廊设置精心布置阅读专栏，多角

度、全方位展示学生的阅读作品、手抄报、书画等。在

图书室、读书角、楼道墙壁等醒目位置制作图书宣专

栏，配有百科知识等内容。在班级内，学生设计班级走 

廊文化和墙面文化。美化之后的校园读书环境，更拉近

了学生与阅读的距离!让阅读推荐成学校一道亮丽的风

景线。

二、踏上书香之“径”，阅读有路。

书香气质的内化重在精神文化的引领，一位位热爱
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阅读的教 师成就一个个热爱阅读的孩子，一间间书香

满溢的教室带动起一群群热爱阅读的家长。学校建立以

“教师、学生、家长”三位一体的读书模式。以点带

面，以少带多，形成人人爱读书的良好社会氛围。

（一）路径—— 阅读种子教师示范引

学校的生命力在于教师的发展，学校坚持培养一批

“乐读、乐写、乐思”的“三乐型”教师，全力打造

“四有”教师队伍。为了让教师的专业得到持续提升，

学校以年级部和教研组为单位 制定切实可行的读书计

划，订购教师喜爱的书籍，建立有热爱读 书并有志于

在教育教学中有所作为的老师组成教师书友会，开展 

读书沙龙、头脑风暴、主题诗会等系列活动，努力让

“读书、反 思、实践”成为老师们的一种习惯。并由

各年级部对教师读书笔 记、读后感每年评选一批优秀

的“阅读种子教师”“阅读点灯人”，调动教师阅读的

积极性，扩大了教师的阅读空间。

（二）路径二——国学师资班

芳草学校是江西省华东交通大学孔目湖书院传承教

育基地，同时也是“新教育种子基地学校”。每年的寒

暑假，学校都会派 数十名老师到华东交大孔目湖书院

和外省进行“闭关”式的国学 经典培训。自 2018 年

以来，国学师资班举办了数次的线下读书会 和线上打

卡读书活动，吸引着越来越多老师抱团自主学习，共生 

共长，学校共派出教师前往山东诸城学习三次，让教师

的专业阅 读能够站在集体的肩膀上飞翔。

（三）路径三——学生幸福的书香童年

（1）“青草有声”---公众号阅读专区。学校在校

园公众首页开设阅读专区---“青草有声”栏目，在这

里可以看到学生绘声的“悦”读视频，让学生在阅读与 

实践中进一步感受阅读的美好。

（2）特色课服。学校自从开展了特色课后服务

后，阅读课、吟诵课、素读课百花齐放，学生根据兴

趣自由选择多彩的课堂。每周三是学校的读书日，利

用第二节课后服务全校师生共读好书，不同于往常的

语文课，这节课程阅读的内容主要为名著、国学，有

陈琴老师主编的《中华经典素读范本》《论语》《道

德经》《千 字文》《弟子规》《成语接龙》《古诗接

龙》等。上课的形式也 是生动有趣，打破以往的传统

教学，学生以读为主，或摇头晃脑，或舞之蹈之，或打

着节拍，开火车、左右半球……

（3）阅读推广。学校注重培养学生海量阅读的习

惯，教师辅导学生推荐优秀 读物，指导阅读方法，指

导读书笔记的写作方法，定期检查读书 笔记，组织学

生自由读写等。一二年级开展绘本“漂流”活动，三至

六年级通过专门的阅 读导读课、推进课、分享课等，

做好新书推荐活动。学校开展专 门的阅读课程，将经

典诵读和整本书阅读作为大阅读课程内容，制定芳草学

校阅读手册，每学期制定阅读行动计划和进度，学生 

们浸润在课外阅读的海洋中。

（4）阅读评价机制的建立与完善。为了激励学生

持续阅读的热情和积极性，让学生继续与经典 为友，

与博览同行，把读书当作一种生活方式、一种生活习

惯，学校建立了读书活动评价体系和激励机制，推动读

书活动健康有 序开展并不断向纵深持续。①用阅读档

案记录学生阅读足迹，了解学生的阅读量、阅读面和

喜爱的阅读书目。②每个月，年级评选出“阅读启明

星”“书香家庭”，学生既要读完书本上推荐的“快乐

读书吧”书目，学期末学校进行阅读抽查背诵活动，评

选出“阅读小达人”和校级“书香家庭”，把最 美好

的童书给最美丽的童年。

（四）路径四——甜蜜的亲子共读

学校自创办以来，一直倡导把家庭共建理念贯彻

其中，尤其 是在“双减”背景之下，家校合作更为重

要。家校共育从共读开 始，围绕书香校园建设总体要

求，各班积极引导家长与学生进行 同步阅读，营造良

好的家庭阅读氛围，拓展“大阅读”活动的发 展空

间，充分利用课外课余时间（周末、假期等）向学生、

家长推 荐共读图书，开展“亲子共读”。每个月的

“家长大讲堂”、开学初的“新父母会”已成为学 校

特色，台上专家的“家庭教育分享”“家庭教育书籍推

荐”，都让台下的家长获益匪浅。2019年12月成立了

“新教育萤火虫 南昌分站”，由芳草的老师与父母朋

友们在学校、在社区举行“萤 火虫亲子共读”活动。

亲子阅读，真正地把阅读向家庭延伸，培养社会阅读氛

围。

（五）路径五——“芳草之声”校园广播

校园每天中午十二点半利用广播站——“芳草之

声”，挑选 优秀播音员诵读国学经典，分享优秀习

作，进行好书推荐，介绍 经典文学作品等，让学生全

方位感知读书的快乐、书香的氛围。
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（六）路径六——多元化读书网络“超星”阅读平

台

我校被评为“南昌市智慧阅读示范校园”后，师生

积极利用“超星”阅读平台，构建校园书单、发布阅读

计划、参与“暑假 阅读”活动。学生们可以自由地在

平台上借阅新书，推荐好书，完成测评，分享优秀习作

和阅读感受。

三、激励书香之“才”，阅读有乐

与“韧心”读书节、学校开放日等活动紧密结合，

通过系列 听、说、读、写、演活动，推进氛围浓厚的

阅读活动深入开展。每一项阅读活动，就如同一颗珍

珠，闪烁着柔和的光芒，串珠成 线，照亮心灵，启迪

智慧。

“书香班级”。室有兰芝，目有明月。全校 80 个

班级，班班 设有书橱或者图书屋。教师引导学生将家

中的优秀图书带到班级，成立班级图书角，与同学分

享；班级开设“格言栏”“诗歌园”“好书推荐”“阅

读分享”，充分展示学生优秀作品和作业；各 班每月

还将图书角“流动”起来。在“书香班级”评比中，

许多优秀的班级光彩夺目，不仅班级 布置得美观、整

洁，班级阅读活动也是五花八门：读书漂流、读 书笔

记、阅读存折、课本剧表演，还有课前五分钟的每日好

书分享，每周的故事会。“悦读”的种子随风潜入室，

润物细无声。

“书香家庭”。千人同心，则得千人之力。在书香

校园建设工 作中，芳草的父母朋友们积极参与进来，

发挥了重要作用。父母 开展助学、助教、助管活动，

有效弥补学校教育资源不足，同时父母朋友们的育人水

平得到提升。为了鼓励父母成为孩子阅读的 榜样和伙

伴，学校开展了“最美书香家庭”评选，召开座谈会，

并为评选出的优秀家庭颁发荣誉证书，合影留念。

“书香少年”。根据年级特色课程的实施情况，每

学期，各 年级提前计划，开展各具特色的学生阅读竞

赛活动，还组织了评 委团进行评奖。一二年级的“中

国汉字书写大赛”，三四年级的 “国学经典吟诵比

赛”，五六年级的“芳草少年说写大赛”，七 八九年

级的“韧性少年辩论大赛”。班级的读书竞赛也是丰富

多 彩的，有讲故事比赛，有读书小报比赛，诗歌朗诵

比赛，现场写 作比赛……这些形式活泼的比赛吸引着

无数的学生参加，也涌现 出一批批“书香少年”。

四、喜结书香之“果”，阅读有光

书香校园建设以来，借助阅读的力量，芳草师生在

各级比赛 中取得了可喜的成绩，大放异彩。大批教师

成为阅读的种子教师，全县中考成绩名列前茅！2017 

年5月，芳草师生参加南昌县小学生经典诗文诵演比赛

获得团队二等奖。2017年12月，黄晓珍、陈春芳老师

参加南昌市“创书香童年读书交流教学设计大赛”，

双双获得一等奖。2018年11月，杨佳艺等7名同学参加

2018 年江西省“新蕾杯” 征文大赛均获大奖，其中杨

佳艺同学获得一等奖。2018年12月，由学校经典素读共

生体编排的大型节目《当太 极遇上素读》在南昌县第

43届中小学运动会开幕式上展演，荣登教 育部中国青

年报。2018年6月邓琪老师执教的《长发妹》在南昌市

小学互动式绘本阅读教学比赛中获得一等奖。2019年6

月，陈晓、许致远、余雯茜等15同学参加 2019年江西

诗词大会，获市级团体奖二等奖。其中许致远同学获市

级一等奖。2019年12月，江心怡老师获得孔目湖书院首

届全国经典诵读 观摩课特等奖。2021年11月，芳草学

生参加的《大鹏赋》和教师参加的《道 德经》吟诵作

品，在 2021年南昌市中华经典诵读大赛中分别获得一 

等奖。2021年12月，芳草师生参加南昌县“青荷杯”语

文素养大赛（小学组）和（初中组）分别获得一等奖。

五、后记

象湖之滨，古韵今风，木映花承，芳草学校引领儿

童一页一 页读书，点亮儿童一点一点智慧。为了文学

与童年的欢聚，为了 阅读一生的照亮，带孩子走进一

本本书里，与孩子融入一节节课 堂里，让阅读在校园

里真实地发生。
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