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初中学生地理“心理地图”构建教学策略
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摘　要：目前初中学生的空间概念不清晰、地理事物记不牢，心理地图构建模糊。本文通过绘图、课内外实

践、练习、问卷调查等形式进行课堂实践，进而探索有效的心理地图构建的过程与策略，旨在引导学生学习对生活

有用的地理，对终身发展有用的地理，提升学生核心素养。
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一、心理地图的概念

心理地图（Mental map）是20世纪70年代在欧美流

行起来并引起广泛关注的术语，心理学、社会学、制图

学及地理学等都对其进行研究。

目前关于心理地图的定义很多。早在1994，美国在

其《国家地理课程标准》中对心理地图下的定义是：心

理地图，即人们对地表某一方面或某些方面的内化了的

印象。它反映出人们对地理位置和不同尺度区域的认

识。

而我国地理学者对心理地图的研究比较晚，把心理

地图称为认知地图或脑中地图。总结地理学者对心理地

图的研究，本文把心理地图定义为：心理地图是各种信

息在人脑中形成的表象。它既是一种空间表象：是对地

理事物或现象的空间分布、空间联系、空间演变和发展

的主体反映，又是一种记忆表象，是各类地图在头脑中

保持和再现。如政区图、地形图、气候类型分布图等图

像在头脑中所保持和再现。

二、初中学生地理心理地图的构建策略

义务教育地理标准（2022年版）倡导的课程理念：

地理课程以提升学生核心素养为宗旨，引导学生学习对

生活有用的地理，对终身发展有用的地理，为培养具有

生态文明理念的时代新人打下基础[1]。在新课程教学中，

教师是教学的组织者、引导者，学生是学习的主体，心

理地图的构建需要师生“两个层面”上的主动构建，在

课堂中需要引导学生学习身边地理、终身发展有用的地

理，提升学生的核心素养。通过课堂实践，本文探索出

有关初中学生心理地图的构建策略，构建模式见图1。

图1 初中学生心理地图的构建模式

（一）区域空间定位能力是构建心理地图的基石

地理学科突出的特点是区域性，要研究地理事物、

现象的空间分布和空间联系等，展现各区的自然和人文

特点。学生头脑中的心理地图是否清晰，很多程度取决

于他们头脑中的区域空间定位是否清晰正确。

典型事例分析：

经纬网定位法

地理教学中往往借助经纬线进行空间定位，可以说

经纬线是构建心理地图框架的辅助线。

初中地理教学中强调学生掌握经纬网的判读，即

经纬网的定位。要让学生正确进行经纬网的判读，学

生头脑中必须要有完整、清晰的经纬网。教学策略如

下：

①选取特殊的经线---本初子午线，特殊的纬线---

赤道，以这两条特殊经纬线作为参照线，帮助学生定

位，从纷繁的经纬网中准确划出经度和纬度。课堂中师

生共同绘制经纬网，在绘制过程中加深学生对经纬网心

理地图的初步构建。

②参照《制作简易地球仪活动设计》或书本P5活动

制作简易地球仪，每人制作一个具有经纬网的兵乓球地

球仪。实行对经纬网心理地图的二次构建。部分学生作

品如下：

（二）地图训练是构建心理地图的保障

心理地图的形成是一个逐渐积累的过程，只有在一

定数量和质量的地图形象的感性认识上才能较好地构建

学生脑中的心理地图。
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经纬网定位法

地理教学中往往借助经纬线进行空间定位，可以说经纬线是构建心理地图框架的辅助线。

初中地理教学中强调学生掌握经纬网的判读，即经纬网的定位。要让学生正确进行经纬网的

判读，学生头脑中必须要有完整、清晰的经纬网。教学策略如下：

①选取特殊的经线---本初子午线，特殊的纬线---赤道，以这两条特殊经纬线作为参照线，

帮助学生定位，从纷繁的经纬网中准确划出经度和纬度。课堂中师生共同绘制经纬网，在绘制过

程中加深学生对经纬网心理地图的初步构建。

②参照《制作简易地球仪活动设计》或书本 P5 活动制作简易地球仪，每人制作一个具有经纬

网的兵乓球地球仪。实行对经纬网心理地图的二次构建。部分学生作品如下：

（二）地图训练是构建心理地图的保障

心理地图的形成是一个逐渐积累的过程,只有在一定数量和质量的地图形象的感性认识上才

能较好地构建学生脑中的心理地图。

初一下学期是世界区域地理的学习，如亚洲的分区、中东、欧洲西部、撒哈拉以南的非洲等

区域都要求学生清楚它们的空间分布,如果单靠老师的简单地指图和几道题目的练习是很难构建

学生的心理地图的，且这样的构建是不连贯，零散的。因此，构建学生有关世界的心理地图需要

进行一系列地读图、析图、用图、析图等系统训练。教学策略如下：

1.地图教学贯穿地理教学

教师在地理教学中需要指导学生全面看书本的图和《地图册》的图，并对相关地图进行读图

分析的训练。地图教学需要贯穿地理教学的始终。

2.重视教师板图、重视学生绘图能力的培养

教师在课堂中注重板图的设计，通过板图把地理的事物落实在黑板上，地理事物的空间分布

全面、清晰地展示给学生。学生通过读图、绘图等，在脑海里构建相关地理事物。

典型事例分析：

构建学生有关世界的心理地图

1）在学习完所有的区域后，本人设计世界区域填图练习，让学生第一次全面构建有关世

界分布的心理地图。学生在填图、绘图、析图训练的过程中，对整个世界的区域分布进行自

主构建。这样系统的构建比他们零乱记忆某副地图显得有序、清晰多了。学生脑海中的心理

地图记忆也会显得有效、持久些。

2）总复习时，再次让学生在空白的地图上绘制波斯湾石油外运航线图以及所学过的区域

和国家,对世界地理空间进行二次构建。

在长期读图、析图、绘图的训练中，一幅幅图像便储存在学生心中，勾勒出大脑图像知

识体系。系统化地图训练，让学生大脑对地理事物的空间分布进行反复地记忆和呈现，心理

地图的构建由模糊到清晰。这是一个由量变到质变的过程。

3. 加强学生用图习惯的培养

2

经纬网定位法

地理教学中往往借助经纬线进行空间定位，可以说经纬线是构建心理地图框架的辅助线。

初中地理教学中强调学生掌握经纬网的判读，即经纬网的定位。要让学生正确进行经纬网的

判读，学生头脑中必须要有完整、清晰的经纬网。教学策略如下：

①选取特殊的经线---本初子午线，特殊的纬线---赤道，以这两条特殊经纬线作为参照线，

帮助学生定位，从纷繁的经纬网中准确划出经度和纬度。课堂中师生共同绘制经纬网，在绘制过

程中加深学生对经纬网心理地图的初步构建。

②参照《制作简易地球仪活动设计》或书本 P5 活动制作简易地球仪，每人制作一个具有经纬

网的兵乓球地球仪。实行对经纬网心理地图的二次构建。部分学生作品如下：

（二）地图训练是构建心理地图的保障

心理地图的形成是一个逐渐积累的过程,只有在一定数量和质量的地图形象的感性认识上才

能较好地构建学生脑中的心理地图。

初一下学期是世界区域地理的学习，如亚洲的分区、中东、欧洲西部、撒哈拉以南的非洲等

区域都要求学生清楚它们的空间分布,如果单靠老师的简单地指图和几道题目的练习是很难构建

学生的心理地图的，且这样的构建是不连贯，零散的。因此，构建学生有关世界的心理地图需要

进行一系列地读图、析图、用图、析图等系统训练。教学策略如下：

1.地图教学贯穿地理教学

教师在地理教学中需要指导学生全面看书本的图和《地图册》的图，并对相关地图进行读图

分析的训练。地图教学需要贯穿地理教学的始终。

2.重视教师板图、重视学生绘图能力的培养

教师在课堂中注重板图的设计，通过板图把地理的事物落实在黑板上，地理事物的空间分布

全面、清晰地展示给学生。学生通过读图、绘图等，在脑海里构建相关地理事物。

典型事例分析：

构建学生有关世界的心理地图

1）在学习完所有的区域后，本人设计世界区域填图练习，让学生第一次全面构建有关世

界分布的心理地图。学生在填图、绘图、析图训练的过程中，对整个世界的区域分布进行自

主构建。这样系统的构建比他们零乱记忆某副地图显得有序、清晰多了。学生脑海中的心理

地图记忆也会显得有效、持久些。

2）总复习时，再次让学生在空白的地图上绘制波斯湾石油外运航线图以及所学过的区域

和国家,对世界地理空间进行二次构建。

在长期读图、析图、绘图的训练中，一幅幅图像便储存在学生心中，勾勒出大脑图像知

识体系。系统化地图训练，让学生大脑对地理事物的空间分布进行反复地记忆和呈现，心理

地图的构建由模糊到清晰。这是一个由量变到质变的过程。

3. 加强学生用图习惯的培养



125

教育聚焦

初一下学期是世界区域地理的学习，如亚洲的分

区、中东、欧洲西部、撒哈拉以南的非洲等区域都要求

学生清楚它们的空间分布，如果单靠老师的简单地指图

和几道题目的练习是很难构建学生的心理地图的，且这

样的构建是不连贯，零散的。因此，构建学生有关世界

的心理地图需要进行一系列地读图、析图、用图、析图

等系统训练。教学策略如下：

1.地图教学贯穿地理教学

教师在地理教学中需要指导学生全面看书本的图和

《地图册》的图，并对相关地图进行读图分析的训练。

地图教学需要贯穿地理教学的始终。

2.重视教师板图、重视学生绘图能力的培养

教师在课堂中注重板图的设计，通过板图把地理的

事物落实在黑板上，地理事物的空间分布全面、清晰地

展示给学生。学生通过读图、绘图等，在脑海里构建相

关地理事物。

典型事例分析：

构建学生有关世界的心理地图

1）在学习完所有的区域后，本人设计世界区域填

图练习，让学生第一次全面构建有关世界分布的心理地

图。学生在填图、绘图、析图训练的过程中，对整个世

界的区域分布进行自主构建。这样系统的构建比他们零

乱记忆某副地图显得有序、清晰多了。学生脑海中的心

理地图记忆也会显得有效、持久些。

2）总复习时，再次让学生在空白的地图上绘制波

斯湾石油外运航线图以及所学过的区域和国家，对世界

地理空间进行二次构建。

在长期读图、析图、绘图的训练中，一幅幅图像便

储存在学生心中，勾勒出大脑图像知识体系。系统化地

图训练，让学生大脑对地理事物的空间分布进行反复地

记忆和呈现，心理地图的构建由模糊到清晰。这是一个

由量变到质变的过程。

3.加强学生用图习惯的培养

心理地图的构建除了在课堂上进行外，也需要学生

课余时间进行自主构建，而用图意识的培养就显得特别

重要了。所以在教学中老师应该多培养学生用图习惯，

如多翻阅地图册和查看手中的地球仪，学生把这种用图

习惯延伸到课外，也是生活的基本技能之一。

（三）实践活动激活心理地图

地理学科含有丰富的实践内容，包括演示、野外观

察、社会调查、乡土地理考察等，是一门实践性很强的

课程。

新的地理课程改革提出“学习对生活有用的地

理”，“学习对终身发展有用的地理”。教师应该组织

各种实践活动激活学生头脑中的心理地图，把学生在课

堂中学到的知识运用到生活实际中，做到学以致用，提

升学生核心素养。教学策略如下：

1.实践中绘制各种平面地图，激活心理地图

1）绘制本班平面图和学校平面图

在第一章第三节《地图的阅读》教学中：

第一节课：课堂活动：小测纸绘制本班平面图，教

师投影点评。

课后实践活动：绘制学校平面图。

第二节课：展示、点评学生绘制的学校平面图。学

生基本上能按地图语言进行绘制平面图，所做的作品各

有特色，部分学生设计的图例和注记很特别，部分学生

观察仔细，把1号教学楼前面的文物建筑也画进去了。

2）绘制学农基地平面图

初一学生到劳动技术学校进行学农，这是一次很好

的实践机会。实践作业：绘制学农基地平面图，进一步

考察学生的观察能力和动手能力。

3）绘制南越王墓平面图

寒假任务：参观南越王墓博物馆，要求：

绘制南越王墓博物馆游览路线平面图或立体图（注

意地图语言的运用）

②每幅图附上100—150字的文字说明或谈谈你的认

识和感悟。（以个人或小组形式完成）

（四）评价强化心理地图

构建好的心理地图，需要通过作业、评价量表、考

试等多种评价方式对学生心理地图进行检测和强化。评

价如下：

1.对大洲大洋心理地图的评价

检测——学生“三笔画世界，题目如下：

三笔画世界，请在空白处三笔画出世界，标示出七

大洲和四大洋的名称（11分）。

2.问卷调查评价反馈学生心理地图的构建情况

1）选择题方面得到的信息：教学中进行各种心理

地图构建对学生构建空间概念有帮助
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2）开放性题目方面得到的信息：学生的读图、绘

图、制图意识有所提高，心理地图的构建仍需通过各种

形式进行加强和巩固。

第17题：在读图和绘图学习中你会遇到哪些困难？

在读图方面：部分学生反映有时候地图太复杂，有

时看不懂图。部分学生反映气候类型图的判读比较薄

弱，有时会错读或读不懂图，只有个别学生说等高线地

形图、经纬度等不能正确判读。说明气候类型图种类

多，学生在理解上和识记上掌握不牢，有一定的难度，

需要以后教学中需花多一些时间让学生进行理解和判

读。同时也说明了大部分学生掌握了等高线地形图、经

纬网的知识，这方面心理地图的构建取得一定效果。

在绘图方面：绘图时，不能很熟练地把图画出来，

精确度不太好；画出来的图与原图不太相似。说明了大

部分学生有进行绘图训练，但绘图水平需要经过反复练

习才能有所提高。

第18题：1）你希望教师用什么样的教学方式帮助

你识图？

学生的答案集中在以下几点：

①黑板生成版图

②课堂中多用地图和地球仪

③请老师多让我们自己动手画图；课后参观某地绘

制各类图

④ 用一些小游戏来识图，边讲边引用历史或其他

学科知识

2）你希望学校、老师举行哪些地理实践活动，帮

助大家开拓视野、增强动手实践能力？

学生的答案集中在以下几点：

①荐一些博物馆；或去南沙湿地公园考察，多举行

外出实践活动

②制作地理模型；广州地形的制作

③进行绘画比赛；开展地理知识竞赛

从问卷调查的分析中说明学生意识到地图的重要

性，希望通过师生绘图、实地考察、模型制作、绘图比

赛等多种形式来构建地理空间概念，使脑中的地图更清

晰具体。在各种实践和评价中让学生学会运用脑中地图

分析各种地理事物，培养学生运用所学知识分析和解决

新问题的能力，引导学生学习对生活有用的地理，对终

身发展有用的地理，从而提升学生核心素养。
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第7题：现在你会
画“三笔画世界”

吗？

第8题.绘制“三笔画世界”地
图，能否帮助你记忆七大洲四

大洋的空间分布？

第9题：现在你会画“等高线地形
图”吗？

第10题：绘制学校平面图和学农基
地平面图，能否帮助你加深对学
校、学农基地的空间认识？

3班

83%的学生选A： 基
本能够画出来，并
能正确写出七大洲

四大洋

50%的认为“非常有帮助”，
48%的认为“有一些帮助”

46%的选A：能不看书，按脑中想法
画出来，并能正确判别地形部位，
30%的选B：只能按书本的图绘制，

只能判别个别的地形部位

35%的认为“非常有帮助”，61%的
认为“有一些帮助”

6班 82%的学生选 A
78%的认为“非常有帮助”，
27%的认为“有一些帮助”

55%的选A
27%的选B

41%的认为“非常有帮助”，51%的
认为“有一些帮助”


