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探讨《艾青诗选》的意象美
杨雪芹
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摘　要：艾青是我国现当代著名诗人和作家，其大部分诗歌精华作品都被收录到了《艾青诗选》中，成为现当

代诗歌文学宝库中的重要组成部分，被一代又一代研究者分析和诠释。艾青也被称为“吹芦笛的诗人”，是现代新

诗第三个十年中最有影响的代表诗人，在诗歌创作中将全部情感倾注其中，自觉使用各种意象，提高了作品质量。

从《艾青诗选》可以分析出独特的意象美，感受艾青在特定历史时期的心境，充分解析艾青诗歌中的意象美。

关键词：《艾青诗选》；艾青；意象美；诗歌作品

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2023.04.202

引言

艾青在创作中充分表达对于祖国大地和人民的真挚

感情，以意象作为媒介，将自己的所思所感融入诗歌创

作中，既以凝重的笔调描述出祖国大地的苦难现实，表

达他的爱国主义激情，也时刻坚信光明未来的新希望。

艾青有着自己独特的感受和艺术地表现世界的方式。而

他的这种个人感受和经验往往通过意象表达出来，需要

在研究时候紧扣意象美这个概念，解析艾青诗歌的艺术

价值。

一、诗歌意象的含义分析

（一）诗歌意象的概念

艾青说：“一首诗是一个心灵的活的雕塑。”意象

就是如“活的雕塑”一般直观地表现出来的人的心灵。

诗歌中的意象是指有意义的形象，诗是由“意象”构成

的完整体系。从本质上说，诗存在的意义和目标就是抒

发人的情感。这种情感作为人的内心体验，它看不到、

听不见，要把这种情感写进诗里，并进一步传达给读

者，诗人就必须借助于能够看得见、听得到、感觉得到

的外界事物予以表现。在诗中这种内心情感和外物的有

机结合，就形成了诗歌的“意象”。“意象”由“意”

和“象”二者构成的。“意”是指情感内容，“象”是

指外在形式。化为“意象”的“意”的形式具有多样

性，人有多少情感就有多少种“意”。化为“意象”的

“象”，也是多种多样，主要分三种：人象、事象和物

象，例如艾青的《礁石》，其中的象主要是大海中挺立

的礁石的物象。同一个“意”可以有不同的“象”。这

有两层意思，一是在一首诗中，作者用不同的“象”

来表现他的一个“意”，二是不同的诗人用不同的

“象”，表达了相同的或者相似的“意”。

（二）意象和诗歌语言

可以说“意象”是诗歌的基本语言。任何一个诗

人，不管他是否明确地意识到，当他与外部世界进行交

流时，他就自觉不自觉地使用“意象”语言。仔细分析

起来每一首诗都有自己的“意象”，即便是直抒胸臆的

诗，还是能通过读体会出其中的“意象”。一首诗和另

一首诗的区别在于各自的“意象”不同，在于“意象”

的多少和“意象”的布局的不同。而在都要有“意象”

这一点上，诗和诗具有统一性。诗人要想写诗就必须掌

握“意象”的基本语言。通过日积月累，使它的库存丰

富和充实起来，并且学会运用它来进行构思，运用它来

进行表现。“意象”是诗的一个基本概念，也是最重要

的概念，是区别于其他文学体裁的本质特征。语言是文

学的材料，写诗也是用语言来写的作品，但这里的语

言，是意象化了的语言，意象是诗的基本语言[1]。

二、《艾青诗选》的意象美

（一）自然意象

1.土地意象和鸟意象

《艾青诗选》的重要作品就是《我爱这土地》，作

者用直抒胸臆的方式直接表达了对土地的热爱。《我爱

这土地》虽然以爱国为主题，但是在诗歌的意象中，读

者也可以联想到更多内容。诗歌以单纯朴素的“土地”

意象，自由而统一的散文句式，集中地抒发了诗人发自

肺腑的心声，成为脍炙人口的佳作。开头通过鸟的形象

来书写诗人对“被暴风雨所击打过的”、多灾多难的祖

国大地的深厚情感。土地承受着暴风雨的肆虐，鸟儿形

象既瘦弱又渺小，但依然要坚持歌唱。在艾青所处的战

争年代，作家天生是人类命运的关注者，爱国主义常常

成为大多数作家的表达旨趣。在诗的第一段，作者非常

含蓄地用虚拟的视角，化身“鸟”的形象去歌唱。他将

自己对这片土地、这个国家浓烈的爱的感情，寄托在这

只鸟的身上，通过它的歌唱，来尽情抒发自己对祖国前

途命运的担忧、遭受日本侵略者铁蹄蹂躏的愤怒，表达

出人民不屈不挠的反抗的精神，展示出祖国的未来前景

的必然广阔。“这被暴风雨所击打着的土地”正象征着

被日本侵略者肆意践踏的国土。“九一八”事变后，东

北三省沦陷，1937年抗日战争暴发后，人民奋起抗争，

里边包含了诗人的忧伤和难过，包含了悲痛与愤怒。选

取的意象虽然朴实，但是这些感情色彩浓烈的修饰语，
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却把它转化为富有象征性的画面，悲愤满怀而奋力抗争

的形象，内蕴非常丰富。

虽然这首诗以爱国主义为主题，但并不意味着诗人

自我的消失，艾青说过“诗人应该是自我感觉的先驱，

没有自我就没有诗”，所以他的诗总能体现自我个性化

色彩。在这首诗中作为自由象征的“鸟儿”抛弃了自

由，义无反顾地用嘶哑的喉咙为土地不停地歌唱即使死

了，“羽毛”也要“腐烂在土地里面”。面对山河破

碎，生灵涂炭，谁都不应“大难临头各自飞”，然而不

选择“飞离”憔悴的中国而留下歌唱，确实需要莫大

的勇气。诗歌中除了“土地”意象，还有一个“鸟”

意象，我们也不应该忽视。古典诗歌中鸟的形象丰富，

寓意有所差异，喜庆、伤感、孤独之义皆有，而现在鸟

儿常常象征着自由，更多用来营造一种自然闲适的意

境。无论是自由还是闲适，都是在表达一种偏个人化意

识。诗歌最后一句质朴的一问一答，揭示了答案。艾青

诗歌曾受到象征主义的影响，作品中往往强调主观情感

的渗入。在整首诗即将结束之时，艾青突然发出了两句

自白，这两句诗既抒发了整个民族的心声，同时也是这

个“我”萦绕于心中的悲痛的无法抑制地流露。整首歌

就在“土地”与“鸟”意象的碰撞和交融中，郁结着厚

重而沉痛的感情，“小我”与“大我”仿佛在这首诗中

取得了某种和谐。诗歌是借助形象来表达感情。作者将

自己变成一只“鸟”，歌唱“土地”“河流”“风”和

“黎明”，这些所选取的意象，联系前面的修饰语，结

合艾青所处的时代，都具有强烈的象征意义，且有丰富

的内蕴[2]。

2.太阳意象

在艾青的意象创作中，太阳占据了重要地位，代表

着希望、光明、理想及战斗精神，这正是中国民族精神

的写照，也是艾青始终坚信现实中的黑暗与苦难是短暂

的存在，而光明与希望是永恒的存在，光明一定会战胜

黑暗。作品中出现与这种思想相关的以太阳为中心意象

的包括朝霞、黎明、曙光、春天、火焰、火把、生命、

胜利、树与红旗等意象群。《艾青诗选》中的《太阳》

《向太阳》《黎明》《篝火》《火把》《太阳的话》等

都是对光明的讴歌，其中最具代表性的就是《太阳》

《给太阳》，在诗中诗人充满热情地赞美太阳的无比的

能量，这种无比坚定的信念，既是艾青人生旅途之出发

点，又是艾青人生旅途之归宿。

（二）人文意象

1.家庭保姆意象

在《艾青诗选》中，《大堰河——我的保姆》最核

心的意象就是人，意象美也主要体现在了人的精神气

质、家乡价值观的崇高上，体现出了人与人之间的亲情

和感情。首诗以细节来打动人，另外就是大堰河身上母

性的温存和力量，非常自然，是一种可以超越阶层的具

有超越性的存在。在诗歌中有着大堰河含着笑劳动的描

绘，非常生动形象，除了连续描绘的大堰河劳动画面让

我们感受到她的辛劳能干之外，句首重复出现的“她含

着笑”四字亦很关键，它写出了大堰河作为一个母亲非

常重要且正向的精神特质，那就是乐观，她能为孩子提

供稳定的情绪价值，这是安全感的直接获取渠道，当然

也是获得艾青的亲子之爱的根本原因。当然这当中也能

看出大堰河对人生际遇无条件的接受，面对现实中的一

切，她不哭泣，不抱怨，不逃避，而是承担，这是辽阔

的胸怀和从容的态度，必然能给周围的人带来心安。大

堰河把她画的大红大绿的关云长贴在灶边的墙上，这两

行诗极具画面感，最重要的是，把画贴在灶边的墙上，

贴在自己日日劳作的地方，这是一个完全个人化的场

所，也就意味着这个行为不具任何的展示性，是出于纯

粹的爱意。而作者也一定在他某次探望大堰河的过程中

发现了这幽微的细节和画面：这也印证了作者艾青和大

堰河亲密的关系，并留了一个“我”发现这贴画所思所

感的“白”。这个“不能对人说的梦”，这里的“人”

指别人、外人，但这个“梦”大堰河一定对艾青说起

过，否则艾青不会知道。这让读者进一步看出他们之间

的爱的确是能够超越阶层、超越血脉，同时也看出大堰

河性格坦荡的一面，她并不会因为那外在的阶级壁垒而

避讳或隐藏自己真实的情感。“今天，你的乳儿是在狱

里，写着一首呈给你的赞美诗，呈给你黄土下紫色的灵

魂”，这是全诗为数不多的直抒胸臆，其中最引人注目

的便是这“紫色的灵魂”，在诗人眼中，这种颜色在中

国文化中象征着尊贵与庄严，这也再次提点了全诗的情

感主旨：一个人生命的价值，与她的出生、职业、阶层

等等外在因素并无必然关系，生命价值的评判标准应来

自她内在的精神世界，甚至可以是某些完全私人的情感

体验，它同时是抽象和具体的存在。

2.爱国者意象

《他死在第二次》这首诗中，也可以看到一个爱国

者的痴、痛、茫，最终至于悟。一个军人也只是一个

人，只有一条脆弱的生命，就像蝴蝶那样，破茧既成，

绚丽的落幕便很近了。一旦受伤，极可能无方而医致

死。生命本就短暂如微风，他笔下却记叙了沉如磐石的

一众人。及时行乐都未必可以享尽繁华，为他人负重牺

牲就更难得。当那个年代无数人因生计屈膝或嗜血时，

同样衣衫褴褛面色灰黄的人里，还有着致命伤刚愈合便

觉得“自己是一个兵士，一个兵士必须在战争中受伤，

伤好了必须再去参加战争”的人，何等令人动容！敌列

阵欲攻之际，总要有人站出来。促成和参与战争，与历
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史冷眼及地球生态都一定是灾难与浩劫，可生存和扩张

分别是文明恒定的底线与追求。在这首诗总，艾青表示

出了以消除人类内部为利益资源而起的战争，最终构成

大同之社会以寻找更多外界资源来保障文明底线为毕生

乃至世代的理想。诗中“在痛苦里微笑着”大概是无数

螺丝钉的过往写照与未来幻画[3]。

3.社会劳动者意象

《艾青诗选》中有一篇《鞍鞯店》也是艾青创作中

意象美的重要体现，体现出了透过意象背后的人文关

怀，将动物命运和人的命运联系起来。艾青1940年创作

了《鞍鞯店》本诗首先指出：鞍鞯店出售的是人类的聪

明，大致可分为三类：工匠式聪明、驾驭式聪明与价值

式聪明。首先说工匠式，大概指手艺与匠心，在主客观

并存的前提下，统一的价值观念会作为“工匠”努力的

方向与“买主”选择的基准。如“没有一样不美丽”的

“众多的样式啊，众多的花彩啊”。若站在与“统一的

价值观念”相对的立场上，“工匠”的努力奉献是无用

甚至是过错。继续工作是为了从自己独特的“买主”那

里活下去价值，且通常是物质层面的价值。那么，此处

的奉献就应是为了利益，即为了生活质量的基本保障而

做的。而其实还有一类奉献，是为鞍鞯提供原料的动物

之奉献。于它们而言，更类似于被剥削，但于人而言就

是奉献。犹豫后的伟大也是伟大，被迫的奉献也是奉

献。可明知行为残忍，为何人们仍趋之若鹜呢？这里就

应牵涉第三种聪明：驾驭式。在相对极端的“人为万物

之灵”价值观念下，驾驭其他生命获取的快乐再度激

增。能够被满足的生物快乐会使对应欲望再度激增并烙

印化。如此，出售聪明便有了基础。

但需另外指出的是，即使持有的不是“相对极端的

‘人为万物之灵’的价值观念”，驾驭式聪明也同样可

能存在，只是将驾驭对象变为了其他人而已。通常这类

驾驭欲望为攀比，但若扩大不当，极易成为战争原因。

那样有违艾青的理想，也符合艾青的人生价值观和世界

观。因此驾驭式聪明应是吾辈青年敬而远之。艾生终身

爱国，少见驾驭式聪明出没在他身上，入狱亦不动摇其

爱国心与自觉心。某种角度与那些“为鞍鞯提供原料的

动物”完全相同，都不为奉献索取报酬。通过这首诗歌

中动物的被奴役以及奉献，艾青既表示了对动物的同

情，也隐含着无私奉献的崇高精神，利用意象丰富了诗

歌的整体内涵[4]。

三、《艾青诗选》的意象美的意义

艾青是自由体诗的自觉提倡者，提倡散文美，其诗

体的特点是在奔放与约束之间的协调，变化中取得统

一，在参差里取得和谐，在繁杂里取得和谐。艾青诗歌

的突出特点就是写实性概括，直抒胸臆。诗歌一般有丰

富的联想和想象，或借助于虚拟的事物来抒发情感，本

诗更能打动人的是那些通过写实的视角，直抒胸臆的表

达自己心中的情感的方式。为什么我的眼里常含泪水？

不就是写实的角度、用镜头特写的方式，并用设问的修

辞来引起读者的注意为后面情感的抒发蓄势。“因为我

对这土地爱的深沉！”艾青目睹着山河破碎，生灵涂炭

的现实，诗人内心的痛苦，对祖国的爱是深沉的。这样

用直抒胸臆的方式，强烈地表达出对祖国真挚的爱，是

这首诗灵魂和精华。艾青的诗向来爱憎分明，他以深沉

激越的语言诅咒黑暗、讴歌光明，这首诗也同样，它把

对侵略者的恨和对祖国和土地上的爱，进行了强烈的对

比。通过意象，艾青的诗歌具有了强烈的感染力，可

以打动人心，对人的理想信念进行鼓舞，让人充满积

极向上的斗志。作为那个时代的“吹号者”，在“朴

素”“单纯”的艺术境界美学中，又有“集中”“明

快”的情感抒发，形成他诗歌的独特风格和他独特的美

学追求[5]。

结语

作为我国近现代新诗史上举足轻重的人物，艾青利

用高超的诗歌创作手法，包含着对国家、社会和民族的

希望，在那个特定的历史年代创作了大量优秀的作品，

在文学史上成了一抹靓丽的色彩。艾青诗歌中的土地

意象、飞鸟意象、太阳意象、人意象等，都体现出了作

家创作智慧的结晶，已经成了诗歌中的经典意象。通过

本次研究，阐明艾青诗歌中的意象美，利用意象分析诗

歌、解读诗歌，通过艾青诗歌中的元素也促进了对作家

的理解，提升了诗歌解读的内涵。
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