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艺术评论

色彩在绘画中的表现与情感传递研究
吴亢

衡阳幼儿师范高等专科学校

摘　要：本文主要探讨了色彩在绘画中的表现与情感传递。首先，我们对色彩的基本概念进行了阐述，然后分

析了色彩在绘画中的重要性，接着从色彩的象征意义和视觉感受两个方面来探讨色彩在绘画中的表现，最后，我们

通过实例分析，深入探讨了色彩如何传递情感。我们希望本文能够为艺术家和艺术研究者提供一些关于色彩运用的

新的思考角度和方法。
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引言

色彩是绘画中的重要元素，它不仅能够增强画面的

视觉效果，还能够传达画家的情感和思想。色彩的表现

力和情感传递性是绘画艺术的核心内容之一。本文将从

色彩的基本概念、色彩在绘画中的重要性、色彩的象征

意义和视觉感受以及色彩如何传递情感四个方面进行深

入研究。

一、色彩的基本概念

绘画艺术是一种视觉艺术。这是艺术家将自己对外

部的观察与内在理解结合起来的一门艺术。艺术的本质

是通过感性为人类精神世界服务，就像绘画，音乐，舞

蹈和通过视觉，听觉和运动感觉表达的感知语言一样。

色彩是艺术家传达和表达情感的重要手段。通过在艺术

创作中使用色彩，艺术家可以在作品中体现个人情感并

将其传达给观众。为了更好地传达情感，在创作中，必

须通过色彩的和谐，选择和色调的变化，反复审视和思

考色调的使用，以使色彩更加合理，情感表达更加丰

富。

色彩是由光线经过物体反射、散射或透过物体时所

呈现的视觉感受。它是由不同波长和频率的光线所组成

的，人眼通过感知这些光线的不同特性来识别和区分颜

色。

色彩的基本原理包括以下几个方面：

1.光谱：白光可以通过棱镜分解为不同波长的光

谱，形成连续的颜色序列。

2.三原色理论：根据三原色理论，红、绿、蓝是构

成所有其他颜色的基本色彩。通过不同比例的三原色混

合，可以产生出各种颜色。

3.加法混色与减法混色：加法混色是指将两种或多

种颜色的光线叠加在一起，产生新的颜色。减法混色则

是指从白光中去除某些波长的光线，使其呈现出其他颜

色。

4.饱和度与亮度：饱和度指颜色的纯度或强度，高

饱和度表示颜色更鲜艳；亮度指颜色明暗程度，较高亮

度表示颜色较明亮。

在技术上，色彩的应用涉及颜色的获取、显示和处

理。以下是一些常见的色彩技术：

①色彩空间：不同的色彩空间定义了一种将颜色表

示为数值的方式。常见的色彩空间有RGB（红绿蓝）、

CMYK（青、洋红、黄、黑）和HSV（色调、饱和度、亮

度）等。

②色彩校准：为了确保显示设备能够准确地呈现出

颜色，需要进行色彩校准。这包括调整显示器的亮度、

对比度和颜色设置，以及使用校准工具来确保颜色输出

的准确性。

③图像处理：在图像处理中，可以应用各种算法和

技术来修改、增强或转换图像中的颜色。例如，可以通

过调整曲线或直方图来改变图像的亮度和对比度，或者

应用滤镜效果来改变图像的色调和饱和度。

④印刷技术：在印刷过程中，使用不同的油墨或染

料来实现特定颜色的输出。CMYK是常用于印刷的颜色模

式，通过叠加青、洋红、黄和黑墨水来实现各种颜色的

表现。

总之，色彩是视觉世界中不可或缺的元素，它的定

义和原理涉及光学、物理和心理学等多个领域。在技术

应用中，了解色彩的基本原理和掌握相关技术可以帮助

我们更好地处理、显示和表达颜色。

二、色彩在绘画中的重要性

色彩在绘画中具有重要的作用，它可以通过选择和

运用不同的颜色来营造出各种不同的氛围和情感表达。

（一）营造氛围

营造环境：通过运用特定的颜色组合，艺术家可以

创造出具有特定环境和场景感的画面。例如，在描绘自

然风景时，使用大量绿色和蓝色可以呈现出宁静、自然

的氛围；而使用灰暗调或冷色调则能够创造出沉闷、神

秘或恐怖的环境。

（二）表达情感

主题强调：适当运用对比鲜明或突出的颜色，艺术

家可以强调作品中特定主题或对象所传达的情感。通过

在画面中使用鲜艳的颜色，艺术家可以使某个元素在视

觉上更加突出和引人注目，从而加强其情感表达的力

度。色彩的运用能够帮助观者更直观地理解和感受作品
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所要传递的情感信息。

（三）增强视觉效果

对比与焦点：通过对比明暗、冷暖或饱和度等颜色

属性的使用，艺术家可以创造出强烈的对比效果，从而

突出画面中的特定元素或主题。对比可以引导观者的目

光，使其更加集中于画面中最重要或最有吸引力的部

分。通过巧妙运用对比色彩，艺术家能够增加画面的视

觉冲击力和吸引力。

深度与透视：通过运用透视原理和色彩变化，艺术

家可以营造出画面中的深度感。使用冷色调和低饱和度

的颜色来表现远处景物，而使用暖色调和高饱和度的颜

色来表现近处景物，能够给观者一种立体感和空间感。

这种运用色彩来模拟真实世界中的透视效果，使得画面

更具立体感和层次感。

三、色彩的象征意义

（一）西方

对于西方艺术来说，我们可以通过更直接的方式来

理解色彩展示的不同性格特征，而不必深入研究透视学

和解剖学。在众多的西方艺术家中，夏加尔（图1）对

于作品中色彩的把握和理解让人感同身受。他的作品充

满了幻想和浪漫的感觉，例如绿色的天空中飞驰的牛

和马，以及绿色世界里的红色花朵，都充满了独特的青

春欢乐气息。夏加尔始终坚信生命中充满爱与希望，就

像画家的调色板一样多姿多彩，爱就是最好的颜料。因

此，他的作品常常以充满希望的暖色系来表达希望，用

明亮的色彩来展示爱。

图1 《我与村庄》夏加尔1912年

（二）中国

在中国文化中，艺术被看作是一种通过抽象的线

条、诗书画印于一体的构图形式和灵动飘逸的色彩表现

来展示画家对自身情感的抒发的方式。其中，色彩在中

国历史和文化中一直扮演着重要的象征意义。不同的文

化和时代赋予了不同颜色独特的含义和象征。

①红色：红色在中国文化中具有特别重要的地位。

它代表着喜庆、幸福、热情和吉祥。红色常用于庆祝活

动，如婚礼、春节等。红色还象征着革命精神和社会主

义事业。②黄色：黄色是中国的传统颜色之一，代表

着皇权和贵族地位。在古代中国，黄色是皇帝的专属颜

色，被视为至高无上的权力象征。如今，黄色仍然与尊

贵、荣耀和繁荣联系在一起。③蓝色：蓝色在中国文化

中通常代表清新、宁静和平静。它与水和天空相关联，

象征着自由和广阔。蓝色也被用作道教信仰中某些神灵

的象征。④白色：白色在中国文化中多具有两面性的象

征意义。一方面，白色代表纯洁、清晰和无辜。在婚礼

上，新娘常穿白色婚纱，象征着新生活的开始。另一方

面，白色也与丧葬和哀悼有关。⑤绿色：绿色在中国文

化中象征着生命、健康和希望。它与自然环境、春天和

生长相关联。绿色还被视为平衡和恢复的象征，常用于

传统医学和养生理念中。⑥黑色：黑色在中国文化中通

常与悲伤、丧失和死亡相关联。它是丧服的颜色，在葬

礼上经常使用。然而，黑色也可以代表神秘和权威，在

一些传统文化艺术中被广泛使用。

需要注意的是，这些象征意义并不是普适的，可能

因地域、宗教、历史背景等因素而有所差异。此外，在

当代社会中，人们对颜色的理解也可能因个人经验和文

化背景而有所不同。

四、色彩的视觉感受

根据心理学研究，人类眼睛可以感知不同波长的

光，并产生色彩感知。这必然会引发一系列情感和心理

活动。换句话说，色彩的心理和生理两者是密不可分

的，相互影响。生理变化是由色彩刺激引起的，而心理

活动也必然充满浓厚的情感色彩。色彩就像情感的外

衣，就像文学通过语言文字表达思想，表演通过情景氛

围表达情感，音乐通过旋律节奏传达听觉体验，画家则

通过色彩线条来呈现视觉体验。

总之，艺术以不同形式实现对客观事物的理解，宣

泄个人情感，并以独特的表达方式展现个性。艺术之所

以被称为艺术，是因为它脱离了客观形态而进入自我艺

术形态，具有个性化表现。

在近现代艺术家中，色彩的情感表达最为显著。由

情感引发的色彩体验已经成为当今人们认为理所当然的

事情。人类的情感色彩是内心深处本能冲动产生的，色

彩的特质能够强烈地激发人们对颜色的感受和想象。当

我们身处黑暗环境时，大多数人会感到恐惧、害怕甚至

孤独，而当我们面对青绿山水时，很少有人会变得脾气

暴躁或焦躁不安。积极乐观的人展现出来的生理色彩是

热情激烈的，而消极厌世的人可能因为情绪内收而失去

对色彩的反应。

性格热烈的色彩具有一种特殊的张力，能够给人留

下深刻的印象。不然，梵高也不会在离开黄色小屋后的

14年后，在他的笔记本里写到：“我至今依然满脑子都

是向日葵。” 这也解释了他为什么成为热烈色彩的代

表。他的作品中所体现出来的热烈情感也反映在他对颜

色的运用上。梵高喜欢使用蓝色与黄色，或者红色与绿

色等对比鲜明的配色方式。这些颜色在色相上是完全对

立的，即互为补色。因此，这也是梵高作品中色彩异常

热烈、明亮夺目的原因之一。

图 1 《我与村庄》夏加尔 1912 年

3.2 中国

在中国文化中，艺术被看作是一种通过抽象的线条、诗书画印于

一体的构图形式和灵动飘逸的色彩表现来展示画家对自身情感的抒

发的方式。其中，色彩在中国历史和文化中一直扮演着重要的象征意

义。不同的文化和时代赋予了不同颜色独特的含义和象征。

○1 红色：红色在中国文化中具有特别重要的地位。它代表着喜庆、

幸福、热情和吉祥。红色常用于庆祝活动，如婚礼、春节等。红色还

象征着革命精神和社会主义事业。○2 黄色：黄色是中国的传统颜色之

一，代表着皇权和贵族地位。在古代中国，黄色是皇帝的专属颜色，

被视为至高无上的权力象征。如今，黄色仍然与尊贵、荣耀和繁荣联

系在一起。○3 蓝色：蓝色在中国文化中通常代表清新、宁静和平静。

它与水和天空相关联，象征着自由和广阔。蓝色也被用作道教信仰中

某些神灵的象征。○4 白色：白色在中国文化中多具有两面性的象征意
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图2 对比色色环

（1）明暗对比是指通过不同色彩的亮度和深浅来

产生对比效果。明亮的色彩通常会吸引人们的目光，给

人一种轻盈、活跃的感觉，而深暗的色彩则会营造出沉

稳、神秘的氛围。通过明暗对比，艺术家能够引导观众

注意力，创造出丰富多样的视觉层次。

（2）色彩的饱和度指颜色的纯净程度，而明度则

指颜色的亮度。饱和度高、明亮的颜色往往给人一种活

力、热情和强烈冲击力，而低饱和度、低明度的颜色则

会产生柔和、温暖或冷静的感觉。艺术家可以通过调整

饱和度和明度来传达特定情绪或创造特定氛围。

（3）不同颜色之间的配合与对比也会影响人们对

作品的视觉感受。色彩的配合可以是类似颜色的组合，

形成和谐、统一的整体效果；而色彩的对比则是指不同

颜色之间的强烈对比，如互补色、对冲色等。艺术家通

过巧妙地运用配合与对比，可以创造出丰富多样的视觉

效果，引起观众的兴趣和共鸣。

色彩在绘画中通过明暗对比、饱和度和明度以及配合与

对比等方面影响人们的视觉感受。艺术家利用这些特性来传

达情感、创造氛围，并引导观众产生特定的视觉体验。

五、色彩如何传递情感

（一）在我们欣赏自然景观的时候，自然带来的美无

以言喻，会在我们心中引发不一样的情感体会。所以当人们

看到同样景色却会在内心有不同的情感体会，冬天到了，我

们看到大雪纷飞的景象的时候，会有“望长城内外，惟余莽

莽；大河上下，顿失滔滔。”会感到天地雄伟磅礴的气势；

也会有天下孤寂，苍茫一片的心理产生。但在艺术家的眼中

四季的变化却有无限的风情万种，艺术家们观物却不画物，

只通过描绘色彩的性格传达内心的激荡。

（二）在绘画中，色彩的运用对于情感表达起着重

要的影响。不同心境下使用的色彩性格也各有不同。当

我们心情愉悦时，甚至马蹄声都显得轻快许多；而在郁

郁不得志时，水面似乎能承载着浓浓的惆怅。艺术创

作实际上是艺术家主观表现客观景物的过程，因此心境

的变化会直接反映在所运用的色彩性格上。当情感激昂

时，我们会使用高纯度、高明度的色彩来表达内心涌动

的激情；而当内心平静时，我们则会运用平和、稳定的

色彩性格来展现自己内在世界，散发出哲学般的韵味。

这些例子说明了色彩如何成为绘画中情感表达的重

要工具。艺术家通过选择合适的色彩性格来传递自己内

心状态和情感体验，使观者能够更深入地理解和共鸣。

无论是热烈激昂还是平静沉稳，色彩都扮演着关键角

色，以其丰富多样的性格特点，帮助艺术家将内心世界

转化为视觉语言。

（三）俄国作家托尔斯泰在《什么是艺术》中对于

艺术，有这样的表达：艺术其实就是情感的表达与感

染。虽然我们常常强调说，我们做艺术，就是为了宣泄

自己的情感。但是我们更需要让自己的作品引发人们的

共鸣，真正的艺术家，不仅要在作品中表达情感，同时

还能利用色彩所表现出的性格特点引起共鸣与激情。

例如：

1.红色的激情与浪漫：红色常常被视为激情和浪漫的

象征。例如，在情人节，人们常常使用红色花朵、红色巧

克力等来表达爱意。这是因为红色能够引起人们内心深处

的激情和渴望，给人一种热烈、充满活力的感觉。

2.蓝色的平静与安宁：蓝色通常被认为是平静和安

宁的代表。例如，在海洋或湖泊的景色中，蓝天和蓝水

会给人一种宁静和放松的感觉。这是因为蓝色能够平复

内心，带来一种安详、宁静的氛围。

3.黑白对比的戏剧性与对立：黑白对比在艺术中经

常被用于传递戏剧性和对立。例如，在黑白电影中，缺

乏彩色的世界能够创造出一种独特而引人入胜的氛围。

黑白之间的对比也可以强调事物之间的冲突和对立，给

人一种强烈的视觉冲击力。

这些例子表明，色彩不仅仅是视觉感受的一种表现

形式，同时也承载着丰富的象征意义。通过选择适当的

色彩，艺术家和设计师能够引导观众产生特定的情感和

情绪反应。无论是激发激情、传达平静还是营造戏剧

性，色彩都具有强大而独特的影响力。

结语

色彩在绘画中的表现与情感传递是一个复杂而深刻的

主题。通过对色彩的基本概念、重要性、象征意义、视觉

感受以及情感传递性的深入研究，我们可以更好地理解和

运用色彩，创作出更具表现力和感染力的艺术作品。
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心深处本能冲动产生的，色彩的特质能够强烈地激发人们对颜色的感

受和想象。当我们身处黑暗环境时，大多数人会感到恐惧、害怕甚至

孤独，而当我们面对青绿山水时，很少有人会变得脾气暴躁或焦躁不

安。积极乐观的人展现出来的生理色彩是热情激烈的，而消极厌世的

人可能因为情绪内收而失去对色彩的反应。

性格热烈的色彩具有一种特殊的张力，能够给人留下深刻的印象。

不然，梵高也不会在离开黄色小屋后的 14 年后，在他的笔记本里写

到：“我至今依然满脑子都是向日葵。” 这也解释了他为什么成为热

烈色彩的代表。他的作品中所体现出来的热烈情感也反映在他对颜色

的运用上。梵高喜欢使用蓝色与黄色，或者红色与绿色等对比鲜明的

配色方式。这些颜色在色相上是完全对立的，即互为补色。因此，这

也是梵高作品中色彩异常热烈、明亮夺目的原因之一。

图 2 对比色色环

（1）明暗对比是指通过不同色彩的亮度和深浅来产生对比效果。

明亮的色彩通常会吸引人们的目光，给人一种轻盈、活跃的感觉，而

深暗的色彩则会营造出沉稳、神秘的氛围。通过明暗对比，艺术家能

够引导观众注意力，创造出丰富多样的视觉层次。


