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茶艺课程教学中的高职学生人文素养构建研究
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摘　要：茶艺作为中华传统文化的瑰宝，具有丰富的内涵和深远的影响。高职学生是我国社会主体和未来的骨

干力量，他们的人文素养的构建对于个人成长和社会发展具有重要意义。茶艺课程作为一种特殊的教育形式，通过

培养学生对传统文化的认知和体验，以及探索和创新的精神，有助于高职学生的人文素养的全面提升。基于此，本

文探索研究茶艺课程教学中，高职学生人文素养的构建。
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一、茶艺的涵义

众所周知，中国是茶的故乡。一直以来，中国都非

常讲究茶的艺术，以茶待人、以茶送礼。中国记载茶的

历史可以回顾到几千年前，其中有文字记载，“神农尝

百草，日遇七十二毒，得荼而解之。”由此可见，茶在

中国的历史中就占据着尤为重要的位置。在其接下来的

几千年发展过程中，茶艺也逐渐成熟，成为一个体系，

内容趋向系统化，其中涉及诸多领域，例如融入哲学、

文学、历史、宗教、音乐中。从历史的角度分析，唐朝

时期出现了最早的茶艺表演。而到了宋代，茶文化逐渐

盛行，成为一派风格。茶艺真正发展并且自成一体广为

人知是在20世纪70年代开始。所谓茶艺，是指一种文

化，是茶和艺术的融合，也就是饮茶活动过程中的一系

列文化现象。当然茶艺有广义和狭义之分，具体记载在

郑春英的《茶艺概论》。广义是指茶叶从生产到最后饮

用以及精神层面上的文化探讨，而狭义就是指泡茶过程

中的技巧的艺术。在高职教学中，主要是着手于狭义的

概念教学，以此为立足点引导学生学习茶艺，其中包括

从茶的分类、六大基本茶类的冲泡技巧、茶具的选择、

煮水的火候等，不仅提高了学生的学习兴趣，还培养了

学生的实践操作技能，提高了生活品位。

二、茶艺教学中的人文素养元素及其作用

（一）茶礼茶俗元素

中国有着几千年的文化历史，是著名于世的文明古

国、礼仪之邦。一直以来，中国注重以礼待客，其中就

有以茶待客的礼仪，“寒夜客来茶当酒”“粗茶淡饭、

不成敬意”等诗歌都体现了茶的重要性。当然这些只是

简单的礼仪交流过程，而在教学中，茶艺基本礼仪和茶

俗文化有更丰富的内容，如敬茶的礼仪、喝茶的礼仪、

茶艺表演礼仪、又如“叩指还礼”“浅茶满酒”等。高

职院校要注重茶礼茶俗元素的教学，从基本内容出发，

按照每一道工序讲解通透，让学生培养相关文化意识，

并且付诸行动。

（二）美学美育元素

茶艺教学除了有茶礼茶俗元素，还有美学美育元

素。众所周知，茶艺涉及茶室的布置、茶室的环境、饮

茶人的文化、茶具的古朴优雅等。而这些都蕴含着丰富

的美学美育元素，可以对学生起到潜移默化的作用，在

饮茶过程中不知不觉有一种高雅的气质散发。除此之

外，还涉及茶席设计，例如与茶具、花器、茶挂设计等

相融合，让学生在泡茶、品茶过程中得到精神升华，达

到以茶育人的目的。泡茶、品茶也可以平息学生急躁的

心理，让人平静下来，用心感受。

（三）茶道文化元素

茶文化包含很多内容，例如茶艺和茶道，而中国的

茶道主要建立于茶德基础上，融合了传统的儒家、佛

家、道家文化。同时，在饮茶活动中也融入了哲理、道

德、伦理等，因此通过饮茶、品茶，可以达到修身养

性、参禅悟道等作用，这是茶的最高境界。茶艺和茶道

都是茶文化的范畴，中国的茶道，很大程度上是在茶德

的基础上创立的。我国茶文化正式形成是陆羽《茶经》

的问世。这本书让人们了解到了茶的品质和人的品德相

匹配，做到人茶合一，体现出中国茶道的精神内涵，不

急不躁、做事平和、待人平稳，注重和谐处事之道。这

些品德不仅仅让学生拥有良好的社交，也能为其融入职

场做准备。

三、茶艺课程对高职学生人文素养培养的体现

（一）丰富学生的知识体系、传承与创新优秀文化

在当今社会，快节奏的生活和信息的爆炸使得一些

高职学生面临知识碎片化和文化传承的困难。传统的文

化教育方式往往缺乏对学生实际需要的适应。茶艺作为

中华优秀传统文化的重要组成部分，对于高职学生的

人文素养培养具有重要意义。茶艺课程的开设可以丰富

学生的知识体系，让学生接触到丰富而深厚的中华茶文

化。茶艺不仅具有悠久的历史和传统，还能将传统文化

和现代生活相结合，通过创新和传承优秀文化，培养学

生的文化自信和人文素养。

同时，通过茶艺课程，高职学生可以更多地接触到
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传统文化，了解茶艺的历史渊源和技艺，培养对传统文

化的兴趣和热爱。随着茶艺课程的发展和创新，茶艺师

的培养和茶文化产业的发展也将得到进一步推动。

例如，在茶艺课程中，可以安排学生学习茶艺的基

本知识，如茶叶种类、茶具的使用和冲泡技巧等。通过

了解中国传统茶文化的精髓和特点，学生可以更好地了

解茶艺的历史与传承，并有机会体验传统的茶道仪式。

此外，学生还可以通过茶艺的创新实践，探索发展与传

统文化相结合的现代茶艺项目。

（二）充分发挥其德育教化功能

德育教育一直是高职教育的重要任务。然而，传统

的德育教育往往注重理论知识和道德规范的灌输，缺乏

足够的实践体验和情感培养。茶艺课程作为一种生活艺

术和文化传承，具有德育教化的潜力。通过茶艺课程的

开设，学生可以学习茶道的礼仪和仪式，培养他们的社

会责任感和道德情操。茶艺注重谦逊、尊重和敬畏自然

的精神，通过深化学生对生活的体验和感悟，提升他们

的德育观念和行为素养。

因此，在茶艺课程中，可以加强对茶道的礼仪和仪

式的培养。教师可以引导学生学习茶具的使用和茶道礼

仪，教授茶道仪式中的行为规范和礼仪习俗。通过真实

的实践和体验，学生可以感受到茶艺对人格修养和道德

教化的意义。

（三）增强学生探究合作学习的能力

在茶艺课程中，学生不仅可以学习茶艺的基本知识

和技巧，还可以通过探索式学习和合作学习的方式培养

学生的探究精神和团队合作能力。茶艺课程可以鼓励学

生在实践中主动提出问题、探索解答，并通过团队协作

共同解决问题，培养他们的独立思考和创新能力。

茶艺课程中，学生可以进行团队合作的茶艺表演和

比赛活动。通过小组成员之间的密切配合和协作，共同

制定表演方案、分工合作、排练演练，最终呈现出精彩

的茶艺表演。在这个过程中，学生需要相互沟通、合

作协作，充分发挥每个个体的优势，共同创造出令人满

意的表演效果。这不仅培养了学生的团队精神和合作意

识，也锻炼了他们的组织管理和问题解决能力。

（四）提高学生的审美情趣

茶艺课程对于高职学生的人文素养培养还能够在审

美情趣的提升方面发挥重要作用。茶艺作为一种艺术形

式和文化传承，蕴含着深厚的美学意味。通过茶艺课程

的学习与体验，学生可以培养对美的敏感性和欣赏能

力，提高他们的审美情趣。

茶艺课程可以教授学生茶叶的品种、不同茶具的造

型和工艺、茶水的色香味形等相关知识，让学生从感官

和知觉上感受茶艺的美感。通过品茶、观察茶叶的细腻

纹理、欣赏茶具的精湛工艺等活动，学生可以体验到茶

艺所蕴含的雅致和美感。同时，茶艺课程还可以引导学

生参观茶艺展览或茶洼，与茶艺师进行互动交流。这样

的亲身体验可以帮助学生更好地领悟茶艺的美学价值和

内涵。学生有机会观赏茶艺表演，欣赏茶道仪式的精妙

细节，从而增强学生对茶艺之美的认知和欣赏能力。

通过茶艺课程的学习和实践，学生的审美情趣可以

得到提高，他们可以更加敏锐地感知事物的美感，并有

更高的欣赏水平。这样的审美提升不仅在茶艺领域中起

到重要作用，也会影响到学生对其他艺术形式和文化表

达方式的理解和欣赏。

四、茶艺教学中大学生人文素养的构建

（一）培养大学生的懂礼知礼性格，做一个知书达

理之人

高职院校开展茶文化教学，可以培养大学生的懂礼

知礼性格，做一个知书达理之人，正如孔子言“人无

礼、无以立”。何况中国一直以来都是礼仪之邦，对礼

仪文化的重视程度极高。茶艺课程的开展，可以让学生

学习到待人接物的礼仪形式，例如客人来了先沏茶、泡

茶之前先烫杯、奉茶需要双手等。通过茶文化的熏陶，

可以让大学生从中得到礼仪教育，做一个有礼有节的

人。而且茶文化中蕴含的待人接物道理可以让大学生终

身受益，从日常行为中体现出来。

（二）培养大学生的知美审美能力和审美情趣

随着社会的快速发展，大学生对审美的需求越来越

高。然而，现实中许多大学生缺乏对艺术审美的了解和

欣赏能力，审美情趣也相对欠缺。这不仅影响了他们的

审美品位，也制约了他们的人文素养和综合素质的提

升。一方面，现代社会的快节奏生活和信息爆炸让人们

更倾向于追求物质享受，而忽视了对艺术的深入理解与

欣赏。另一方面，部分大学教育缺乏对大学生审美教育

的重视，导致大学生对艺术和美的欣赏缺乏培养和引

导。因此，培养大学生的知美审美能力和审美情趣对于

他们的人文素养和综合能力的提升至关重要。艺术美的

欣赏可以提高大学生对美的敏感性和品位，进而丰富他

们的精神世界和情感体验。同时审美能力的培养有助于

大学生的创造思维和创作能力的发展，促进他们在各个

领域的创新与发展。

为了培养大学生的知美审美能力和审美情趣，可以

从以下方面进行努力。首先，将茶艺教学作为载体，注

重师生互动与交流，通过观赏艺术品、学习艺术欣赏方

法等方式，引导学生从客观、主观和历史文化角度感受

和理解艺术之美。其次，组织参观艺术展览、举办艺术

沙龙等活动，增加学生与艺术的接触和交流。此外，鼓

励学生参与艺术创作与表演，提高他们的艺术感受和表
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达能力。

另外，茶艺教学作为传统文化的重要组成部分，将

更广泛地融入大学生人文素养的培养中。而随着艺术教

育与茶艺教学的深入实践，大学生对艺术和美的认知和

欣赏能力将不断提高，人文素养将得到更加全面和深入

的提升。

（三）培养大学生的团队协作能力、合作意识和协

作精神

当下，团队协作能力和合作意识成为大学生必备的

素养。然而，由于传统教育注重个人竞争，一些大学生

在团队合作中缺乏协作精神和合作能力，影响了团队成

员的协同工作和整体效果。这主要是因为个人主义观念

的影响和一些传统的教育方式导致了大学生团队协作能

力和合作意识的欠缺。另外，一些大学课程重视理论知

识的传授，对于实际团队合作能力的培养关注不足。而

培养大学生的团队协作能力、合作意识和协作精神对于

他们的综合素质和职业发展具有重要意义。团队协作能

力有助于提高学生的信息交流和沟通能力，增强解决问

题和决策的能力。合作意识和协作精神可以培养学生的

团队合作意识、责任感和团队精神，为其未来的职业发

展奠定基础。

所以，为了培养大学生的团队协作能力、合作意识

和协作精神，学校要通过茶艺教学的团队项目和活动，

鼓励学生参与团队讨论、合作决策和协同工作，培养团

队合作的能力。同时引入团队评价和奖励机制，激励学

生积极参与团队合作并互相帮助。此外，加强对合作与

协同技能的培训，提供相关的课程和实践机会也是必要

的，其可以提高学生团队合作能力的实际操作水平。

例如，在茶艺教学中，可以安排学生分成小组，进

行茶艺技艺的学习和实践。每个小组成员负责不同的任

务，如茶水准备、器具摆设等，通过团队协作的方式完

成任务。在此过程中，教师可以引导学生学习协作技

巧，如分工合作、沟通协商、互相支持等，培养他们的

团队合作能力和合作意识。

（四）培养大学生的创新创业能力

在当前快速变化和创新驱动的社会中，培养大学生

的创新创业能力成为高校教育的重要任务。但是，传统

教育模式和课程设置往往缺乏对创新创业能力的培养，

导致一些大学生在创新创业领域的素养相对薄弱。而

创新创业能力可以提高大学生的创造力和解决问题的能

力，培养他们的创新思维和创新精神。其也可以有助于

大学生更好地适应社会变革和就业市场的需求，增强他

们的竞争力和职业发展潜力。

因此，为了培养大学生的创新创业能力，高校需要

加强创新创业教育的理论与实践结合，通过课程设置和

教学方法创造培养创新创业的环境和机会。其次，建立

创新创业实践基地和孵化器，提供学生创新创业的平台

和资源支持。同时教师还需要鼓励学生参加创新创业竞

赛和实践活动，激发他们的创新创业热情和积极性。

茶艺教学可以作为一种创新实践的载体，通过创新

的茶艺表演和茶文化创意设计等方式，激发学生的创新

思维和创业意识，培养他们的创新创业能力。在茶艺教

学中，教师要引导学生从传统茶艺中寻找创新创业的切

入点，开展茶艺创新的实践项目。学生可以设计创新的

茶艺表演、茶叶包装设计、茶文化推广活动等，在实践

中培养他们的创新创业能力。同时，学校可以提供创新

创业的培训课程和资源支持，为学生创新创业提供更多

的机会与平台。

结语

茶艺课程在高职学生人文素养构建中具有重要作

用。通过茶艺教学，学生能够深入了解和体验传统茶文

化，培养他们的人文素养和文化自信。茶艺课程的实施

通过探究合作学习和审美提升，提高了学生的合作精

神、创新能力和审美情趣。未来，茶艺课程的发展将进

一步促进高职学生人文素养的培养，为他们综合素质和

职业发展打下坚实的基础，推动高职教育的进一步发

展。
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