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从大学英语四六级口试与雅思口语部分的

差异浅析大学英语口语教学的困境
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摘　要：作为国内关注度较高且参与人数较多的英语类考试，大学英语四六级考试和雅思考试都包含口语测试

的部分，但二者无论是考试形式还是评分标准都存在较大差异。这些差异时刻影响着学生学习英语口语的动力和成

效，进而影响大学英语口语的教学及口语活动的开展。本文将通过分析这两类口语考试的差异来分析目前大学英语

口语教学的困境。
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引言

大学英语四六级考试作为国内主流的英语水平测

试，自1987年开始实施以来，经历过多次的改革。但大

多数的改革都是针对听力、阅读、翻译和写作部分，很

少会涉及口语考试。然而，全球化对学生的英语交际能

力提出了更高的要求，这使得教育部越来越重视学生口

语水平的培养与测评，逐步将口语考试纳入四六级的常

规考试中来，并从2016年12月起，考生可以同时报考笔

试和口试。但值得注意的是，口语考试的得分并不会影

响学生四六级考试的总分。

雅思（IELTS，International English Language 

Testing System）作为申请国外大学的“敲门砖”，吸

引了越来越多想要出国深造的学生。雅思考试一直都是

由听、说、读、写四个部分组成，从这四个方面综合评

价学生的英语水平，因此，口语考试的成绩会影响学生

的最终成绩。

本文将对大学英语四六级考试的口试部分和雅思考

试的口语部分进行比较，以此来分析大学英语口语教学

的困境。

一、文献综述

刘宝珍（2004）认为雅思口语考试模式固定但话题

灵活，不仅要求考生有扎实的语言能力，更要有交际能

力。零春（2005）分析了雅思考试的特点，指出四六级

考试过于偏重阅读能力导致大学英语教学偏重阅读能

力的培养，从而忽视了口语能力的培养，才会出现“哑

巴英语”的现象，他认为高校教师要在日常教学中增加

口语训练。马杰（2006）则系统比较了大学英语四六

级考试和雅思考试。就口语部分而言，他认为四六级

口试设置的门槛过高，不利于考生的口语学习；虽然

四六级口试和雅思口语部分共同采用的“人人对话”的

形式能够直观反应学生的口语能力，但考官和考生的状

态都会对考试结果的可靠性产生影响。武婷婷（2016）

和席娟芳（2018）分别谈论了雅思口语考试和四六级口

试对大学英语口语教学的启示。武婷婷（2016）认为大

学英语口语教学要转换教学理念，尊重教学规律，丰富

教学资料。席娟芳（2018）则认为大学英语口语教学要

在巩固词汇语法的基础上开展多种教学活动。白俊宇等

（2019）调研发现学生口语水平低于应试水平的原因之

一是现阶段口语教学存在问题，即笔试教育与口试教育

不平衡，口语教育与性格培养脱离。

通过文献研究，可以看出目前对于大学英语四六级

考试口试和雅思口语考试与大学英语口语教学的相关性

研究主要集中在这两类口语考试的比较，或者是雅思口

语考试对于四六级口试的借鉴意义，或者是单一考试对

于大学英语口语教学的影响或启示，而这两种考试的不

同所反映出的大学英语口语教学的困境则没有涉及。因

此，本文会在比较这两种口语考试的基础上分析大学英

语口语教学目前所面临的困难。

二、四六级口语考试与雅思口语部分的差异

《全国大学英语四、六级考试大纲（2016年修订

版）》（下文简称《大纲》）（https：//cet.neea.

edu.cn/res/Home/1704/55b02330ac17274664f06d9d3db

8249d.pdf）指出大学英语四级口试主要有五个任务：

自我介绍、短文朗读、剪短回答、个人陈述和双人互
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动。六级口试主要有三个部分：自我介绍和回答、陈述

和讨论、问答。四六级考试的口试部分都要求考生能够

针对熟悉的话题用英语进行口头阐述和口头互动，并在

阐述和互动过程中运用口头交际策略。

雅思官网中关于口语部分的简介显示，雅思口语包

含三个部分：自我介绍和简短问答，个人陈述，双向

讨论（https：//ielts.neea.cn/ielts-information-

for-candidates-2015-simplified-chinese.pdf）。考

官要求考生能以回答问题的方式就日常话题进行交流，

能就某一话题进行连贯且正确的表述，同时，展示出必

要的表达、论述及深入思考的能力。

正如引言部分所提及的，二者的不同在于四六级口

试成绩不记入考生的最终成绩，而雅思口语部分的成绩

会计入最终成绩，且对最终成绩的影响较大。除此之

外，二者的不同还体现在以下三点。

（一）考试形式不同

《大纲》明确规定四六级口试采用计算机化考试形

式，模拟考官给出考试指令及题目，考生会随机组成两

人一组，并通过计算机与模拟考官及组队考生进行互

动。简而言之，四六级口试的考试形式为机考，特点是

随机组队。

雅思官网明确说明口语考试采用一对一的面试形式

进行。虽然雅思考试也开放了机考模式，但口语部分的

区别并不大。笔纸模式的口语测试是与真人考官现场对

话，机考模式的口语部分则是以高清视频通话的形式与

真人考官进行口语考试。简而言之，无论是机考还是笔

考，雅思口语部分的考试形式仍然保留“人人对话”，

特点是真人考官进行实时双向交流互动。

（二）评分标准不同

四六级口试部分都分为A、B、C和D四个等级，评分

标准有三项：1.准确性和范围；2.话语长短和连贯性；

3.灵活性和适切性。每个单项满分为五分，最终分数为

三个单项的总分。准确性和范围主要是针对学生的语

音、语调、语法和词汇，要求语法词汇基本正确，发音

较好但允许有口音。话语长短和连贯性主要是针对考生

在对话中的贡献度及说话的流畅度，要求能够进行较长

时间的发言，允许有停顿，但不影响交际。灵活性和适

切性主要是针对考生应对不同情境的能力，要求考生能

够针对不同的话题和场景给出切题的回应。

雅思口试部分分为0-9分，评分标准主要有四项：

1.流利度和连贯性；2.词汇多样性；3.语法多样性与准

确性；4.语音。每个单项都是以0-9分来打分，最终成

绩为四项的平均分。流利度和连贯性要求考生极少出现

重复和自我修正，任何停顿都是与内容相关的而非思考

单词或语法，恰当使用衔接手段。词汇多样性要求考生

能够灵活、准确地使用词汇和习语。语法多样性与准确

性要求考生能够自然且恰当地使用多种语法结构。发音

要求考生能够精确地掌握多种发音特点且听者理解无障

碍。

对比二者的评分标准可以看出，四六级口试的评分

标准相对比较抽象，且没有体现日常对话的特点，而雅

思的评分标准则具体的按照语法、词汇、语音、衔接手

段进行分项，考虑到日常对话中可能出现的口头表达，

如：习语，且考虑到对话中听众的感受，因此，更符合

日常交际的特点。

三、大学英语口语教学的困境

大学英语课堂通常分为听说和读写两个部分。然

而，在之前的大学英语教学中，无论是老师还是学生都

更关注听力、阅读和写作这三个部分，口语则往往被弱

化了。随着四六级改革的进行，口试部分逐渐加入到常

规考试中来。老师和学生都开始意识到口语教学的重要

性。但是，在课堂上，口语活动开展的并不顺利，即使

是提前布置的口语话题展示，也往往会浮于形式，并没

有真正提高学生的口语能力。目前，大学英语口语教学

面临的困境主要有以下几点。

（一）学生进行口语练习的动力不足

Rod Ellis在《Understanding Second Language 

Acquisition》中指出，Gardner和Lambert把第二语言

习得过程中的动力分为两种：融合型动机和工具型动

机，其中，工具型动机包括为了通过一门考试而学习。

Gardner和Lambert认为，动机是决定学生第二语言熟练

程度的重要因素，而社会环境会极大影响语言学习者学

习动机的种类和程度。

目前，由于四六级改革，口试逐步纳入四六级考试

中来，再加上一起外企工作要求求职者具备一定的口语

沟通能力，部分学生开始有了一定的学习口语的动机。
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但是，四六级的口试成绩仍旧不像雅思口语部分那样

算在总分里，对于大部分学生而言，认真准备口试并不

能帮助他们通过四六级考试，因此，学生在学习英语或

是准备四六级考试时不具备工具型动机。这就导致这部

分学生在课堂口语活动中非常被动。很多口语活动，

如：话题展示、小组对话等，学生并没有动力去思考口

语话题，仅仅是为了回答而回答。例如：当口语话题为

“Describe a particular sport that you may want 

to learn in the future”时，很多学生并没有真正去

思考问题，而是怎么简单怎么来。因此，就会出现观点

和表达千篇一律的情况，比如说，很多学生描述的运动

都是游泳。有时，学生甚至都不愿意脱稿来说，只是照

着稿子读，这就使得这些口语活动失去了口语教学的意

义。而每学期的大学英语口语考试，由于只有最后一学

期的口语成绩会影响到最后的总评成绩，部分学生在前

面三个学期的口语考试中动力不足，并不会好好准备，

只是简单地背背稿子，而不是真实地展示口语对话，这

也是去了口语测评的意义。

（二）学生的口语互动缺乏关联性

王寅在《认知语言学》中总结了Sperber & Wilson

所倡导的关联理论。他们认为语言交际是一种“明示—

推理”的认知过程：说话者给出明示，听话者根据给出

的明示进行推理。交际过程中交际双方不断变换说话者

和听话者的角色，遵守“明示—推理”原则，依靠关联

性生成语句和解释语义，保证交际活动得以延续。

雅思口语考试的第一部分通常是针对日常生活进行

简短的提问，主要是考官了解学生的个人信息，和后面

的部分关系不大。而第三部分通常是二部分的延续，遵

循同一个主题。在第二部分，考官给出陈述的话题，学

生根据已有的知识储备和个人经历推理出回答。到了第

三部分，考官根据学生给出的陈述，提出更多的问题，

学生再根据考官的问题和已有知识进行回答。在这个过

程中，考官和学生不断转换说话者和听话者的角色，保

证了交际的关联性和延续性。而在四六级口试中，学生

在部分任务中是和虚拟考官交流，虚拟考官给出问题，

但并不会根据学生的回答进行反馈，因此，交际活动缺

乏关联性。至于随机组队进行二人对话，由于评分标准

只看两人的话语长短，而并不在意话语的质量，这使得

很多考生并不在意对方在说什么，只是一个劲地自说自

话，这也是关联性缺失的标志。这种关联性的缺失也会

体现在日常的口语教学活动中。一些学生在进行口语对

话时，只是听自己的搭档说完了没有，并没有在听内

容，所以学生有时候稿子背串行了，就会出现鸡同鸭讲

的情况。而期末口语考试中，如果教师针对学生的对话

内容进行提问，很多情况下，学生并不能根据自己或者

搭档的内容进行进一步的解释，而仅仅是重复对话里的

内容，因此，对话活动丧失了应有的关联性。

结语

大学英语四六级口试部分和雅思口语部分都是对学

生口语水平的检测方式，也是对大学英语口语教学的检

查手段。目前的四六级口试成绩并不会影响学生的最终

成绩，因此，口试部分并不会刺激学生认真参与日常的

口语活动或努力提高自己的交际水平。这也是目前大学

英语口语教学所面临的困境。在今后的口语教学中，教

师应该思考如何增加学生口语学习的动力。同时，教师

还需要注意在课堂上营造真实的英语环境，让学生感受

到交际的关联性，培养学生的英语交际能力。
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