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浦东新区内地新疆班高中生心理健康状况的调查报告
顾林铃　江丽君　唐林季

南汇精神卫生中心心理测量室

摘　要：目的：了解上海市浦东新区内地新疆班高中生心理健康状况及影响因素，为开展心理健康促进工作提

供参考和依据。方法：以160名来自上海市浦东新区南汇中学2021届高一学生为调查对象，采用全国中学生心理健

康量表（MMHI-60）进行问卷调查。采用均数±标准差进行一般性描述统计，t检验和方差分析进行组间比较。结

果：内地新疆班高中生心理健康量表总均分为1.68±0.38，显著低于全国常模1.88±0.57，心理健康量表总均分和

各因子得分普遍高于普通班高中生，在是否独生这个特征上差异有统计学意义（P＜0.05）；新疆班高中生家庭年

收入在8～30万和家庭年收入＞8万时，与普通班差异有统计学意义（P＜0.05）；结论：目前新疆班高中生心理健

康水平总体较好，但不如平行普通班；独生子女是该人群心理健康水平的保护性因素。家庭、学校和社会应联合起

来，共同对该人群采取针对性的心理健康教育，提高学生的心理健康水平。
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引言

内地新疆高中班政策于2000年秋季正式开始实施，

利用内地发达地区的经济、教育优势，组织内地发达地

区加大对边疆民族地区教育支援的力度，着力培养和造

就一大批坚定地维护祖国统一的少数民族优秀人才，

促进新疆经济发展和社会进步，增进各民族的大团结和

凝聚力，保障国家的安全和边防巩固，意义重大而深

远[1]。二十年来，随着政策的推进与落实，关于这一领

域的研究也逐渐增多。已有研究证实，内地新疆班学生

心理问题多表现为焦虑、学习压力感与情绪不稳定[2]，

多重因素加持下出现厌学情绪[3]，更有出现自伤自杀等

严重精神心理问题。为丰富新疆班高中生心理健康状况

相关研究，也为更好的针对这类学生进行心理健康状况

管理与干预，故本次研究尝试对上海市浦东新区南汇中

学的新疆班学生开展调查。上海市浦东新区南汇中学新

疆部于2006年开始承办，是上海市15所新疆班学校纳入

人数最多的学校，2021届有高一、高二、高三三个年级

共12个班级480名学生在此求学，是一所典型的内地新

疆班办学单位。本研究于2021年9月-10月，以上海市浦

东新区南汇中学新疆班学生为调查对象进行问卷调查，

衡量该人群心理健康状况及影响因素分析，为该背景下

学校教育和心理健康干预提供参考和借鉴。

一、对象与方法

（一）对象

本研究选取2021届新疆班全体学生80名为研究对

象，同时通过随机数字表法从平行普通班中选取学生80

名进行研究。调查采用纸笔测试，现场发放问卷，以不

记名方式团体施测方法填写问卷。其中新疆班发放问卷

80份，回收80份，回收率为100%，有效问卷为77份，有

效率为96.25%；男生26人，女生51人；独生子女9人，

非独生子女68人；家庭年均收入＜8万57人，8-30万19

人，＞30万1人。普通班发放问卷80份，回收80份，回

收率为100%，有效问卷为77份，有效率为96.25%；男生

43人，女生34人；独生子女55人，非独生子女22人；家

庭年均收入＜8万8人，8-30万47人，＞30万22人。

（二）方法

《中国中学生心理健康量表》（MMHI-60）：王极

盛编制，分为强迫、偏执、敌对、人际关系敏感、抑

郁、焦虑、学习压力、适应不良、情绪不平衡和心理不

平衡10个分量表，每个分量表有6个条目组成，采用5级

评分，无、轻度、中度、偏重、严重分别记1～5分。总

均分<2为正常，2～2.99分为轻度心理问题，3～3.99分

为中度心理问题，4分以上为重度心理问题[�]。本研究

中该量表的α系数为0.958。

（三）统计处理

采用SPSS 22.0统计软件进行描述性统计分析、t检

验和方差分析，以P＜0.05为差异有统计学意义。

二、结果

（一）内地新疆班高中生心理健康总体状况

内 地 新 疆 班 高 中 生 心 理 健 康 量 表 总 均 分 为

1.68±0.38，显著低于全国常模1.88±0.57[4]。各因子

分从高到低依次为：学习压力感、强迫症状、情绪不平

衡、焦虑、适应不良、人际关系紧张和敏感、抑郁、偏

执、心理不平衡和敌对。

新疆班高中生心理健康量表总均分和各因子得分普

遍高于普通班高中生。进一步分析得出，除敌对因子

外，新疆班高中生在学习压力感、强迫症状、情绪不平

衡、焦虑、适应不良、人际敏感、抑郁、偏执和心理
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不平衡九个因子上与普通班学生差异有统计学意义（P

＜0.05），见表1。

表1 内地新疆班高中生心理健康总体状况（M±SD）

项目
内地新疆班
（n=77）

普通班
（n=77）

t P

总均分 1.68±0.38 1.48±0.39 4.671*** 0.000

学习压力感 2.04±0.72 1.79±0.78 3.016** 0.003

强迫症状 1.88±0.51 1.74±0.53 2.406* 0.019

情绪不平衡 1.84±0.53 1.59±0.59 4.219*** 0.000

焦虑 1.78±0.65 1.52±0.57 3.555** 0.001

适应不良 1.69±0.51 1.41±0.39 4.855*** 0.000

人际敏感 1.63±0.50 1.42±0.46 3.726*** 0.000

抑郁 1.61±0.44 1.46±0.57 3.011*** 0.004

偏执 1.54±0.39 1.32±0.35 4.894*** 0.000

心理不平衡 1.41±0.44 1.26±0.33 3.055*** 0.003

敌对 1.40±0.47 1.33±0.50 1.281 0.204

注：*P＜0.05，**P＜0.01，***P＜0.001；

（二）不同人口学特征内地新疆班高中生心理健康

状况组内比较

内地新疆班高中生在是否独生这个特征上差异有统

计学意义（P＜0.05），在性别和家庭年收入上差异不

显著（P＞0.05），见表2。

表2 不同人口学特征内地新疆班高中生心理健康状况组内比较

特征 例数 M±SD 统计量值 P值

性别 -0.0141） 0.989

男 26 1.68±0.44

女 51 1.68±0.35

独生子女 -2.2961） 0.033*

是 9 1.52±0.19

否 68 1.70±0.40

家庭年收入 3.0612） 0.053

＜8万 57 1.66±0.37

8～30万 19 1.72±0.38

＞30万 1 2.57

注：1）t值；2）F值

（三）不同人口学特征内地新疆班高中生心理健康

状况组间比较

由数据可以看出，新疆班高中生各特征上得分普遍

高于普通班高中生。进一步分析得出，新疆班高中生家

庭年收入在8～30万和家庭年收入＞8万时，与普通班差

异有统计学意义（P＜0.05），而在男生、独生子女和

家庭年收入＜8万时差异不显著（P＞0.05）。

三、讨论

（一）内地新疆班高中生心理健康状况

本次研究结果显示，内地新疆班高中生心理健康水

平优于全国常模，与之前的研究结果相一致[2，5]。这表

明新疆班高中生心理健康水平总体较好。进一步访谈后

了解到，大多数学生对自己有机会到内地求学，内心十

分感恩于国家的好政策。且能够来内地求学的都是当地

的佼佼者，在这样的背景下，大部分新疆班学生在与老

师、同学的交往过程中，均能保持良好心态，生活中愿

意与他人沟通交流，互帮互助；学习中也能保持那股坚

韧不拔的求学劲头；最后这也很好的体现了少数民族淳

朴善良的民族本性。

内地新疆班高中班独生子女心理健康水平显著高于

非独生子女，这表明是否独生是决定该人群心理健康

水平的一个重要因素，这与刘霞等[6]研究结果一致。我

国2020心理健康蓝皮书：中国国民心理健康发展报告

（2019-2020）显示，自2009至2020十余年间，我国青

少年的心理健康状况稳中有降。值得注意的是，非独生

子女青少年重度抑郁的比例为7.7%，高出独生子女1.4

个百分点[7]。随着国家二胎政策的开放，越来越多的家

庭由原来的“4+2+1”家庭模式变为如今的非独生子女

家庭。非独生家庭子女，不同的子女有不同的性格特

征，父母如不能协调好各子女之间的关系和情感，可能

会产生厚此薄彼或不合理的比较等不正常的现象，长此

以往，家庭中的某些孩子可能会出现一些性格缺陷，变

得不自信容易消极悲观，导致一定的心理健康问题。

新疆班高中生独生子女心理健康水平优于非独生子

女，却不如普通班学生。家庭年收入也是影响学生身心

健康和学习成绩的重要因素之一。家庭年收入过低，容

易出现人际关系紧张和敏感，可能的原因是容易出现自

卑心理，不愿与老师和同学多交流[8]。在本次调查中发

现，不管是从心理健康量表因子分和总均分上看，还是

从各个特征的维度上进行比较，都不难发现内地新疆班

学生心理健康水平普遍不如普通班学生。出现这样的结

果，可能有以下几方面的原因：一、学习方面。新疆班

学生进入异地进行求学，需要根据学习条件的变化而调

整身心状态以达到适应新环境的目的，从而促进学习的

进步。而在多元文化背景下，教学内容、教学方式、教

表3 不同人口学特征内地新疆班高中生心理健康状况组间比较

特征 新疆班 普通班 t P值

男生 1.68±0.44 1.53±0.38 1.551 0.126

独生子女 1.52±0.19 1.47±0.40 0.349 0.728

家庭年收入

＜8万 1.66±0.37 1.65±0.38 0.042 0.967

  8～30万 1.72±0.38 1.43±0.37 2.823 0.006**

＞30万 2.57±0.00 1.53±0.43 -2.333 0.030*

注：*P＜0.05，**P＜0.01，***P＜0.001
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授知识深度的不同以及当地教育水平与内地沿海地区的

差距，无一不导致新疆班学生在学习适应上存在一定困

难。尤为突出的表现在以下三方面：原来的双语教学变

为汉语教学可能导致部分学生回答问题相对缓慢和不流

畅，常常跟不上老师的节奏，学习上觉得吃力、难懂；

学生们来自不同的新疆学校，不同新疆学校接受的学习

方法和知识点参差不齐，这必然导致学生间基础水平差

异较大，而在进行跨文化教学时，如不能意识到这些问

题，可能导致部分学生出现迷茫、困惑甚至有放弃学业

的念头[9]；这些来自新疆的学生大多是当地的佼佼者，

但来到异地求学后，经历了从优秀变为基础差、需要努

力补课的落差，这种角色转换的落差加上抗挫折能力较

差，可能就会造成其学习心理的不适[10]。二、文化方

面。表现在生活方面的不适，如水土、气候、饮食、

住宿和时差等方面有巨大差异，容易因水土不服而患

病，这种身体上的不适应也会给学生造成一定的心理困

扰[11]。其次是文化中断的不适，文化中断及强烈的民族

自尊心使学生产生孤独感、封闭感和自卑感，同时处于

青春期的中学生本身存在自制力较弱的问题，多重因素

相加会导致内高班学生产生心理问题，甚至出现厌学情

绪[12]。而汉语作为第二语言，部分学生运用的还不够熟

练，这就造成了他们的小团体意识，加之与汉语学生各

方面的差异，很容易与汉族学生的形成界限意识。三、

心理方面。新疆班高中生本身处于人生发展的青春期，

自我意识的空前高涨，容易出现两极化和逆反心理，而

长途跋涉来到异地求学，长期远离亲朋好友这一强有力

的社会情感支持系统，加上社交生活的封闭，使得他们

容易在困境中迷失自己，造成心理水平的下降。

（二）研究启示与不足

本研究在文献研究的基础上，通过对2021届全体新

疆班高中生进行调查，发现目前新疆班高中生心理健康

水平总体较好，但均不如平行普通班；独生子女是该人

群心理健康水平的保护性因素，为后续这部分人群的心

理防控提供理论依据，具有重要的现实意义。

本研究验证了前人的一些研究结果，取得一定成

果，但也存在一些局限和不足，以待在将来的研究中改

进和完善：（1）本研究只抽取了南汇中学的新疆班学

生进行调查，可能存在样本代表性和选择偏移的问题；

（2）本次调查采用自填式问卷，可能存在隐瞒或其他

填写错误导致信息不准确情况。

新疆班高中生心理健康问题一直是党和国家领导非

常注重的民族和社会问题，涉及方方面面，不仅关乎学

生的健康成长，关乎民族的友好团结，更关乎到民族的

发展和富强，是社会主义核心价值观在各民族共同繁

荣发展的生动体现。因此，家庭、学校和社会应联合起

来，共同对该人群采取针对性的心理健康教育，提高学

生的心理健康水平。

参考文献

[1]教育部.关于印发《关于内地有关城市开办新疆

高中班的实施意见》的通知.

[2]白毓秀，吴倩倩，赵生玉.内地新疆班高中生生

活事件与心理健康的相关调查研究——以浙江省温州中

学新疆部为例[J].浙江工贸职业技术学院学报，2019，

19（04）：63-68.

[3]廖传景，刘鹏志，张进辅.内地新疆班高中生生

活事件与焦虑、抑郁：学校适应的作用——以浙江省温

州中学新疆部为例[J].西南师范大学学报（自然科学

版），2013，38（06）：156-162.

[4]王极盛，李焰，赫尔实.中国中学生心理健康

量表的编制及其标准化[J].社会心理科学，1997，

（4）：15-20.

[5]刘潇潇，廖传景.安全感在青少年生活事件与心

理健康关系中的调节作用——以内地新疆班为例[J].心

理月刊，2021，16（03）：3-4.

[6]刘霞，张跃兵，李志莹.非独生子女心理健康

状况及影响因素分析[J].济宁医学院学报，2019，42

（02）.

[7]2020版心理健康蓝皮书发布[N].傅小兰，张

侃，陈雪峰，陈祉妍.社会科学文献出版社，2021-01-

01.

[8]李婷，王宏，刁华等.初中生心理健康现状及

其家庭影响因素[J].中国健康心理学杂志，2020，28

（05）.

[9]杨晶晶.多元文化视角下的内地新疆高中班教

育——以广东内地新疆高中班为例[J].广东省社会主义

学院学报，2014（02）：64-71.

[10]杨敏毅，蔡品莲.内地新疆高中班学生心理问

题分析与疏导[J].上海教育科研，2009（06）：25-26.

[11]袁同凯，朱筱煦.内地新疆高中班研究述评

[J].民族教育研究，2015，26（05）.

作者简介：顾林铃（1988.11-），女，汉，籍贯：

江苏南通，学历：本科，职称：心理治疗中级，研究方

向：临床心理。

基金项目：2020年浦东新区南汇精神卫生中心科技

项目（编号：pdnj2020-03）


