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《围城》中方鸿渐的人格心理探析
温金荣

赣州师范高等专科学校

摘　要：《围城》是钱钟书先生所著。钱钟书先生以方鸿渐的爱情与婚姻为主线，凭借着幽默诙谐且不乏讽刺

的手法，刻画了一幅近代社会中国知识分子人物群像，揭示近代社会中国文人思想种种弊端。本文从《围城》主人

公方鸿渐的人格心理为主线，围绕方鸿渐的性格缺陷，深入细致地研究人格心理，来深层次探析方鸿渐的悲情性

格，别样的围城心理。
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《围城》作者是钱钟书先生，这本长篇小说在现代

文学史上较大的影响力，深受广大文学爱好者的喜爱。

钱钟书先生在这本著作上耗尽了较大的心血，是钱钟书

先生的代表作之一。《围城》中钱钟书先生用幽默的语

言、深刻的哲理、巧妙的比喻，对主人公方鸿渐的悲情

围城人生剖析，尤其是方鸿渐人格心理深度描述，反映

了当时社会的种种不良现象，讽刺了政府的腐败无能，

揭露了社会背景下人性的各种丑陋现象，对当时社会文

化背景下旧知识文人的人格心理进行层层刻画，给予世

人的警示教育，引人发省，因而《围城》也被众人称为

“新版《儒林外史》”。

一、方鸿渐的人格缺陷

《围城》中主人公方鸿渐留洋西方，其身上有明显

的中西方烙印。作为一名海归知识分子，方鸿渐本应有

先进的思潮，积极向上的面貌，但其明显的性格缺陷，

使他爱情、工作、家庭不断地陷入“围城”之中。

1.懦弱与迷惘

钱钟书在《围城》中对主人翁方鸿渐人格刻画，入

木三分，懦弱与迷惘。作为一名留学生，受西方思想的

影响，对中国封建思想肯定有抵触心理，他不满自己与

周小姐的婚约，因为这种婚姻是封建家族婚姻，但方

鸿渐却又不敢忤逆自己封建古板的父亲，这是方鸿渐懦

弱的人格心理表现。在留学回国的游船上，方鸿渐与鲍

小姐相遇，对鲍小姐的诱惑，欲罢不能，对鲍小姐想亲

近，又徘徊不前，处理感情拖泥带水。游船结束后，结

果被鲍小姐舍弃了，却又心痛不已，转而对鲍小姐十分

愤怒，但没有采取具体行动，只是内心中表示愤怒，而

又不敢发作。回国以后面对苏文示爱，本毫无情爱之

意，却没有当面拒绝，没有底线，虚荣心作怪，内心又

极为享受着这份虚荣心带来的满足感。方鸿渐爱上唐晓

芙以后，虽然方鸿渐真心喜欢唐晓芙，但他内心的怯懦

使他迟迟无法做出决定。在与唐晓芙的感情遭到苏文纨

破坏，加上其他因素的干扰，误会重重，如果方鸿渐真

心去挽回唐晓芙，唐晓芙是会接受他，唐晓芙也是喜欢

方鸿渐得，但方鸿渐却没有重新挽回的勇气，因为方鸿

渐懦弱的性格，没有勇气去争取自己的幸福，这种懦弱

表现，深陷爱情迷惘当中，他与唐晓芙刻骨铭心的爱情

就此终结。

2.虚荣与羞耻

方鸿渐带着家族的期望去欧洲留学，父亲希望他能

学会西洋本领，回国能光宗耀祖。结果在出洋留学期

间，方鸿渐没有努力学习，打着学习的名义，结果在留

学期却去周游各地，四年换了五个学校，没有顺利毕

业，拿不到文凭，实在没有办法给家里交代，为了顾全

面子，只好买了一个假博士文凭，且这个假博士学历做

的好假，明眼人就能分辨出来。方鸿渐回国以后也没有

刻意隐瞒，偶尔也为此感到心虚和脸红，但还是会为自

己的错误而感到羞耻，方鸿渐一方面有虚荣心理，虽然

出国扩大了眼界，见识多起来，做事有自己的主见，却

回国后做事情大多为了面子，还是在乎别人的眼光。另

一方面他又为自己的这种造假行为感到羞耻，毕竟是不

光彩的事情，说明方鸿渐人格心理是矛盾的。去三闾大

学任职前，途中遇到了李梅亭和顾尔谦这俩小人，李梅

亭和顾尔谦不顾脸面，处处算计方鸿渐，方鸿渐十分鄙

夷李梅亭和顾尔谦，不耻他们的行为，觉得李梅亭和顾

尔谦道德无底线，自己作为一名新式知识分子不值得与

李梅亭和顾尔谦计较太多，内心还是骄傲的。到了三闾

大学任职后，发现同事之间明争暗斗，极为腹黑，天天

为了带小利益钩心斗角，方鸿渐觉得自己犯不上与这些

人一样，为苍蝇小利作践自己，打心眼看不起这些钩心

斗角的小人，羞与自己与他们为伍，觉得自己还是高人

一等。但方鸿渐本人不过是个假博士，实际上这些同事

打心眼看不起方鸿渐，觉得方鸿渐这个假博士，故作清

高，虽然顶着渡洋光环，没真才实学，为人又虚荣，故

处处与方鸿渐作对。方鸿渐在三闾大学工作非常不如

意，没过好一天顺心日子。在这样一个复杂环境中，方
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鸿渐自始至终还保持着内心的清高，在尔虞我诈的环境

中，挣扎着处理复杂多变的人际关系，处境极为尴尬，

这反映了方鸿渐虚荣与羞耻的复杂心理。

3.挣扎与退缩

万鸿渐是一个心理特别矛盾的人。他做事情有按自

己意愿去选择，这时候有留洋生清醒的认识。在《围

城》中可以看出方鸿渐爱情围城，在小说中发现他经历

过四段感情。第一段感情是年少时长辈的订婚，这是他

父亲与岳父决定，小辈没有发言的权利，连去国外留

学，也是双方支持的，出了国外后受西方民主思想的影

响，方鸿渐反抗封建束缚，主动给父亲写退婚信。但遭

到他父亲的反对，父亲威胁要断绝方鸿渐的经济来源，

方鸿渐退缩了，不敢再反抗了。第二段情感是在回国途

中，在游轮上遇见鲍小姐，鲍小姐是个不正经的女人，

方鸿渐对鲍小姐的主动暗示，一拍即合，两人在游轮上

暧昧起来，这也有方鸿浙主动追求的意向。但方鸿渐也

知道这不是爱情，只是受鲍小姐的诱惑，一有阻碍就退

缩。在游轮受服务员威胁要小费，敢明里反抗。与鲍小

姐在船上共度一夜，上岸后对鲍小姐的抛弃，方鸿浙觉

得不算吃亏，只是在内心里失望愤怒。内心乃有一种受

骗和被伤害感觉。与苏文纨，根本上谈不上感情，来不

算真正恋爱，却成了方鸿渐与唐晓英情变的一个因素。

第三段感情是与唐晓芙恋爱，应该确切讲，方鸿渐对唐

晓英可以说是爱情，他发自内心喜欢唐晓芙，真诚去追

求唐晓芙，两人都喜欢对方，可以说两情相悦。但苏文

纨中间插手了，周家岳父家也出面干涉，方鸿渐被迫与

唐晓芙分手，在这段感情里方鸿渐可谓伤透了心，在感

情中挣扎。第四段感情是与孙柔嘉的婚姻。经历唐晓芙

情感后，方鸿渐心性全无，两人性格上有很大的冲突，

双方父母、亲人掺和到家庭里来，双方生活一地鸡毛，

最终婚姻不堪重负，败给了现实。在方鸿渐情感围城

中，有主动追求，也有退缩不前，结果困在围城里面，

苦不堪言。

二、方鸿渐人格心理的成因

方鸿渐的性格形成是多种因素造成的。在钱钟书

《围城》中也有交待，方鸿渐出生于封建官僚家庭，乡

绅之子，从小家庭教养极为传统，可以讲从小受传统儒

家思想文化影响，根深蒂固。但出国留学后又接受西方

资本主义文化的洗礼，西方民主思想与中国封建文化发

生碰撞，导致方鸿渐的思想出现混乱。有对中国传统文

化的眷恋，又有对封建思想的叛逆。有对西方民主思想

的欣赏与追求，又有对西方文化侵略的痛恨。头脑中多

种思想交替争锋，造就其性格复杂多变。

1.中国传统文化熏陶

方鸿渐家庭家教还是较传统、严格，从小受儒家思

想文化的洗礼，从骨子里面，方鸿渐还是认可自己是一

个中国人，虽然而后出国留学，周游了欧洲列国，出发

点是学习西洋的技术，最终还是要回国的，方鸿渐虽然

也欣赏西方得民主文化，也接受了这些思想，但内心讲

还是排斥外国人。受传统文化熏陶，方鸿渐还是表现出

正直、善良得一面。在对待苏文纨时，虽然他没有果断

地与苏文纨说清，但在与她有了逾越礼仪的事情后便立

刻回信表明心意，在发现就职的新闻社与敌伪勾结时他

毅然辞去工作，正直、爱国，这些都是传统文化对他的

影响。然而也正是这些传统文化造就了他怯懦软弱的性

格，他的生活变得像一个接着一个的围城，始终无法从

中解脱。

2.西方文化影响

方鸿渐长大成人后留学国外，四年求学却辗转几所

大学，并没有静下心来求学，未取得学业上的任何成

就，但西方文化已然渗入到了他的思想中，这使得他对

一些传统的封建礼教会有反叛之心，例如他不想包办婚

姻，抵触娃娃亲，留学期间写信给父亲要求取消与周小

姐的婚约，从这件事件可以看出方鸿渐还是受西方思想

文化得影响。方鸿渐接受自由思想，想摆脱包办婚姻，

但承老丈人的留学资助而不能；想摆脱职业的尔虞我

诈，却不得不摆下身段。西方文化对他的影响只是体现

在思想上的蠢蠢欲动，并没有掌握精髓，未能使他怯懦

与迷茫的性格发生任何改变。中西方截然不同的文化发

生碰撞，使方鸿渐在心理与行动上迷惘、无助。在这种

东西方文明冲突下，方鸿渐始终处于迷茫之中，走不出

围城。

3.自我中心，玩世不恭

方鸿渐性格是矛盾的，心理是不健康的。在围城里

时有挣扎，更多是退缩。在面对困境，他采取更多是自

以为是，玩世不恭，在国外留学和恋爱婚姻里表现明

显。方鸿渐年少就开始出国留学，家里人让他留学是学

本领，结果去了国外，没有静下心里来好好学习，大学

都换了几所，结果一个留学生连学历都没有混上。方鸿

渐也没有当作一回事，回国前后去买个假文凭，大跌眼

镜的是博士太假了，留学欧洲，博士学位是美国，回国

后破绽百出，被诸人挖苦取笑，他还没当作一回事，这

完全是他自以为是造成的。方鸿渐对待学业玩世不恭，

不是他不聪明，只是没有奋斗拼搏的精神。有机会出国

留学，他抱着玩的心态，四年求学没有那所大学能呆下

去，不努力去拿到文凭，怎样能干出一番事业呢。对待

婚姻也是如此。方鸿渐与孙柔嘉结婚后在三闾大学任

教，在三闾大学期间，方鸿渐为了摆脱在唐晓芙感情失
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败的阴影，期望在孙柔嘉身上找回自尊。方鸿渐自以为

是，认为孙柔嘉是个柔弱女人，实际上孙柔嘉是胆大心

细的女子，方鸿渐也知道孙柔嘉的苦闷，做事却不考虑

孙柔嘉的感受，处处自己做主，最后失业，又不肯低

头。一方面享受女方家庭带来的恩惠，另一方面也鄙视

女方的家人，结果伤害了孙柔嘉，造成婚姻最后走向破

裂。方鸿渐的悲情在于自己的性格，自以为是，没有良

好的自我认知，没有自己的原则，做事不清醒，活成了

自己讨厌的样子。

三、方鸿渐悲情的围城人格心理

1.封建家庭束缚的孤独心理

方鸿渐出身于封建家庭，父亲是大地主乡绅，婚姻

父母包办，甚至连回国后的工作都有家人安排，这样的

家庭生活让他形成了不谙世事的天真性格，习惯依赖于

封建家庭的力量。在封建官宦家庭，方鸿渐身为家中长

子，从小过着养尊处优的生活，没有生活的自理能力，

出国就受到众多留学生的嘲笑。从小家庭的教养方式，

使他的学习、生活受到极大的影响。方鸿渐在步入社会

以发现人与人之间无法进行精神的沟通，随着对社会接

触的深入，这种孤独感越发强烈，他所到之处似乎都没

有他能选择的余地，在工作与婚姻中，最终只能成为一

个围城中流浪者。

2.炎凉世态风气下的人格挣扎

方鸿渐留学生涯结束后回国，当时社会处于民国时

期，政局不稳定，遭到帝国主义列强的入侵，加上国内

战乱，社会动荡不安。国内政治上极为黑暗，上层人士

争权夺利，下层人民麻木不仁，世态炎凉，人性刻薄。

在三闾大学中，所谓校长、教授、主任们不尽育人之

事，整个学校都在名声功利的角逐，而方鸿渐没有圆滑

的处事之道，又不肯与他们同流合污，最后只能被人用

借口排出局外。当时社会人性之丑陋，在三闾大学这个

地方暴露得淋漓尽致，而这也折射出当时社会中人性的

常态，而方鸿渐在小小的三闾大学中都无法立足，更不

用说校园之外更加广阔的社会，于是在这个社会中，方

鸿渐作为一个新式知识分子，内心极为挣扎，既不想同

流合污，又不能洁身自好，在围城中徘徊不前，这是方

鸿渐的围城人生的真实写照。

3.新旧教育文化冲突中的堕落心理

方鸿渐所处时代，是国民党统治时期，处于内忧外

患的社会，有中国传统文化与外来西方文化的碰撞，国

内旧文化与新文化的冲突。方鸿渐处于这个新旧文化、

中西文化冲突社会中，心理是孤独、迷惘、抗愤的。留

学海归的方鸿渐有正义一面，对三阖大学的黑暗，对李

婷梅等人的不屑一顾，思想上有反抗落后，腐朽文化。

这与方鸿渐留学欧洲经历有关，受西方民主思想影响，

追求自由，也曾意气风发，涉猎极广，但回国后也束缚

于社会世俗，在整个旧社会黑暗统治下，个人努力也徒

劳的，慢慢被同化，心理上开始堕落，在行动上盲从，

在这个黑暗社会也随俗了，最终理想破灭，困于围城。

4.爱情围城中的囧境心理

方鸿渐留学结束后，情感生活中出现四个女人。这

四人分别是鲍小姐、苏文纨、唐晓芙、孙柔嘉，前三人

是恋爱纠葛，孙柔嘉和方鸿渐结婚了，是情感的最后一

站。前者是恋爱围城，后者是婚姻围城。方鸿渐归学

途中与鲍小姐产生了情愿纠葛，鲍小姐主动对方鸿渐进

行色诱，最后方鸿渐发现鲍小姐竟有未婚夫，自己只不

过是鲍小姐一时的消遣对象，心理情感受到欺骗、损

害。虽苏文纨对方鸿渐倾心，但方鸿渐却对苏文纨没有

爱情，却没有明确拒绝，摇摆不定，结果使苏文纨受到

伤害。方鸿渐与唐晓芙是真心相爱，交往中都付出了真

情，但两人误会重重，加上方鸿渐懦弱性格，最后唐晓

芙斩断爱情，爱情化为泡影，这三个女人成为方鸿渐悲

情的爱情围城。方鸿渐与孙柔嘉并不是因为爱情而结

婚，两人没有深厚的感情基础，方鸿渐因事业不顺，加

上不同家庭出身，婚后与孙柔嘉矛盾四起，又走向了婚

姻的围城。这与方鸿渐人格心理息息相关，使其陷入情

感围城囧境中。

方鸿渐性格中的懦弱，身上经受中西文不同的文化

发生碰撞，让他陷入一个个围城当中。在爱情、工作、

婚姻中不断挣扎，被生活束缚却不能主动突围，这是导

致他悲情围城人格的根源。虽然说方鸿渐性格的缺陷是

其围城人生悲情的根本性因素，那么旧社会的黑暗时代

背景则加剧了他的人生心理悲剧。
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