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高中语文教学中教师阅读的重要性
宋范娥

河北省香河县第一中学

摘　要：在语文教学中，通过讲解经典篇目，深入理解人物品格，梳理作者心路历程，对于学生的心理、性格

的塑造，世界观的形成，有着非常明显的影响。这体现了语文教学的人文关怀，也是语文教学中，立德树人目标的

体现。
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语文学科的人文性，决定了她比其他学科更具人文

关怀，而这种人文关怀，必然要通过精细阅读才能感受

到，平时讲课中的那种梳理课文式的阅读课文是远远不

够的，语文教材的研究，绝不可以停留在走马观花的层

次上。通过阅读课文，研究高中语文教材中，可以领悟

到人物故事内所蕴含的深层意蕴，还可以去研究，同一

作者在不同的人生阶段的作品，能看到作者对人生、社

会的看法变化，当然，随着时间的变化，作者对世界的

感悟也自然就不一样了。

实际上，语文教学最终都应该要落实到对学生人格

的培养上，而这一目标的实现，首先需要教师能够驾驭

这些作品，需要深入阅读和探索。唯其如此才能够在课

堂上将这种人文关怀潜移默化地渗透给学生。

一、通过阅读，深入探索文本的人文关怀

在统编版《高中语文选择性必修中册》中，有一篇

文言文的教学非常有力地证明了这个问题，这篇课文就

是《屈原列传》。屈原的生平经历大家都耳熟能详了，

因为“博闻强识，明于治乱，娴于辞令”，便有了从政

初期的春风得意，颇得楚王信任，到后来小人诬陷，国

君疏远，直至流放，他都一直心忧楚国，爱国忧民之情

从未退却，但是，当他听闻楚国都郢城被攻陷，就毅然

决然地自投汨罗，了结一生。以当今高中生的心智，他

们是否理解屈原之死的意义呢？在如今快节奏的甚至宏

大主题被快餐文化解构的当今时代，他们是否能够理解

有些东西真的值得我们付诸生命呢？

不仅仅是学生，《屈原列传》的作者司马迁，对屈

原之死也有如此疑问。他既“悲其志”，“想见其为

人”，同时，“又怪屈原以彼其材游诸侯，何国不容，

而自令若是！读《服鸟赋》同生死，轻去就，又爽然自

失矣”。大文豪司马迁，尚且对屈原之死的态度不甚明

朗，他遗憾于屈原的自决，而在读到《服鸟赋》中看淡

生死的态度时又怅然有所失，茫然不知自己的遗憾是否

正确。这种矛盾和犹疑固然是因为司马迁强烈的自省精

神，更主要、更核心的问题应该在于生死观的问题吧。

由此，我也想让我们的学生去深入地思考这个问

题。在此之前，他们可能甚至比较少去涉及和思考生死

的问题。为了更完整全面地了解学生在遇到这一问题时

候的心理，我布置了练笔的作业，请同学去写对于屈原

之死的评价。在评析学生的练笔过程中，我发现，学生

的思考大致可分为两种，一类是以死明志祭理想，对屈

原之死持褒扬赞美的态度，一类是卷土重来未可知，这

和司马迁的“以彼其材游诸侯”有异曲同工之妙，在此

之外，我关注到有几位同学写的和这两类都不一样，他

们说，人生必死，这是一个极其自然的轮回，生老病死

是人之常情，每个人生下来就都面临着必然死去。写到

这里，我认为他们的认知深刻，价值观正确，可是，再

往下看，却变了滋味，在基于人生必死的命题之上，他

们总结道，所以，死了也就罢了，都是消亡灭迹，为何

而死也就无所谓了，不重要了。

这个论调着实有些吓人了，基于人之必死的认知，

我们思考的落脚点和心理的归宿应该归向何处呢？

“向死而生”，这是一个永恒的真命题。人从一出

生就在走向死的边缘，我们过的每一年、每一天、每一

小时，甚至每一分钟，都是走向死的过程，在这个意义

上人的存在就是向死的过程。正是因为了解了生之珍

贵，所以才需要珍惜生命，珍惜活着的时光，也就是我

们常说的努力拓宽生命的宽度，让有限的生命具有更大

的价值和意义。

珍视生命，珍惜生命，是屈原用死亡告诉我们的人

生哲理，如果他对生命的意义是忽视的或者说是无所谓
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的，他为何没有选择苟且偷生呢？正是对生命价值的无

比看重，才让他义无反顾用自己的生命去践行自己奉献

楚国的志向。正是因为生命如此厚重，我的理想也无比

贵重，而更有些东西值得我们去牺牲生命。

可以说，通过这篇课文，我发现了学生的在人格上

的一些漏洞，然后我们用语文的方式纠正和修整着学生

的心理价值观。我找那些同学谈心，在谈心的过程中，

也发现了一系列的问题，有的学生拒绝探讨，表达出不

想深入去谈形成自己这种心理倾向的意愿，有的在聊天

的过程中提到家庭里的一系列问题，我发现其实是家庭

缺爱，成长过程中的某些有阶段意义的事情的错位造成

了心理认知的偏差等，种种原因导致了他们的心理的一

系列问题。通过谈心，他们大多心理认知上得到改善，

再结合后面他们课上逐渐向好的表现，我很欣慰，自己

作为一名语文老师，能够通过自己的教学，对他们的心

理健康起到了修护作用，更希望他们在以后人生的每个

阶段，在做任何选择时，都能受益于这节课对他们的心

理滋养。当生则生，如司马迁选择腐刑，呕心沥血，一

生只著一部书；当死则死，如屈原，我以我血荐轩辕。

当然，每一个心理问题的背后，都隐藏着家庭和社

会的问题。这也是课堂之外的问题，我认为，爱是解决

一切心理问题的良药。愿每一个家庭都拥有和谐有爱的

家庭氛围，愿这爱能对抗快节奏社会里的功利与虚无，

让我们的生命拥有重量，这样，我们的心理天平才不会

摇摆失衡。

二、文章作者心路历程梳理

以思想深邃、睿智而为人们所熟知的鲁迅先生也逃

不过这样的规律。而他的作品在语文课本中也非常常

见，高中语文教材选录了鲁迅先生的杂文《拿来主义》

《记念刘和珍君》《为了忘却的记念》，小说《祝福》

《阿Q正传》，作为例证，他的不同时期的作品展现先

生的成长，展现他不同时期不同境况下的心理状况。以

他的《呐喊》和《彷徨》两本小说集为例，这也是被评

论家们提到最多的作品集。这两本小说集中，《呐喊》

是鲁迅1918年至1922年所作的短篇小说的结集，真实地

描绘了从辛亥革命到五四运动时期的社会生活。《彷

徨》收录1924年至1925年所作小说十一篇。这两本小说

集，写于鲁迅先生相对独立又具有连续性的两个人生阶

段。赏析、品读这两部小说集，能够相对完整地了解鲁

迅先生在这一时期思想的发展、心理动态的演进，我们

的学生也能够从中受到启发和心灵的洗礼。

统编版高中语教材，摘选自《呐喊》的有《阿Q正

传》，选自《彷徨》的是《祝福》，这两篇小说，非

常具有代表性，能体现鲁迅先生一时一地的思想状况。

《呐喊》中的作品都写于20世纪初，当时，中国正遭受

世界列强的侵略，国家动乱，人民生活艰苦。辛亥革命

彻底推翻清王朝统治的政治路线，影响巨大，民主、科

学的思想影响着青年鲁迅，他致力于建构自己的思想启

蒙纲领，并且以自己的表达响应革命，努力发展建设新

文化、新文明。他以笔为矛，以纸为盾，字字血泪，用

《呐喊》揭露了当时旧社会的黑暗腐朽，用犀利的语言

控诉践踏生命的封建传统，同时他以深刻悲悯的情怀深

入剖析国民的劣根性。不在沉默中暴发，就在沉默中灭

亡。鲁迅先生希望我们的民族不要因为沉默而消亡，于

是，为中华民族而呐喊，痛斥黑暗势力，试图叫醒麻木

的众人。

人物形象塑造的本质关键在于艺术形象的塑造，作

者通过人物艺术形象来反应社会现实，追求实现教化意

义。小说《孔乙己》中塑造的深入人心的人物形象孔乙

己，顽固迂腐，麻木不仁，深受封建制度尤其科举制度

的毒害，实际上是底层民众的代表，鲁迅先生以幽默辛

辣的笔触，描写这一人物，意在唤醒大多数人，启发他

们走出愚昧无知之地，成为文明、自由的新民。而鲁迅

先生为自己的作品集取名“呐喊”，是因为他认为我们

的国人都“睡着了”，意指他们没有觉醒，没有能够从

被压迫的境遇中清醒过来，没有意识到自己被压迫的命

运可以改变，他立志要改变这种现状，决心喊醒那些铁

屋子里睡着的人们，他是准备要做先驱，做引领者，启

蒙者的，此时的鲁迅，是一位战士，是一位斗士，是怀

着对未来世界的无限憧憬，对未来国民的无比期望的。

然而事实总是难如人意，社会的发展也并未向着我

们的革命者、先行者期望的方向发展。在作品集《彷

徨》中，十一篇作品几乎篇篇都表达出对革命结果的失

望和无奈。其中，《祝福》写于1924年，此时距离辛亥

革命的发生已经过去了将近十三年之久，然而当“我”

回到鲁镇，发现这里十年未变，就像那千年未变的中国

一样，所谓革命，丝毫未能影响到这里，也没能改变这

里人们的思想和命运，祥林嫂在祝福之夜死去，被鲁四
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老爷咒骂为“谬种”，依然在下的大雪，无不写尽国民

的冷漠、现实的无情，《呐喊》时期的先生，是那样满

怀信心和希望，认为中国的前途无限光明，如今希望破

灭了，当初的革命者也变成了孤独者，甚至被当作药引

子，所以鲁迅先生彷徨了。这是先生这一时期的心路历

程。

我们通过综合学习这两篇课文，梳理鲁迅先生的人

生历程、思想轨迹，学生也不难发现，鲁迅先生是一个

自觉的心灵成长者。

鲁迅先生最早以为学医能使国人强壮，所以执意学

医，后来发现，国人更大的问题在于心理，学医并不能疗

救人的心灵，在疗救人的心灵过程中，他也可谓是步步惊

心，希望后失望，但是，正像我们所看到的那样，鲁迅先

生并未在失望中消沉，尽管当时他看不到有更好的出路，

但他坚持认为出路总是在未来。短暂消沉之后，他转向了

杂文，找到了改变这个世界更有力的武器。

高中语文教材中所选篇目中，《记念刘和珍君》写

于1926年的“三一八”惨案之后，他批判反动政府的无

耻、卑劣，热情歌颂青年学生的爱国热忱，同时，他给

青年们指出更为“合算”的斗争方式。正像他在课文

中所说，“人类血战前行的历史，正如煤的形成，当时

用大量的木材，结果却只是一小块，但请愿是不在其中

的，更何况是徒手“血的应用，正如金钱一般，吝啬固

然是不行的，浪费也大大的失算。”以此，来告诉青年

爱国者们，珍惜鲜血，有效斗争。

《拿来主义》写于1931年，这篇文章，意识针对国

民政府崇洋媚外，出卖民族文化遗产的投降主义政策，

第二将矛头对准革命文艺阵线内部割断历史、全盘否定

和全盘“西化”的两种错误倾向。杂文本身具有极强的

战斗性，鲁迅先生在《祝福》中所体现出来的失落与迷

茫并未完全消失，但是他绝不沉溺于其中，他当然相信

希望在于明天，那么今天、当下，依然要奋斗，

《为了忘却的记念》写于1933年，记念为了革命牺

牲的左联五烈士，生活上，希望、失望、反抗失望、找

寻希望，都是一个周而复始的过程，这也是语文的深层

人文关怀，对于学生尤为重要，而这种深刻的感受，必

须要通过教师的深入阅读才可以实现。

在大语文时代，学习讲究大单元教学，纵向梳理鲁

迅先生作品中体现出来的思想的演变，无疑意义重大，

对于学生的心理健全培养，价值观的塑造，也至关重

要。不难发现，在希望中看到弊病，看到问题，在消沉

中艰难前行，静心钻研，是我们每位思想尚未成熟，心

灵随时可能受到重创的高中生需要汲取的心灵成长剂。

课文的讲解可以展示我们以心灵的慰藉，伟人的成

长能够助力我们拥有更健全的人格，这便是语文教学具

有人文关怀的证明和意义。

三、言为心声，深层次阅读为学生写作铺路架桥

高中教师提起学生的作文，总会在抱怨，他们的文

章毫无逻辑，更无思考与思想，谈到对社会的认知，要

么不关心时事，要么一知半解，谈不出个所以然来。这

种现象往往而是，这是为何呢？在抱怨的同时，我们是

不是也应该思考一下，我们的当下的新闻时间是否漠不

关心，或者了解一二，但是谈不出较为深刻、新颖的观

点？总是希望学生能够像高考所要求的那样，能够侃侃

而谈，思维清晰，见解深刻而新颖，孰不知，这事难就

难在，言为心声，要想写出好文章，必然要出自己心，

言之有物。而这关系到学生内心价值观的塑造。

语文的人文关怀体现在何处？如果没有大庇天下寒

士的责任感，学生不会有以天下为己任，关心国事的主

人翁精神，那么他在写作时候，谈到任何一个话题，他

对素材的运用便只能是空话套话，作文的时代感也只能

是徒有其表、隔靴搔痒罢了。

然而，当一个学生在教师的引导下真正明白了屈原

之死的意义，他再遇到类似话题，这个素材就自然地出

现在大脑之中，他内心已经拥有了有关生死的看法，当

我们的学生通过梳理鲁迅，已经体悟到挫折、成长，那

么写作时候还愁没有素材可用，语言组织不流畅吗？

由此可见，深层次阅读可以引领教师对课本有更深

刻的理解，授课之时，老师把思维方式与价值观春风化

雨般渗透给学生，触动学生内心，重塑学生心灵，促进

学生价值观生成，有了这样深入透彻的思考之后，学生

写作时候侃侃而谈，素材、金句频出，就将成为现实。
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