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水文水资源环境管理与防洪减灾措施探讨
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摘　要：据监测数据显示，2022年全国已有多条河流超出警戒水位线，部分地区出现连续暴雨天气，极端的暴

雨灾害为国家和人民的生命和财产都带来了严重的影响。我国作为农业大国，洪涝灾害对农业生产也带来严重的威

胁。对此，采用合适的手段基于水文水资源环境管理进行防洪减灾工作至关重要。本文主要通过分析洪涝灾害的成

因，并以实际案例说明防洪减灾的意义，提出有效的管控措施，以供参考。
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引言

从近年来我国各地的水资源管理工作情况来看，各

个省市在防洪工作方面已经取得阶段性进展，并提出了

一系列有效的防洪减灾措施以及预防手段，在一定程度

上降低了自然灾害对大众日常生活的影响。但是由于各

区域的地质环境以及降水分布情况等因素的差异，导致

近年来洪涝灾害频发，对大众的正常生活以及生产活动

都造成较大影响。因此，应充分了解灾害发生的原因，

并制定有效的防控方案，以切实维护当地居民的正常生

活。

一、洪涝灾害成因

（一）降水分布不均

由于我国大部分地区为季风气候，季风活动的强弱

情况是导致洪涝灾害多发的主要原因。同时，也促使我

国降水在时空分布上出现不均情况，使其洪涝和干旱灾

害交替发生。在时间方面，我国降水量主要集中在夏

季。在地区分布方面，西北地区较为干旱，东南沿海地

区则降水丰富，全国各地的差异性明显。

（二）地势条件差异

在地势条件方面，由于我国处于西高东低、三级阶

梯状的地势分布情况，促使我国大部分河流的流向为自

西向东，在中下游阶段地势下降，河道曲折，极易造成

大量泥沙淤积，出现洪涝灾害。

（三）水土流失严重

严重的水土流失以及泥石流、滑坡等自然灾害，也

会增加洪水灾害的发生概率。水土流失的发生主要受以

下几方面的影响。一方面，极端的暴雨天气会导致水土

流失加重，在流失过程中也会进一步促进洪涝灾害的发

生。另一方面，对自然植被以及土地资源的破坏，也会

加重生态环境恶化的趋势，导致土壤调节水分的能力下

降，促使洪涝灾害的发生。同时，水土流失严重时还会

伴随泥沙淤泥，使两侧的河床升高，甚至部分地区的河

床高于两岸的土地，出现“悬河”，使洪涝灾害进一步

加剧。

（四）水利工程较差

我国部分水利工程的修建时间较早，在长期使用

下，设备老化严重，对于防洪以及排涝的能力较低，不

能及时处理洪涝灾害。一旦发生洪涝灾害会对下游的农

作物产生严重影响，使其产量大幅度降低。同时，部分

工程建设与当地的实际情况存在较大差异，建筑物超期

使用，以及出现严重的破损情况，在实际工作中难以发

挥出真正作用。

二、防洪减灾意义及案例分析

（一）意义

在我国长期的历史发展过程中，很长一段时间没有

真正意义上认识到水文环境管理工作的重要性，各项工

作的开展缺乏规范性，对于水资源环境的破坏较为严

重，洪涝灾害频发。近年来，对自然环境保护意识的觉

醒，传统的管理方式已经难以适应新时代的工作要求。

对此，应积极转变传统的工作理念，运用相应的技术手

段了解环境的变化情况，以此为防洪减灾工作提供有效

的参考。防洪减灾工作的实施主要具有以下几方面意

义[1]。

首先，提高环境的稳定性。大部分居住地区都具有

丰富的资源。近距离的水资源虽然为大众的生产生活提

供便利，但是也存在一定的风险因素。一旦出现泥石流

以及洪水等自然灾害，必然会对当地的自然环境以及大

众生命财产安全造成威胁。实践中应大力实施水文环境

管理工作，根据实际情况对运用状态进行调整，分析当

地的风险情况，以此制定有效的预防措施，提高工作的

安全性和稳定性。其次，提高数据应用价值。对于数据

的调查，是防洪减灾工作中必不可少的一项工作内容，

通过对各项数据的收集，运用大数据技术挖掘深层次的

含义，以此制定更加科学合理的方案，对相关工作提供

有效的数据支撑，保证工作的开展效率。最后，促进经

济可持续发展。水资源管理工作的顺利实施，对于促进

社会经济的持续健康发展具有重要意义。由于水资源是

大众正常生活的重要元素，对资源的科学管理，能够有

效提高水源的利用效率，减轻灾害对大众生活以及社会

经济的影响。

（二）案例概况

某河流位于湖北省鄂州市，水文站的集水面积为

3121km2，距离河口1.93km。现阶段观测站的主要功能为

收集大量基础信息，为流域内的防洪调度工作提供有效
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的情报参考。主要的监测项目包含水位、流量、降水等

内容。所选择的检测河段较为平直，中间为高水主槽，

右侧为防洪堤，在下游300米处有大桥。水面宽度最大

为190m，最小为67m，由于该站为堰闸站，下游河底的

冲淤变化较大。其中，该河流的水文特征表如表1所

示。

表1 某河流的水文特征

项目 数值 出现日期 项目 数值

最大流量/（m3/s） 573 2010.10.25 多年平均降水/mm 1271

最小流量/（m3/s） -283 1997.5.4 多年平均径流量/亿m3 21.04

最高水位/m（闸上） 21.10 1969.11.13

最高水位/m（闸下） 27.62 1954.8.19

最低水位/m（闸上） 11.91 1963.5.6

最低水位/m（闸下） 10.30 2022.3.16

最大水深/m 17.84 1954.8.19

最大水面宽/m 190 2012.8.10

最小水面宽/m 67 2023.3.16

最大年径流量/亿m3 40.39 1969

最小年径流量/亿m3 8.94 2007

三、防洪减灾的有效措施

（一）提高管理意识

1.树立防控意识

据相关调查数据显示，对我国经济产生重要影响的

一项重要因素便是洪涝灾害。在自然灾害中，洪涝灾害

所占据的比例高达一半以上，是影响当地经济发展的主

要原因。产生重大影响的主要因素便是，相关人员对

于防洪减灾工作的重视程度较低，工作人员在工作中缺

乏专业知识的支撑，对管理工作的顺利开展造成较大影

响。环境管理部门作为该项工作实施的主要部门，在工

作中应根据当地的实际情况以及具体的工作内容进行合

理有效的划分。只有对该项工作给予充分的重视，才能

促使员工的工作能力以及防洪减灾意识得到进一步提

升。为解决现存的问题，相关部门可组织防洪减灾的宣

传工作，通过讲座以及专业培训等活动，增强管理人员

的工作意识，针对实际情况设置针对性的预防措施，以

最大限度地减少洪涝灾害对当地居民正常生活的影响。

在宣传工作开展中，也应积极运用自媒体平台，将抖

音、微博以及微信公众号平台充分运用，不断拓展宣传

工作的范围，加强与大众的互动，以此对大众的实际需

求充分了解，制定科学合理的宣传方案，以强化整体的

防控意识。例如，可运用拍摄短视频或宣传片的方式，

促使大众掌握一定的防洪减灾知识。也可与博主进行合

作，以保证宣传工作的质量，为后续工作的顺利实施奠

定基础[2]。

2.建立预警机制

为有效提高管理效率，保证相关工作的顺利实施，

管理人员可加大对水文预警体系的建立，以促使洪涝灾

害的发生频率降低，全面促进水利工作的顺利发展。例

如，在工作实施阶段，将各项工作落实到个人，细化

工作职责，使其相关人员对自身的责任以及工作内容做

到明确。在运用相应技术对洪水险情进行预测后，及时

将相关数据上报至上级部门，并由相关部门根据实际数

据制定工作方案。据数据监测发现，该地区的降水主

要集中5、6、7、8三个月份，降水总量分别为162.1、

212.4、180.1、112.0，降水天数为13、12、11、9。在

获取一定监测数据后，相关人员应及时将数据上传至相

关部门。专业部门人员依据数据资料制定相应的防控手

段，以实现对自然灾害的预防，进一步降低对大众生活

的影响。同时，水文管理部门也应定期更新预警红线数

值，根据当地河流的主要特点，对红线的数值进行合理

化调整，以防止由于数据更新不及时而错过最佳预警时

间，造成严重的经济损失。其中，该地的降水表如表2

所示。

表2 降水表

月份 一月 二月 三月 四月 五月 六月 七月 八月 九月 十月 十一月 十二月

总量 47.0 72.6 110.1 143.2 162.1 212.4 180.1 112.0 65.5 73.1 57.4 35.5

降水日数 9 10 13 13 13 12 11 9 7 8 9 7

最大日量（mm） 52.2 52.2 71.6 96.5 114.5 209 179.5 106.7 85.5 113.9 50.8 64.4

（二）加大技术投入

1.加大研发力度

为保证工作的开展效果，相关部门应加强对防洪减

灾工作的重视，适当增加资金的投入力度，加强对工作

设备的研发力度，以此有效提升水文管理工作的实施水

平。同时，也应积极吸收外部资金的引进，为设备的

研发提供充足的资金保障。例如，工作人员可使用RS、

GIS、GNSS技术，以保证检测工作数据的准确性。同时
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运用该项技术手段对水位进行预测，以全面增强防洪减

灾的工作能力。此外，相关工作人员还应运用开源节流

的方式，对所处区域内的水源进行利用，大力发展节水

灌溉以及水资源净化技术，以此提高水源的利用效率。

不仅能够有效解决水资源污染的问题，同时还能对水源

变化情况进行实时监督，运用遥感技术，对水源情况进

行实时勘查，以保证管理工作的顺利实施。为保证研发

工作的实施效果，应加强对内部人才的培训，并积极引

进外界的优秀人才。在招聘外部人才中，应加强对工作

经验以及专业能力的考察，确保人员各方面能力与岗位

需求所匹配。对于内部人员，应定期开展专业培训工

作，以强化人员的工作水平，更新自身的工作理念，以

提高管理水平。同时，建立完善的考核机制以及明确的

晋升制度，对工作中表现优异的人员给予奖励，以此激

发员工的工作热情，为水文管理工作的顺利实施提供保

障。

2.建设水文网站

水资源对于社会各个方面的影响不容小觑，加强水

源管理工作是保障当地水利工程以及生态系统健康持续

发展的关键内容。目前，我国信息化技术日益发达，为

提高工作的实施效率，应积极运用信息技术，建立数字

化水文网站。对该区域相关的站点进行全面的监管，以

此保证各项数据的准确性。通过加强信息化建设，以此

实现管理工作的自动化。在网站建设过程中，需要对数

据的储存以及传输工作加大重视，以此确保各项数据能

够第一时间传输给相关人员。同时，加强对网站的日常

维护工作，以此保障信息的安全性。此外，运用先进的

技术设备，对于水污染的情况进行严格把控，对于各类

信息进行全面管理，以对水源的变化情况进行合理详细

的分析，确保工作效率的提升，最大程度上发挥技术的

优势条件。在电子设备的应用方面，应安排相关人员对

当前的设备进行全面检查，及时更换老旧设备，保证网

站系统的安全性，防止因设备老化而出现信息泄漏或缺

失的情况[3]。

（三）完善制度体系

1.健全节水制度

我国的水资源以及人均水资源总量虽然相对较高，

但是在实际管理工作中存在一个严重的问题，由于工业

的大幅度发展以及生活用水的增加，导致我国的水源受

到严重的污染。因此，对水源环境的改善至关重要。为

保证工作的实施效果，可建立完善的节水制度，引导居

民对节水工程加大关注力度，最大限度地提高水源的利

用效率。在实践活动过程中，应根据国家出台的相关法

律规定，结合当地的实际情况，对制度中的部分内容进

行细化，以此保证制度的合理性以及可实施性。我国近

年来水资源总量以及人均水资源量的统计如表3所示。

2.优化工作模式

由于水文管理工作的难度较大，日常工作较为复

杂。如果没有完善的管理制度，会使相关工作的开展混

乱，严重影响水文管理以及防洪减灾工作的实施水平。

对此，为有效提升工作效率，应实行工作责任制，在具

体工作中，对发生自然灾害所造成的经济损失进行细

化，以此对相关的技术方案进行调整。加强日常的监管

工作，以此保证各项工作有序开展。积极运用先进的技

术设备，以保证信息收集的全面性，防止管理工作由于

信息收集不到位而出现问题。

3.强化信息监测

为最大程度降低洪涝灾害的发生概率，相关部门应

强化人员的信息收集以及问题处理能力，并根据相应的

预警系统对各项设施进行合理有效的规划。对所处区域

内的降水情况进行全方位检测，积极运用智能化的工

作模式，将信息技术与监测工作进行有效结合，以保证

数据的准确性。此外，为降低洪涝灾害的发生概率，保

障该区域经济的健康稳定发展，相关部门应加大对防洪

体系的完善力度。始终坚持以该区域内的发展目标为基

础，了解内部建筑的抗灾等级。各部门人员严格按照相

关的规定实施工作，定期对当地的降水量、蒸发量以及

地下水位的变化情况进行全面监测，以保证管理工作的

实施具有充足的数据支持[4]。

总结

综上所述，水文水资源环境管理工作的顺利实施以

及防洪减灾工作的大力开展，能够有效降低洪涝灾害的

发生概率。在实际工作中，为切实保障工作效果，相关

部门应积极分析当前工作中现存问题，完善管理制度，

积极引进先进设备，增强对相关数据收集的准确性。以

此为后续工作的顺利实施奠定基础，为社会经济的发展

以及大众生命财产安全提供保障。
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表3 近年来我国水资源总量和人均水资源

2018 2019 2020 2021 2022

水资源总量（亿立方米） 27996.7 32457.6 28973.3 28532.4 29057.6

人均水资源量（立方米/人） 2033.5 2357.6 2079.6 1988.7 2076.0


