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适应新时代人才培养的高中语文读写教学模式探究
杨金河

河北省香河县第一中学

摘　要：德育与美育和语文学科的教学是完全可以有机融合在一起的，甚至可以说，抛开了德育与美育的语文

科学教学才是低效低质的。其根本在于，把学生的主体性真正放在核心的位置，要让学生真正的参与到语文的读写

训练中来，即触及灵魂的发自真心的参与进来；同时，要注重学生成长的人生主题，把生活美学与未来的人生和当

下的写作自然的连接起来，用解决人生问题的方式解决写作问题。只有当学生能够写好人生大文章的时候，才会轻

松的写好考场的小文章。
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新时代人才培养的核心在于人的全面发展，也就是

德智体美劳缺一不可，同时以德为先，即我们需要的是

一个完整的人，只有这个完整的人才有真正的主体性和

判断力。而具体到语文学科如何帮助学生实现全面发展

就成为一个重要的课题。在应试教育中，语文学科和其

他学科一样，只注重学科的狭隘知识，而忽略甚至抛弃

了作为语文学科应该担负的综合育人功能。应该说，应

试化使得语文已经丧失了它能够承载的包括学科核心素

养在内的育人功能。那么，如何把知识性和人文性真正

有机的融合在一起呢？这才是一个体现教师素养和方法

的地方。我们不能把两者对立起来，而要让两者获得深

入的融合，并且形成一种有效的教育方式。

一、《礼记·中庸》：“唯天下至诚，为能尽其

性；能尽其性，则能尽人之性；能尽人之性，则能尽物

之性；能尽物之性，则可以赞天地之化育；可以赞天地

之化育，则可以与天地参矣。”[1]“参”不是绝对者，

不是主导者，而是平等的参加者，“参与”非以其命而

以其才，所以刘勰说：“惟人参之，性灵所钟，是谓三

才；为五行之秀，实天地之心。”[2]（《文心雕龙·原

道》）人能够与天地并立而为“三才”，是“性灵所

钟”。课堂教学的模式可以有很多种，但不能唤醒学生

真我的课堂模式都不能算是最好的模式。方法如果仅仅

停留于方法，而不关切生命自身的存在，那么我们也承

认这些方法是一种方法，不过这种方法存在的真实性是

不能确定的。关切生命本身，就是要找到激发生命真我

存在的方法，从而进行有效的教学。建构主义认为学习

是一种意义的建构，而非简单的授受存储，所以包括课

外阅读在内的一切学习活动都应是学习者为主体的行为

过程，学习者的主动性、投入度是学习活动能否取得实

效、能否实现高效的决定性因素。

我们在文本的阅读中让学生发现自我，最重要的是

让学生学会以最切己的方式来思考自己和世界，唤醒他

们沉沦的自我意识，从而建立起他们阅读和学习的真正

基础，也只有在这个时候，他们才是真学习！而也正是

在这样的教学中，德育才能够自然、有机而生动的介入

其中！

在学习《记念刘和珍君》的时候，根据课文内容，

我让学生这样介入课文：在这个世界上从来就有四类

人——强大的作恶者，作恶者的帮凶，庸人（躲避自己

的责任的人），斗士（承担自己的责任的人）。在这个

社会中生存，你无法回避这四种人的角色，你或者成了

一个作恶者，或者成了一个帮凶，或者成为一个沉默不

语的庸人，或者成为一个敢于揭露真相敢于坚持真理的

斗士。在一个不可能永远阳光灿烂的社会中，总有这样

的情景，总有一片片的乌云飘过，这就使得你总要做出

这样的选择，即使是在一辆公交车上，当司机与乘务员

提出不合理的要求的时候，你也必须在沉默的大多数和

敢于发声的斗士之间做出你的选择，而重庆公交车上，

当有人干扰司机驾驶车辆的时候，沉默的人们万万没有

想到，这竟然使得他们被殃及了生命。即使是鲁迅先生

自己也在做着这样的追问，他说在这样的学生面前自己

也不过是个苟活者！在这样的引领下，学生自然的读明

白了鲁迅先生为什么写这篇文章，读明白了所谓“沉默

啊，沉默啊，不在沉默中暴发，就在沉默中灭亡”到底

是什么意思，明白了什么是鲁迅的精神，明白了自己未

来的定位！我跟学生开玩笑说：二十年后有一天我和你

们见面了，我问你的第一句话就会是“你是哪一类人

呢”，希望你能正面回答我！当我说到这句话的时候，

学生也往往会反问我：老师，你是一个什么样的人？这

个问题也让我无可逃避！这堂课达到了极好的效果，因

为鲁迅先生的文章不再是一个遥远的过去的文字，而成

了具有当下性的文字，并且直指人心，学生在被逼问的

时候有的面红耳赤，甚至感觉到自己可能就是鲁迅先生

笔下的“庸人”。而当说到我们的国家在世界中的选择

和担当的时候，学生们才更为真切的感受到了国家的伟

大。
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当学《小狗包弟》的时候，我的第一句话是：如果

你要成为斗士，首先面对的是你自己，面对你自身的丑

陋，当你敢于面对自身的丑陋的时候，你才能够摆脱沉

默，你才有勇气跟那个丑陋的自己以及一切像自己一样

丑陋的人宣战！鲁迅先生的《灯下漫笔》就是从对自己

的解剖开始，最终及于对历史和人性的解剖的，阿Q精

神也不过是这种解剖的结果。当学生读《小狗包弟》的

时候，他们认识到，害死小狗的人在反思自己的罪恶，

那么害死人的人不是更应该反思自己的罪恶吗？但他们

恐怕是没有勇气反思自己，不敢面对那个罪恶的自己！

当学《奥斯维辛没有什么新闻》的时候，我说：只

要世界上的战争和杀戮还没有消失，人类的反思就没有

真正彻底！在我们的身上看一看，有没有这样的罪恶的

种子！这是人类的反思，也是一个民族的反思，更是每

一个人的反思！人总是用类的反思逃避了自己，那样人

又成了庸人！

有一次，让学生写作文，这个作文的话题是这样

的：《父子协议》是由天津社科院研究员、老龄问题专

家郝麦收于1996年撰写的一个真实的教育故事。郝麦收

为了让自己的独生子郝丁能够在20岁时完全独立，在

1996年9月18日“逼”儿子与他签订《亲子双向自立协

议》。这个协议狠心地把郝丁推向了社会，让他独立解

决未来，包括独立承担高等教育费用，自主谋业，自立

结婚。可以向父母借钱，但必须偿还。而郝麦收晚年也

不需要郝丁的赡养。

在学生第一次写作文的时候，效果很不理想。因为

学生把这件事情仅仅看做是与己无关的事情，只做客观

的评论，可是又不知从何说起，难以深入。我觉得这不

仅仅是一篇作文练习，也是一次很好的道德教育，面

对这个问题，学生不能切己的感受和思考，说明学生也

没有明白父母的良苦用心。为此，我要求学生第二次写

作，写作方式就是用父亲的口味给儿子写信，用儿子的

口吻给父亲写信，让自己置身其中。结果大大出乎意

料，许多学生都写得很深刻，很精彩。

其中一个学生写道：

“亲爱的儿子：

忘了是哪一天，你不在骑在我的肩头撒娇；忘了是

哪一天，你不在瞪着剪水的眸子朝我讨要糖果；忘了是

哪一天，你不再缠着我讲妖怪狐狸蛇神仙老虎狗……

看着你凸起的喉结，看着你青青的软髭，还有你渐

渐宽阔的胸脯，渐渐厚实的臂膀，我很欣慰，因为我的

孩子不知不觉间已经长大了！还记得我陪你读的《雪

豹》吗？雪豹在幼年和你是一样的，需要双亲的庇护，

社会的宽容，可是你是否记得那只被人养大的雪豹，它

在猎人家里活得太安逸，安逸到忘了捕杀猎物，最后死

在雪山上。孩子啊，我多像那猎人，想倾给你无限的

爱，可是我又多害怕你成为那只雪豹！

……”

而另一个同学则用儿子给父亲写信的方式，说道：

老郝：

嘿，父亲！我有点儿想你了！

还记得十年前，您把我当作“小白鼠”，订立了一

个“父子协议”，现在想起来还真是既让我后怕又让我

感恩。

后怕是因为十年的风风雨雨，摸爬滚打，让我看到

了生活的种种艰辛、处处陷阱，自己似乎走在悬崖边

上，也总有粉身碎骨的危险；感恩则是因为“小白鼠”

成功了，我坐上了高级白领的座位，更重要的是，我也

成了一位父亲，我彻底懂得了父子之间那份血肉的深

情。

我承认我曾经恨过您，父亲！在我走街串巷发传单

被别人冷眼相对的时候，在我伏案苦读自己筋疲力尽的

时候，在我奔波忙碌找机遇却被人嗤之以鼻的时候……

我都很恨您，很恨，很恨！别人都可以退一步海阔天

空，寻找家的温暖，我的背后却是空空如也，为什么我

没有！我多少次把头埋在被窝里，从湿润中睡去，在泪

痕中醒来，直到后来，我惊觉哭泣没有任何意义，于是

我扬起了头颅，迎着朝阳继续奔跑！林海音写道：“人

生就是需要闯练，于是我闯练，于是我破釜沉舟，于是

我成功了。”

在成功的许多年后，我不再恨您了，父亲！也许是

成家立业那一刻，也许是初为人父的那一刻，也许是您

两鬓斑白的那一刻，我大彻大悟，这一切的一切，都是

您对我的——别样的爱！倘若说父爱如山，那您的爱便

是那最无名却又最难逾越的山峦。无人涉足的深山里不

一定没有最美的风景，您的良苦用心，您的难割难舍都

化作了一朵一朵的山花，交织出一片花海，深藏在这无

名的却又难以逾越的山峦深处，化作那最美风景。

走啊，我带您去看那片花海！

如面对面与父亲谈心一般，儿子的成熟和由此而对

父亲的理解，必然生情，也必然有理，明白了这个理才

有这般的情，一篇说理文最后变成了一首诗！

二、在一次作文训练中，要求学生写一个“人生规

划”的话题，但学生写不出，觉得没有什么可写。我觉

得，这不仅仅是一个作文的问题，更重要的是学生对未

来的人生中一些重要的问题还没有思考过，还没有做

好准备的问题。可是学生已经是青年，他们很快就要走

上自己的人生路途，走向社会，我们不能仅仅把这个作

文看作是一次作文练习，更应该重视这个练习背后的问

题，要关切青年的人生和成长。于是，我以美学思想为

背景，对学生要面对的人生主题进行了一次作文兼人生

规划的美育和德育教育。
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在这次活动中，除了关于人生中的“幸福”与“价

值”这些核心概念的梳理阐释之外，还提出了“规划美

的人生”的概念。

第一，美的人生是有“势”的人生。《孙子兵

法·势篇》说：“激水之疾，至于漂石者，势也；鸷

鸟之疾，至于毁折者，节也。故善战者，其势险，其

节短。势如彍弩，节如发机。”[3]又说：“故善战人之

势，如转圆石于千仞之山者，势也。”势是不可阻挡

的。但势是蓄积起来的，所谓蓄势，就是把所有可以参

与的力量都调动起来的意思，而这个调动的过程其实是

“节”，“节”是节制，但“节”也是暴发，就是在节

不可节的时候把所有的力量都放射出去。实是弓弩，虚

是飞矢；以有限的弓弩，实现无限的飞矢。宇宙之美，

人生之美，艺术之美，尽在此。宋代郭熙林的《林泉高

致》中说：“山欲高，尽出之则不高，烟霞锁其腰则高

矣；水欲远，尽出之则不远，掩映断其流则远矣。”[4]

为了让学生懂得“势”的真正意义，我跟学生讲：

以足球运动为例，你是觉得没有人拦阻，让你随便往球

门里踢，快乐呢，还是有人拦阻，却能战胜对手巧妙进

球快乐呢？学生回答：当然是后者！我说：所以足球运

动的美就在这个“势”上面，你总想进又进不了，但你

却决不放弃，并在一个不可预料的时机中实现了进球！

人生也恰在于此，大家在人生中唯有愈挫愈勇，才能构

建美的人生！当他们要月考了，教室的过道里摆满了装

满书的纸箱子，我从中间走过，腿要高高的抬起，慢慢

的迈过，我走到教室前面的时候，就跟同学说：大家猜

猜刚才我走过你们狭窄的过道的时候学会了什么？学生

不解其意，我说：我学会了舞蹈！我就模仿高抬腿的那

种舞步，学生恍然大悟，都笑起来。我接着说：其实，

舞蹈不过是有障碍的行走，反而言之，当你走过一段障

碍的时候，你不要以为是受苦，你不过是在跳一段优美

的舞蹈而已；你们要用这样的方式来看艺术，也要用这

样的方式来看生活！

第二，美不仅在“有”也在“无”，不仅在“实”

也在“虚”，要注重人生的“无用之用”。我跟学生讲

《伊索寓言》中“狮子与老鼠”的故事。

一天，小老鼠不小心被狮子逮到，小老鼠求狮子放

了它，并说，将来一定会报答狮子的。狮子十分不屑的

放了小老鼠，根本不相信老鼠可以救得了狮子。可是，

有一天，狮子被猎人捉住拴在树上，小老鼠咬断绳子救

了狮子。

狮子当初释放小老鼠的举动其实是一种无心之举，

但这个“无用之用”才是大用，狮子也许一生也不会需

要老鼠的帮忙，但一旦用到就是大用。人不是完全靠有

目的的行为来构建美的人生，其实人生的大美境界恰在

于人的那些无心的“善举”，“积善之家必有余庆”，

这就是为人生“蓄势”，让人格升华，让人生完满。

在这样的启发下，有学生在作文中写道：

当群山在翻涌中寻觅它的高度，你我也恰好立于山

脚。仰望其高峰，是转身挥衣作别，还是去征服那高

山，征服自己？

这是人生何处行止的议题。但看世间众生如蚁，人

生百态，便知没有答案，仅举中国文人问之。

若问东坡居士，应告知，向远而行。他的一生虽有

受迫，但也化为了自得之乐。他远离的是朝廷的高山。

避开了钻营的人群，向远而歌。他“日啖荔枝三百颗，

不辞长作岭南人”，又“小舟从此逝，江海寄余生”。

他转身挥别高耸的山峰，径自走远，这，是一种自由。

若问及王子猷，为何雪夜访戴，至其家门而还？自

曰：“吾乘兴而往，兴尽而还，何必见戴。”王与戴之

居所，有一夜舟程，王子猷见雪而喜，欲与戴同享。不

畏道阻且长，却半途而返，是尽兴也，叹其为自在名

流。

不妨再问徐霞客，为何抛置家业，遍游名川？那一

路跋涉，其间险阻，不足为外人道也。历漫漫风尘，得

《徐霞客游记》，是直面高峰勇攀登，自得其乐也。

夫三子者之行，何如？其上下高弱可分乎？自由、

自在、自得，皆有一“自”，若得此“自”，高山平地

又何异之有？

这是境界开悟的结果。

结语

从某种意义说，只有当把德育与美育有机的融入语

文的读写教学中去的时候，语文的教学才是真正有质

量，这是学生阅读与写作的真正源头。在应试教育中，

剥离了发自内心的德育与美育的教育，才使得阅读与写

作都过于的形式化，而形式化的教学是一种低效的教

学，也是一种没有质量的教学。而有机融合的关键在

于，老师要把学生真正放到主体性的地位上去，真正的

关切其人生的成长，让学生真正参与到教学中来。
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