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浅析青少年性教育的普及程度及应对措施
陈子墨

厦门市外国语学校（海沧校区）

摘　要：当前青少年的性教育普及化程度和性知识掌握现状不容乐观，受传统儒家礼教“发乎情，止乎礼”的

思想禁锢，应试教育的负面影响，原生家庭的性教育缺位，学校性知识教导的浅尝辄止。导致网络淫秽色情文化趁

虚而入，青少年正确的性文化教育观普遍缺失。提高青少年正确的性认知、形成科学的价值观，需要建立和谐民主

的家庭沟通机制；构建科学合理的学校性教育教授体系；发挥社区网格化定向传播力；提升网络媒体的正向宣导和

低俗文化的打击力度；多维度立体化构建良好的性文化认知舆论环境，提出五点有针对性的应对机制，助力青少年

树立正确的性文化观念。

关键词：青少年；性教育普及化；性教育缺位；性认知；应对机制

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2023.04.106

引言

随着2020年韩国“Ｎ号房”事件的不断发酵，社会

各界对于青少年性侵害问题的关注度日益提高。国家高

度重视青少年性侵害问题，在2020年新修订的《中华人

民共和国未成年人保护法》中增加了建立性侵违法犯

罪人员信息查询制度等内容。对于青少年性侵害问题，

“事前预防”的作用大于“事后补救”，恩格斯在《家

庭、私有制和国家的起源》一书中指出，生活资料的生

产和人自身的生产是制约人类社会从血缘关系向阶级关

系演进的历史条件和社会基础[1]。性教育是青少年处于

青春期必须要接受的重要教育之一，为促进青少年健康

成长必须要重视青少年的性教育。

一、青少年性教育普及程度调查

我们研究团队通过某社交媒体渠道进行“青少年性

教育普及程度与应对机制研究”调查问卷发放，投放区

域主要集中在福建地区，进行为期44 天的问卷发放后

共计收到167份问卷，通过筛选去除无效问卷2份，有效

问卷165份，有效回收率98.8%。问卷内容主要包括性

教育了解的渠道、个体对观看成人电影的看法、个体对

性传染病的了解、个体对自身性成熟前对遗精（月经）

的认知、对常见性知识的认知、对性别的悦纳等6个维

度。笔者针对调查结果进行了探索性因素分析及相关分

析统计。

（一）性教育了解的渠道

在问卷调查到的3个常见性知识了解的渠道中，被

调查者自己探索、了解的个体最多，超过了47.7%。其

次是学校教育，占比31.7%。令人感到遗憾的是，父母

作为孩子的第一任老师，却羞于或者没有意识到对孩子

性教育的重要性，占比仅14.6%的家长会对孩子进行性

教育。在此，笔者想对家长说一句：父母缺席了孩子的

童年，就是错过了和孩子建立感情羁绊最重要的阶段。

父母的事业可以重来，但是孩子的性教育不能再来。父

母对孩子每一秒的陪伴，都是在给孩子创造最美的回

忆，不让未来留下遗憾。

（二）个体对观看成人电影的看法

超过一半的被调查者有过观看成人电影的经历，占

比61.6%。值得指出的是，没有一个受访者认为观看成

人电影是变态行为，这说明大众对性知识获取渠道的包

容度日趋大度。但是必须说明的是，因为是网络社交媒

体调查，本身这个群体的受教育程度较高，笔者相信还

有相当一部分的文化程度不高，不会上网的民众是通过

购买性产品的方式解决性欲的。
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引言

随着 2020年韩国“Ｎ号房”事件的不断发酵，社会各界对于青少年性侵害问题的关注度日益提高。国家

高度重视青少年性侵害问题，在 2020年新修订的《中华人民共和国未成年人保护法》中增加了建立性侵违

法犯罪人员信息查询制度等内容。对于青少年性侵害问题，“事前预防”的作用大于“事后补救”，恩格斯在

《家庭、私有制和国家的起源》一书中指出，生活资料的生产和人自身的生产是制约人类社会从血缘关系

向阶级关系演进的历史条件和社会基础[1]。性教育是青少年处于青春期必须要接受的重要教育之一，为促

进青少年健康成长必须要重视青少年的性教育。

1 青少年性教育普及程度调查

我们研究团队通过某社交媒体渠道进行“青少年性教育普及程度与应对机制研究”调查问卷发放，投

放区域主要集中在福建地区，进行为期 44天的问卷发放后共计收到 167份问卷，通过筛选去除无效问卷 2

份，有效问卷 165份，有效回收率 98.8%。问卷内容主要包括性教育了解的渠道、个体对观看成人电影的

看法、个体对性传染病的了解、个体对自身性成熟前对遗精（月经）的认知、对常见性知识的认知、对性

别的悦纳等 6个维度。笔者针对调查结果进行了探索性因素分析及相关分析统计。

1.1 性教育了解的渠道

在问卷调查到的 3个常见性知识了解的渠道中，被调查者自己探索、了解的个体最多，超过了 47.7%。

其次是学校教育，占比 31.7%。令人感到遗憾的是，父母作为孩子的第一任老师，却羞于或者没有意识到

对孩子性教育的重要性，占比仅 14.6%的家长会对孩子进行性教育。在此，笔者想对家长说一句：父母缺

席了孩子的童年，就是错过了和孩子建立感情羁绊最重要的阶段。父母的事业可以重来，但是孩子的性教

育不能再来。父母对孩子每一秒的陪伴，都是在给孩子创造最美的回忆，不让未来留下遗憾。

1.2 个体对观看成人电影的看法

超过一半的被调查者有过观看成人电影的经历，占比 61.6%。值得指出的是，没有一个受访者认为
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观看成人电影是变态行为，这说明大众对性知识获取渠道的包容度日趋大度。但是必须说明的是，因为是

网络社交媒体调查，本身这个群体的受教育程度较高，笔者相信还有相当一部分的文化程度不高，不会上

网的民众是通过购买性产品的方式解决性欲的。

1.3 个体对性传染病的了解

了解艾滋病的占比超过三成，说明普通大众对不洁性交的危害程度有相当的了解。了解梅毒和淋病的

也占到了 43%。笔者相信，对常见的通过性传播疾病的深入了解，极大地促进大众对身体的爱惜和对不良

性行为的抵制。

1.4 自身性成熟前对遗精（月经）的认知

发放问卷调查了解男女生在首次遗精和月经初潮时对该现象的了解和态度。有 31.7%的男生在首次遗

精时对此现象一无所知，对比突出的是，青少年女性在月经初潮时大部分已经学习了解了应对方法，有 88.

5%的女生表示清楚地知道或知道一点。调查男生对首次遗精的感受，超过半数的男生抱持无所谓的态度，

比例为 57.7%，而 50.6%的女生在月经初潮时感到困惑和迷茫。不能忽略的是，仍有 21.1%的青少年男性对

首次遗精感到手足无措。见表 1。

1.5 对常见性知识的认知

在问卷调查到的 8个常见性知识中，学生掌握较好的知识有同性恋、月经、性骚扰，对这些概念的掌

握，非常了解和了解一点儿的学生均超过了 80%。而掌握较差的概念有处女膜、遗精、避孕、自慰、性行

为，对这些概念回答不清楚的学生均超过了 30% ，特别是对处女膜这个概念，回答不清楚的学生达到了

65% 。见表 2。另外，对于自慰这种正常行为，只有 32.8%的学生认为是可以接受、但不要过度，16.5% 的

学生认为不可接受、有罪恶感，48.1%的学生选择回答不清楚。

性概念 非常了解 了解一点 不清楚

遗精 26.3（147/558） 39.8(222/558) 33.9(189/558)

月经 44.6（249/558） 35.7(199/558) 19.7(110/558)

避孕 25.6（143/558） 43.4(242/558) 31(173/558)

自慰 21.5（120/558） 31.2(174/558) 47.3(264/558)

性骚扰 38.9（217/558） 47(262/558) 14.1(79/558)

同性恋 39.4（220/558） 42.3(236/558) 18.3(102/558)

处女膜 14.2（79/558） 20.8(116/558) 65(363/558)

性行为 26（145/558） 43.7(244/558) 30.3(169/558)

1.6 对性别的悦纳

问卷调查了学生对自己性别的认同，有 61.2%的学生对自己的性别表示非常满意，22.3%的学生认为自
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（三）个体对性传染病的了解

了解艾滋病的占比超过三成，说明普通大众对不洁

性交的危害程度有相当的了解。了解梅毒和淋病的也占

到了43%。笔者相信，对常见的通过性传播疾病的深入

了解，极大地促进大众对身体的爱惜和对不良性行为的

抵制。

（四）自身性成熟前对遗精（月经）的认知

发放问卷调查了解男女生在首次遗精和月经初潮时

对该现象的了解和态度。有31.7%的男生在首次遗精时

对此现象一无所知，对比突出的是，青少年女性在月经

初潮时大部分已经学习了解了应对方法，有88.5%的女

生表示清楚地知道或知道一点。调查男生对首次遗精

的感受，超过半数的男生抱持无所谓的态度，比例为

57.7%，而50.6%的女生在月经初潮时感到困惑和迷茫。

不能忽略的是，仍有21.1%的青少年男性对首次遗精感

到手足无措。见表1。

（五）对常见性知识的认知

在问卷调查到的8个常见性知识中，学生掌握较好

的知识有同性恋、月经、性骚扰，对这些概念的掌握，

非常了解和了解一点儿的学生均超过了80%。而掌握较

差的概念有处女膜、遗精、避孕、自慰、性行为，对这

些概念回答不清楚的学生均超过了30%，特别是对处女

膜这个概念，回答不清楚的学生达到了65%。见表2。另

外，对于自慰这种正常行为，只有32.8%的学生认为是

可以接受、但不要过度，16.5% 的学生认为不可接受、

有罪恶感，48.1%的学生选择回答不清楚。

性概念                                                          非常了解    了解一点    不清楚

遗精 26.3（147/558） 39.8（222/558） 33.9（189/558）

月经 44.6（249/558） 35.7（199/558） 19.7（110/558）

避孕 25.6（143/558） 43.4（242/558） 31（173/558）

自慰 21.5（120/558） 31.2（174/558） 47.3（264/558）

性骚扰38.9（217/558） 47（262/558） 14.1（79/558）

同性恋39.4（220/558） 42.3（236/558） 18.3（102/558）

处女膜 14.2（79/558） 20.8（116/558） 65（363/558）

性行为 26（145/558）  43.7（244/558） 30.3（169/558）

（六）对性别的悦纳

问卷调查了学生对自己性别的认同，有61.2%的学

生对自己的性别表示非常满意，22.3%的学生认为自己

的性别男女皆可，但仍有11.4%（70人）的学生讨厌自

己现在的性别并迫切希望改变。此外，还单独调研了

女生对于“男女性别之差”的看法，认为性别无所谓

的只有62.8%，认为女性在智力和性格上优于男生的有

16.0%，认为女性明显各方面都弱于男生的有6.1%，还

有12.5% 表示对这种调查主题闻所未闻并无关心。

二、青少年性教育困境原因分析

（一）受儒家文化性禁锢思想的束缚

我国早在礼记中就有记载“男女授受不亲”的文

字，异性交往似乎非爱即淫[4]。很多家长在面对孩子的

性知识问题时，感到手足无措和分寸感的难以把握。这

种情况会导致两种不良结果，一是孩子在这种观念的教

导下会觉得性是一种很羞耻的东西，甚至是罪恶的；二

是在好奇心的驱使下，一些胆大的孩子会偷偷尝试在这

个年龄无法承受的禁果，后果自然是不堪设想。

（二）应试教育的负面影响

目前高考还是绝大多数高中学生成才的唯一途径，

应试教育成为高中教育的指挥棒，应付应试教育的学习

已经使得老师和学生身心俱疲，仅剩的生理卫生课上，

老师也是蜻蜓点水或者让学生自行学习，学生掌握的性

知识严重不匹配和缺失，在人生成长的链条中缺失了重

要一环，后续如何补救也是事倍功半。

（三）原生家庭对青少年健康、文明性观念的引导

缺失

进城务工、单亲家庭、农村留守儿童，这些在当代

才有的独特现象，导致家庭性教育的严重缺位。缺乏家

长的关心关爱，长期分离，导致这些家庭的孩子极度渴

望被爱、被呵护。男孩容易性暴力、性侵犯，女孩极易

怀孕、流产直至成为问题妈妈。

（四）淫秽、色情网络性文化的传播误导青少年性

文化认知

当前，我国的性教育情况不容乐观，除了主观上的

性伦理、性观念没有做到与时俱进以外；学校图书馆或

者教材的性知识读本也极度缺失或者与青少年年龄不相

匹配。其次书店售卖的青少年性知识书籍，要么知名度

不高，要么没有从青少年的角度和心理出发深入浅出的

论述，青少年“性趣”不大。青少年心理、生理尚未发

育成熟，是非曲直鉴别能力差，极易受网络低俗文化和

淫秽色情文化的侵蚀[5]。

三、青少年性教育困境的应对机制

（一）改善家庭性教育缺位现象，建立家庭民主沟

通渠道

家庭作为孩子走向社会前的前哨站，父母或者监护

人作为孩子的第一任人生教师，要主动担当主动作为



318

理论前沿

自主学习，为孩子传输正确的性观念[6]。家庭性教育重

点在于沟通，沟通要建立在接纳的基础上，而接纳就

要求家长必须认真倾听[7]。家长要以平等之姿态对待孩

子，换位思考，从孩子的角度思考，帮助孩子去悦纳人

生[8]。最为关键的是，要教会孩子遇到性骚扰、性侵犯

时学会正常的自救、互救和求助。

（二）建立社区长效工作机制，发挥社区性教育及

监督功能

中国70%的人口生活在城市社区中。一是社区应当

成立性教育指导和监督小组，纳入居委会编制享受政府

工作人员待遇，发扬光大类似朝阳大妈的志愿者组织，

吸纳工作之余有余力者或者离退休老人以及性教育专

家，助人者自助。二是社区与区域内大学或者NGO、社

会团体紧密联系，定期邀请水平较高的学者、工作人员

送教上门，在社区内开展性教育、性互动游戏。三是社

区工作人员发挥网格化优势，及时进行家庭回访，并密

切监督社区内的异常现象，与社区内医院、私人诊所建

立监督和数据信息共享机制，年龄偏小女性的流产率、

未婚女性的怀孕率、强奸犯罪率等应当作为特别指标加

以监控。

（三）完善社会宣传机制，引导青少年树立正确的

性观念

马克思认为，人们的意识随着人们的生活条件、人

们的社会关系、人们的社会存在的改变而改变。谁掌握

着话语权，谁定天下之大势，政府要牢牢掌握舆论宣传

机器，决不能让其落入少数居心叵测的极端分子之手。

良好的正能量的舆论宣传环境、对于青少年树立正确的

价值观，意义重大。加大灯箱广告、城市融媒体、公共

交通车身宣传、小区住宅楼电梯新媒体中的免费性公益

广告的投放时长和频次，倡导全社会勇于谈性，文明谈

性，营造良好的性文化认知舆论环境。提升宣传机制的

灵活性和趣味性，用“身边的案例我来说”，“我要你

性福”等多样化手段润物细无声的熏陶、浸润青少年幼

小的心灵，可以采取结合五四青年节、母亲节、儿童

节、乞巧节等传统节日的方式，将性知识科学、巧妙地

融合到节日氛围、主题活动。使青少年潜移默化地树立

正确的性观念。

（四）加强对网络性文化传播的引导和监管，构建

良好的性文化认知舆论环境

本次调查表明，数字化时代，手机、互联网、平板

电脑等网络是青少年获取性知识的主要途径和手段。各

种商业团体为了攫取巨额利润，突破道德底线，大打擦

边球利用黄色、低俗、刺激的性内容腐蚀青少年。第

一，强化公安干警的网络监督能力，从高等院校网络软

件工程技术专业选聘优秀毕业生充实网警力量。第二，

常态化开展扫黄治淫行动，净化网络环境。第三，政府

主导建立正规性教育网站，要借鉴黄色网站的“声色犬

马”的优点，让广大人民群众感到性趣、看得过瘾、学

到知识，提高社会大众性文化认知水平。

四、结语

作为国家公立高中的一名青少年学生，笔者通过严

格的设计、严谨的作风从6个维度对青少年性知识普及

程度进行调查研究，指出当前我国青少年性知识的痛点

和难点，旗帜鲜明的提出青少年性教育困境的应对机

制，即明确目标导向，在内容构建上做到适时、适度、

体现阶段性和连续性，着力解决课时、教材、师资不足

等问题，转变家长的认知，引导家长参与性教育。把性

教育真正纳入学校教育课程体系，从幼儿到大学一以贯

之的开展适切的青少年性教育，有效纠正学生的性认识

偏差，逐渐摆脱性无知带来的困惑，让学生以更加坦

然、开放的心态正视、尊重性，保持性卫生和心理健

康，促进青少年在生理、心理及社会三个方面的发展与

成熟。
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