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育人视域下的师范高专大学语文文本解读教学探究
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摘　要：立德树人是语文课程教学的根本任务。大学语文课程教学中，文本解读是不可缺少的。在大学语文文

本解读实践中要以文本为依据，充分挖掘文本中的深厚意蕴，解读经典名作，让学生感知文体中的内容、特点和寓

意与审美，从而获得语文素养、思想熏陶和品质提升，这是大学语文文本教学实现育人目标的路径。
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一、引言

在师范高专学校，大学语文课程既是专业课程，

也是公共类课程。作为语文这门课程，其学科性质是

工具性、科学性和人文性的统一。因此，大学语文也

应该兼具三者，而不能仅仅突出“工具性”、“人文

性”、“科学性”的某一方面或某几个方面，即是把

“工具性”“人文性”“科学性”集于一体的综合性

课程。这也由此决定了其培养目标和教学方式。也就

是说：大学语文教学要以大学语文教材为载体，以凸

显其以“工具性”、“人文性”和“科学性”，通过

各种教学手段与方式来实现大学语文教学的培养目

标。

课程教育教学是学科课程知识、技能传授和育人的

统一。大学语文课程也不例外。而且，师范高专的课程

教育教学面向的是未来从事教育教学的准教师，因此，

师范高专的大学语文课程教学的育人意义更为凸显和重

大。所以，围绕如何育人而开展大学语文课程教学对师

范高专的大学语文教师而言，不仅是理论问题，更是实

践问题，迫切需要去探讨，以达到立德树人的课程教学

的根本要求。

大学语文课程教学中，文本是不可缺少的，也是不

会缺少的。它是实施大学语文教育教学的载体。在大学

语文教学的过程中，我们教师依托教材中的文本来讲授

知识，传授方法和进行育人实践，学生则通过学习文

本、理解文本中的意蕴，来获取语文学科知识、习得技

能和提升语文学科素养，并从中得到感悟和思想洗礼。

通过文本，教师的教学与育人与学生的语文学习紧密相

连，使得文本成为师生之间教与学的交流和互动的桥

梁，也是大学语文教学实现育人的路径。因此，文本解

读就不可缺少，成为大学语文教学的常态化实践。在大

学语文教学中，教师以文本为依据，在有限的教学课时

内挖掘文本中的深厚意蕴，解读经典名作，让学生感知

文体中的内容、特点和寓意与审美，从而获得语文素

养、思想熏陶和品质提升，这是大学语文文本教学的常

规，也是实现其育人功能的路径。由此，大学语文教学

中，教师如何回归教材，以文本为本，摆脱以往教学中

的师生间文本解读的种种误区，使文本解读回归本源，

实现文本解读的立德树人育人功能，这是大学语文教师

在教学中需要探究的问题，也是促进大学语文教学质量

提升的关键。

二、师范高专大学语文文本解读教学现状

文本解读是大学语文阅读文本教学的重要内容和环

节。通过师生的文本解读，能够帮助学生更深入地熟悉

和了解文章内容、深切感悟文中人物和作者的情感态

度，从而深入理解文本主题意义，发挥文本阅读的育人

作用。不过，在日常的文本阅读教学中，不论是老师，

还是学生，他们中的一部分人都会自觉不自觉、有意识

或无意识地在文本解读方面出现误区或不恰当的行为。

比如：文本解读的模式化、公式化；文本解读意义单一

化、文本解读理性化等。这些即影响了文本解读的本

意，降低了大学语文文本阅读教学效果。也对发挥文本

解读的育人功效带来不利影响。

（一）文本解读的模式化

大学语文文本解读的本意是师生依据阅读文本，对

文本内容进行细细品味、揣摩，并在此基础上对文本进

行阐释和情感领悟与升华。不过，现实中的大学语文文

本解读课上，一方面，不少教师在文本解读教学上往

往是一套完整的讲授模式：对作品背景和作者的简介、

文中字词的解释、文中篇章结构的分析、文本内容的述

评，直至文章或作品的艺术鉴赏。这一套完整的文本解

读模式犹如数学题解答一般，很有范式，而且是套路满

满。从表面上看，很完整，环环相扣，紧凑且明晰。但

事实上，只是从文本的表象去解读文本，而没有从文本

的深层意蕴、作者与作品的时代角度去解读。以致很有
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灵性的课文，很经典的美文，被简单化了，而失去了原

味和趣味，如同嚼蜡或不知所云。更难以实现与文本共

鸣。

（二）文本解读的简单与片面化

大学语文教学的目标和价值不仅在于让学生获得语

文知识和发展语文能力，同时也在于学生正确的情感、

态度与价值观塑造以及学习方法的获取。为了此目标的

达成，大学语文教材在其选材上都是精挑细选，所选入

的文本都是古今中外的优秀经典文本和范文。他们历经

岁月的“洗礼”和代代学者的品鉴，获得认同和肯定。

因而意义重大，很有精细化解读的必要。再者来说，历

经了12年的中小学语文教育的师范高专学子已经基本具

备一定的文本阅读方法、阅读鉴赏能力。这本是他们进

行文本解读的优势。不过，在现实的大学语文文本解读

教学过程中，我们发现：一方面是因为教师教学的原

因，另一方面是学生对于文本解读的认识有偏差，再者

也和大学语文考试考核有关系。众多学生在文本解读

中，对于教材中的经典文本往往是简单、片面地去解

读。他们忽视了文本的多义性，尤其是个性化解读可能

生成的鲜活意义，特别是很多时候是会带着功利性目的

进行浅层次、平面化的阅读。或者是从字词句的表象，

却未能把文本意义、背景等综合起来一起去考究，再加

上因为个人的自身文化修养、思维习惯等方面的原因，

把文本解读寓于个人预设的目标和效果上，由此未能获

得文本本意的深层理解和感悟，从而造成文本的片面解

读甚至误读。更不要说达到“一千个读者就有一千个哈

姆雷特”的独到见解的效果了。

（三）文本解读的理性化

大学语文中的文本阅读素材不像数理化中概念、定

理一样，以直接的理论、推理来解析世界和解决问题，

而是依托古今中外的优秀经典文本，把作者、文本中人

物对事物、事件乃至世界的感性体验表露出来，并对阅

读者的情绪、情感产生影响、震撼，实现阅读者自身的

情感感染和情绪表达，甚至是感悟和同化。因此，文本

解读不是单纯地阅读和解决问题，而是在其中需要阅读

者情感的投入，甚至是与文本中的场景、人物情感相融

入，乃至共鸣。所以，文本解读既含理性的思维，也含

有情感的流露和心灵的感悟。但是，在大学语文文本解

读过程中，教师也好、学生也好，很多人都忽视了阅读

文本是一个充溢各种情绪和情感的载体，而不是毫无情

感色彩的固化物。所以，他们往往文本看作是毫无生机

和生命力的理性对象，把文本看作是与自己、社会与人

生毫无关联的外来物。由此，不论是教师的解析是多么

的有理有据，还是学生的绞尽脑汁的思考，也难以触动

学生的心灵，更不要说熏陶和鼓舞人了。这也是造成文

本解读的枯燥和乏味的原因。

（四）文本解读的育人指向不强

育人是学科教育教学的目标和价值指向。大学语文

课程教学应围绕立德树人这一根本任务，通过阅读、鉴

赏、交流、探究等语言实践活动，实现其独特的育人功

能和目的。由此，在大学语文文本解读教学中，充分挖

掘阅读文本所蕴含的育人素材和价值，实现其育人目标

的实现。但是，在文本解读实践中，往往是“原本丰富

的文本价值被严重折损在僵死、陈旧或过于极端的解读

方法之中，偏离新的育人目标”。这一方面是受教师和

学生的功利性获取目的的影响，另一方面也是没有深化

对文本解读的本意理解。由此把原本丰富、鲜活的文本

解读变成了刻板机械的解说，忽视了文本中丰富的意义

和情感，阻隔了阅读者与作者、文本中人物之间应有的

心灵对话，把文本解读变成了纯粹的文字解说，使得文

本解读课堂成了死水一潭，从而文本解读很难发挥其育

人效应。

三、育人视域下的师范高专大学语文文本解读教学

探究

师范高专的使命与任务是为基础教育培养合格师资

的，因此，所有的课程教学都要服从和服务于这一目

标。而且，其课程教学的育人意义和价值更为凸显和重

大。大学语文是一门以汉语语言为学习和研究对象的，

具备实用性、审美性和艺术性和文化性的课程，其塑造

人、教化人和熏陶人的作用更为明显，尤其是经典名篇

的解读、品味和鉴赏。由此，在大学语文文本解读教学

中，充分挖掘和利用文本中诸如情感性、文化性等的正

能量对学生进行熏陶、感化等育人教育是非常必要的，

也是其得天独厚的优势所在。

（一）解读文本文化，以文化人

大学语文课程教学以语言文字和中华文化统一体为

内容的课程教学。在入选的大学语文文本教学素材中，

文化含量和意蕴丰富而且多样，他们是育人的好素材、

好路径。因此，要重视挖掘和发现大学语文教材中文

本的文化含量和文化意蕴，来对学生进行文化教育，实

现以文化人。首先是引领学生品味作品中语言的文化意

蕴。大学语文教学，既是汉语语言教学，也是中华文化

教学。作为媒介和载体的语言，我们在文本解读中不仅

要品味其原始意义，还要品味它在作品中的文化意义。
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而且，在某种程度上说，品味汉语言语言的文化意蕴更

为必要、价值更大。通常说，中华文化源远流长，意蕴

深厚。其持久的生命力离不开其文字和语言。它不仅审

美性和情感性强，而且文化意蕴丰厚。特别是名篇名著

中的汉语语言，更是需要去挖掘其中的文化意蕴，促进

作品中的思想内涵和情感的准确把握与理解。例如：对

于品味作品中的特定主题字词的文化意蕴的品味。在众

多文本中，尤其是名篇佳作，往往在其中隐含着关键字

词。这谢关键字词意义和作用非同一般，通过他们，我

们就能品味其中的文化意蕴。比如：杜甫的《新婚别》

中“暮婚晨告别”一句，其中的“婚”、“告别”这几

个关键字，既把古代新人结婚的民风民俗揭示出来了，

也把其中的文化意蕴反映其中。作品中主人公“暮婚晨

告别”的遭遇和不幸，体现出战争带给人民生活的痛

苦。其次是引领学生品味作品的文化意蕴。入选大学语

文教材中的名篇佳作不论是其著作者，还是作品本身，

都存在众多文化信息和育人的材料。由此，在文本解读

中，一方面，我们科研从作品的背景、内容和影响等角

度去解读其中的文化意蕴，还可以以“文化”的视角来

解读著作者，获得相关的教育学生的正能量。如《喻世

明言》《警世通言》《醒世恒言》的著作者-冯梦龙。

其文学主张是发挥文学的“醒世”这一社会价值。即是

以文学为载体，让民众受到教育感染。他一生不改其

志，剔除浅薄浮躁，踏踏实实，追求心物合一。不为任

何世俗力量所左右，也不为个人坎坷失意所动摇。这些

都是文本解读中作品育人的例证。

（二）解读文本情感，以情育人

《大学汉语课程标准》指出：阅读教学的学习要求

要多元化，以此提升大学生可以自由地适应各种文章类

型的阅读能力；培养对自然和社会的责任感；形成健全

的情感态度与价值观。入选大学语文教材中的经典文学

作品，通常都是富含情感。解读文本离不开对著作者和

文中人物情感的分析，这种情感分析对学生“情商”的

培养非常重要的。同时，也是以情感人来实现以情育人

的重要手段和路径。首先是解读文本著作者和文本中所

蕴含的情感因素与精神。文学是人学，语文也是人学。

是通过文本作者和文本中的剧中人的情感表现和指向来

给阅读者以指示和指点，即教人学会怎么做人。通常，

名篇名著都是富含情感的。缺乏情感色彩和人文素养、

人文精神的人物是很难感化人的。相反，名篇名著中，

包括著作者在内的各色人物都是富含情感和人文精神

的，而这正是一篇篇优秀的作品来能感染、启发和教育

学生的缘由。比如：苏轼是每个学生都应该很熟悉的大

文豪，众多作品在中学阶段以来多有收录。对于他悲剧

性的人生和他屡遭打击却不自弃的斗争情感和人生态

度，我们在解读其作品文本中应该同时去品析。通过文

中“一蓑烟雨任平生”、“游于物之外”、“无往而不

乐”等词句来映衬出苏轼在几十年逆境中，始终能对生

活充满热情和美好向往的情感追求和在逆境中求生存、

抑郁中求达观的人生处世。并由此深入到其作品的阅读

和解读中，让学生在解读文本著作者和文本中所蕴含的

情感因素与精神中去培养他们自己的高尚情感和抗压精

神。其次是解读文本中的语言之情与美。文学作品的情

感之美，通常是通过意境之美、语言之美等体现出来，

因此，品味文本语言之美，细细咀嚼，方能品味作品中

的情感之美，并实现体验、感受和领悟。如被称为是李

清照最悲愤、最慷慨的诗作-《夏日绝句》中的“生当

作人杰，死亦为鬼雄。”词句，其语言破空而来，势如

千钧，先声夺人。将作者的所向无惧的人生姿态、崇高

的精神境界和英雄豪杰般的非凡气魄展现在读者面前，

不由自主地让人肃然起敬。这词中语言是情感、气魄和

精髓的承载与凝练，也是作者内心世界和情感、追求和

力量的展现。通过品味文本语言之美，获得情感的体验

和领悟，从而对解读者也产生强烈的情感触动，进而实

现情感育人。

结语

大学语文是师范高专的一门基础的公共学科。阅读

文本解读是师生依托教材中的文本来获取语言知识和语

言技能，以实现育人目标。尤其是对于学生而言，他们

通过文本解读来理解文本中的文化、情感等意蕴，从中

得到思想感悟和思想洗礼，促进学科核心素养的培养，

达到育人效果。
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