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互联网助力，圆乡村孩子戏剧梦
唐梦雪  肖跃英

湖南涉外经济学院

摘　要：戏剧表演来源于对生活现象的模仿，通过戏剧表演，可以让人感受不同身份带来的生活体验。儿童成

长过程中，表演一直伴随着他们，从表情模仿到过家家游戏，都是表演形式。在小学教学中进行戏剧表演教学，可

以促进学生语言表达能力、思维能力、联想能力、观察能力的发展。农村小学生由于条件限制，难于接受专业戏剧

表演教学，在网络时代，可以通过线上教学形式，来圆乡村孩子的戏剧梦。
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国家最新义务教育艺术课程要求，在立德树人的基

础上，在中小学开展教育性戏剧，将台词练习、情感表

达、情景再现等综合性戏剧表演融入艺术教学中，来提

高小学生感受美、欣赏美、表现美、创造美的能力，提

升小学生的综合素质。

一、戏剧表演在儿童成长中的作用

（一）戏剧表演的发展

戏剧表演通过模仿、夸张处理生活现象，达到教育

人、娱乐人的目标。戏剧表演最初是通过对人物神态、

语言和动作的模仿，来进行娱乐的形式。随着社会发

展，戏剧表演中的夸张语言表达和形体动作，逐渐形成

艺术形式，例如我国传统戏曲，在模仿人体动作时，将

形体动作美化成舞蹈形式，举手投足都具有韵律美；将

民间音乐和语言表达融为一体，形成了戏剧唱腔。传统

的戏曲艺术是音乐、舞蹈、文学和模仿的集合。20世纪

初引进的话剧，在形体表演上没有程式化动作，但更加

注重情绪表达。电影电视产生之后，影视剧表演又回归

到最初的以模仿生活为主要形式，但重视情感表达，需

要根据人物性格特征，利用表情、动作和语言来表现人

物内心，戏剧表演成为人们生活最重要的娱乐形式。

（二）戏剧表演在儿童成长中的作用

在现实生活中，戏剧表演一直作为儿童成长中的重

要活动而存在。

在婴幼儿时期，婴儿与父母家人无法通过语言进行

交流，只能通过哭闹来表达自己的不满，传达自己的诉

求；用大笑来表达自己的喜悦，父母通过他们的表情来

判断他们的情绪，这其实也是一种表演。

幼儿在成长中，由于语言表达受限，对于自己喜欢

的事物，也是通过模仿来表现，例如幼儿喜欢模仿动物

走路、叫唤的方式，来表达自己对动物的喜爱；想出门

坐车，就模仿车子的鸣笛声，也是抓住事物特征来进行

表演。

进入幼儿园的孩子，喜欢将自己熟悉生活进行再

现，因此他们喜欢玩“过家家”的游戏，几个小孩聚在

一起，根据年龄和性别，来扮演家庭成员，来表现自己

熟悉的家庭生活现象，煮饭、做菜、哄孩子等内容。这

种表演形式，其实是幼儿对生活的认知。

幼儿园的小朋友对生活的认知通常是通过听故事的

形式，了解更多的生活内容，他们听完故事后，还会通

过表演再现故事内容。通过角色扮演，将自己熟悉的故

事表现出来。这个时期的小朋友有一定的分辨是非能

力，知道谁是好人，谁是坏人。在角色扮演中，都愿意

扮演“好人”，折射了幼儿的辨别能力。

在幼儿成长过程中，通过表演来表达自己的情绪，

认知生活，还能通过戏剧表演来发挥自己的想象力。因

此戏剧表演对于幼儿来说，是他们认识世界，了解生活

的重要手段。戏剧化表演都是集体行为，在挖掘幼儿的

创造力基础上，还可以挖掘幼儿的沟通能力，通过不同

角色扮演，让幼儿体验不同的生活，提高他们的感悟能

力。

二、戏剧表演对小学生创造力培养的影响

戏剧表演对6—12岁小学生创造力具有促进作用，

主要体现在以下几方面。

（一）戏剧表演对小学生心理影响

不同年龄段的小学生，心理发展也不相同，6到8岁

的小学生认知能力、思维模式、注意力和想象力都处在

发展阶段，认知能力比较笼统，例如对人物的认知存在

非白即黑的极端现象，将世界上的人简单分为好人和坏

人；思维模式也是直观性的，注意力集中的时间较短，

但想象力丰富，并且不受常识影响，他们能够想象不同

的动物可以交朋友，动物也能说话。

9到12岁的小学生经过几年学习，已经掌握了一定

的生活常识，认知能力、思维模式、注意力和想象力

都有所发展，例如在认知方面不再有极端现象，可以从

细节和特点方面来具体认知不再单纯将人物分成好人坏

人，而是根据他们的性格来划分，分为勇敢的人，重视

友情的人这种类型；思维模式也逐渐从直观性转为抽象

思维，具有推理能力。注意力也开始集中，能够阅读长
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篇小说，注重情节的逻辑性；想象力方面，不再像低年

级那样天马行空，而是具有逻辑性，根据已知的条件去

联想，能够区分童话与现实。

根据小学生心理特征，在小学生教学中进行戏剧表

演教学，具有多重作用。

首先是对小学生认知能力的影响，当代小学生在家

庭具有核心地位，备受家长宠爱，逐步养成了他们以自

我为中心的个性，通过角色扮演表演，可以让他们认清

“第一自我”，几自身的个性特征，也能认清“第二自

我”，也就是自己扮演的角色个性；同时，戏剧表演需

要从台词训练开始，逐步发展到肢体语言表达，以及无

实物表演。不同的表演可以锻炼学生的不同能力。

台词训练可以提高小学生的语言表达能力；戏剧内

容具有逻辑性，可以锻炼学生的逻辑思维能力，戏剧表

演需要多人共同参与，可以锻炼学生的沟通能力和合作

能力；肢体语言表达可以锻炼学生的体能；无实物表演

可能锻炼学生的想象能力。扮演不同角色，需要小学生

去观察生活，有助于小学生观察能力的培养，因此在小

学开展戏剧表演，有助于小学生全面发展[1]。

（二）台词训练对小学生语言表达能力的影响

台词训练是戏剧表演的基础，从发声方式，逐步向

情感表达方向发展。发声需要从打开声带开始。在日常

生活中，父母教子女语言表达时，只要求将语句说通

顺，对发音方式和吐字是否清晰不重视。而实际生活

中，语言表达能力主要体现在吐字清晰、语句通顺两方

面，只有这样才能表达自己的诉求，如果说话吐字不清

楚，磕磕巴巴，语句没有起伏的情感，别人无法知道表

达的内容。台词训练的基础是用科学方式发声，达到

吐字清晰地进行情感表达。台词不是朗读，而是根据

人物形象，通过语速的快慢来表现人物情感，例如人物

情感激烈，台词就会语速加快、铿锵有力；人物形象阴

险狡诈，常常拖长语调来表现他的阴阳怪气。通过台词

训练，可以弥补生活中的不足，提高学生的语言表达能

力[2]。

（三）讲故事训练培养学生的逻辑思维能力

戏剧表演其实是用语言和肢体动作来叙事，在语言

训练过程中，需要通过讲故事的形式来考察学生的语言

能力，讲故事时需要用语言去表现人物的喜怒哀乐，还

要关注情节发展。学生在讲故事时，一边用语言表达，

一边还要在头脑中组织故事情节，对听过的故事，还需

要临时进行加工，来丰富内容，这个过程可以培养学生

的逻辑思维能力、记忆力、想象力。

（四）形体表演对小学生观察力和联想能力的培养

戏剧表演中的形体表演包括两部分，一个是无实物

表演，一个是模仿动物的表演。

无实物表演主要是在舞台上，表现上山下河、开门

关门，骑车乘马，被狂风吹，被雨淋等生活现象。因为

舞台上并没有山河、房门、车马和风雨，在表演时要联

想生活中的实物，通过形体动作，来模拟上山下河，开

门关门、骑车乘马、被狂风吹，被雨淋的动作，让台下

观众通过动作来联想实物。表演者需要通过观察生活中

的动作，才能在舞台上准确呈现。

模仿动物的表演，主要是模仿动物的动作特点，例

如猴子的好动，老虎的威严、小兔子的灵活，企鹅的笨

拙等，模仿动物，首先要观察动物，了解动物的基本属

性，然后去模仿。形体动作训练不仅可以锻炼身体的灵

活性，还可以培养学生的联想能力，观察能力[3]。

由此可见，在小学生中进行戏剧表演教学，有助于

学生综合能力的发展，促进学生身心健康发展。

三、线上戏剧表演教学的意义

戏剧表演教学对小学生成长具有重要意义，但由于

我国教育资源不均衡，目前很多城市小学有条件开设戏

剧表演教学，但对于广大农村地区的小学生而言，戏剧

表演教学是一件非常遥远的事，很多学生闻所未闻。

目前，我国广大农村地区，由于农村大量青壮年进

城务工，导致村级小学相继撤并到乡镇。由于上学路程

远，很多乡镇小学开设了住宿制，但住宿制又因为小学

生年龄偏低，难于生活自理。很多家长又将学生转往县

城就读，导致乡镇小学生源偏少，教师编制也因为生源

少受到影响，只能开展正常的文化课程，艺术类课程因

为教师短缺无法开展，严重影响了乡村小学生综合能力

的发展。为了促进乡村小学艺术教育，教育部通过网上

教学的方式，推出“互联网+艺术”项目。

“互联网+艺术”项目是指以公益性质展开的以教

育性戏剧为基础开设的一种以台词练习、情感表达、情

景再现等的一种综合性表演艺术课堂。教育性戏剧是应

用于教育学科的戏剧方法，使用戏剧元素和方法应用于

各种年龄段的人群，是为一定教育目标做的教育性质的

戏剧活动。它包含两种不同的戏剧方法：即教育戏剧和

教育剧场。

线上课程是指通过互联网平台进行是以班级为单位

组织授课和双向互动，采取以录播为主，直播为辅，同

时采取线下实践活动的形式。

本项目旨在：响应国家最新义务教育艺术课程内

容，落实立德树人的根本任务，以互联平台作为载体，

针对乡村小规模学校进行线上表演兴趣课的推广及教

学，开展与之相适应的台词练习、情绪表达、模拟表

演、课本剧表演等进行讲解的公益表演兴趣课程。用行

动帮助乡村孩子健康全面的发展，引领孩子们在健康向

上的审美实践中感知、体验与理解艺术，逐步提高感受
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美、欣赏美、表现美、创造美的能力，坚定文化自信，

提升人文素养。

四、借助互联网，圆乡村孩子戏剧梦

利用互联网线上教学等方式，让乡村小学生接受戏

剧表演学习，以此来提升乡村小学生的艺术审美能力，

让乡村孩子也能表演戏剧。

（一）乡村小学戏剧表演教学的线下准备

通过线上戏剧表演教学来助圆乡村孩子的戏剧梦，

首先需要乡村小学改善教学理念，不要将让孩子走出乡

村当成教学目标，而是将培养综合性人才，提升乡村孩

子的综合素质作为育人目标。戏剧表演教学可以提升学

生的语言表达能力、逻辑思维能力和联想能力，因此要

积极相应“互联网+艺术”项目的推广，根据线上教育

的步骤，安排各年级学生的学习课程，配合线上教学。

乡村小学除了让学生接受线上教学之外，还要做好

线下考核工作，根据线上教学内容，对学生进行考核，

将视频上传给教学方，接受评价。对于已经接受过线上

教学的学生，要提高学生的学习兴趣，为小学生表演

提供舞台，例如教师可以自己将语文课本、英语教学中

的小故事改编为戏剧，让学生通过角色扮演来理解课文

内容，在儿童节、国庆节期间，组织学生去进行戏剧表

演。

（二）低年级线上戏剧表演的教学内容

针对乡村小学生开设的线上戏剧表演教学，要从乡

村学生的实际生活出发，来设置教学内容。例如在无实

物表演教学中，要切合农村特点，让学生去观察生活，

从生活中吸取表演元素。

线上戏剧表演教学要遵循小学生心理特征，安排不

同的教学内容，例如低年级小学生具有认知能力笼统的

特征，并且语言表达能力不足，因此要将重点放在科学

训练发声方式，培养学生吐字清晰的能力。在表演方

面，也要以童话内容为主，例如将格林童话中的《小红

帽》《狼和七只小山羊》，改编成短剧，让学生表演，

这些童话情节简单，人物性格分明，切合低年级的认知

能力和思维习惯[4]。

低年级学生还要注重培养他们的记忆力和联想能

力，因此在语言训练方面，要通过讲故事的形式，要求

学生发音准确、吐字清晰，能够声情并茂地将故事讲给

同学听。故事内容可以选择童话、民间故事，内容要跌

宕起伏，才有助于学生的情感表达。

（三）中高年级线上戏剧表演教学内容

中高年级的线上表演教学，应该以无实物表演和模

仿动物表演为主，通过形体表演，来促进学生的观察能

力和联想能力的发展。在教学中，通过线上教学，让学

生掌握形体表演的基本技能和表演方式，重点指导学生

去观察生活，了解生活中的形体动作。

无实物表演重点是培养学生的观察能力，在教学中

可以借鉴传统戏曲中的无实物表演手法，但不能让学生

完全靠模仿艺术家、明星来完成，而是要通过实践去总

结、提炼，可以让学生去观察父母家长如何从事农业生

产劳动，如何喂猪喂鸡，如何割草种菜，从生活获取表

演素材，才是戏剧表演教学的育人目标。

线上教学不能以理论为主，而是要通过真人演示的

方式，通过教师点评，让学生从不同演示中获取经验。

例如在发声训练中，线上教学要让不同的小学生来展

示，然后教师对学生进行点评，让线下学生了解哪些方

式是错误的；在无实物表演时，也要通过真人演示，对

于过分夸张，或者肤浅的表演进行点评，让线下学生从

中学习。

线上教学也要和线下互动，乡村小学可以将课本剧

表演，童话表演录成视频，上传给线上教师，教师对其

中的表演进行点评后反馈给学生，让学生了解自己的不

足，来加以改进。

线上戏剧表演教学的主要目标是激发乡村儿童的表

演潜能，提高乡村小学生的表演兴趣，来促进他们综合

能力发展，因此在教学中要做到持之以恒，能够确保整

个小学阶段都能接受线上教学，线上教学也能对乡村儿

童戏剧表演进行点评，避免形成虎头蛇尾的现象。

结 语

利用“互联网+艺术”项目，对乡村儿童进行线上

戏剧表演教学，是提高全民素质的需要，也是提升乡村

小学生综合能力和审美能力的需要，需要线上教学持之

以恒，乡村小学积极相应，才能达到教育目标。
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