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基于项目式教学的物理课堂管理策略初探
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摘　要：《物理课标》中提到课程学习中要倡导基于项目的学习。诸多研究表明，项目式教学对学生物理核心

素养的培养起着重要作用，但将项目式教学运用于物理课堂教学仍有一定挑战性。本文以“小球投掷比赛”项目为

例，分析学生分组管理、时间规划管理和学习效率管理三个策略对项目式教学的影响，并提出意向分组、项目进程

表、成果展示报告和反思调查表四种管理工具以提高项目式教学的教学管理质量，以期更好的促进学生核心素养的

发展。
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引言

2017年修订的《普通高中物理课程标准（2017年

版）》[1]（简称《物理课标》）在地方和学校实施本课

程建议部分中提到课程学习中要倡导基于项目的学习。

项目式教学是一种以学生为中心的教学方法，通过让学

生参与、设计和实施一个完整的项目，从而使他们理解

和掌握学科知识。在这种教学方法中，教师扮演着引导

者和协助者的角色，帮助学生解决问题、克服挑战，并

在项目过程中培养他们的技能和素养。

诸多研究表明，项目式教学在培养学生的学业成

绩、问题解决能力、减少学习中的性别差异和促进学生

核心素养等方面有很大的优势[2][3][4][5]。在进行项目教

学管理时，教师要以学生为主体，制定相关的约定应首

要考虑学生的发展情况和身心特点，不仅要体现以学生

为主的管理理念[6]，也应体现项目教学的特点，要以项

目进程为主线，确保教学的顺利进行。

那么，项目式教学课堂管理中应该考虑几个指

标[7]。首先是学生分组的管理，教师要考虑根据学生和

项目的情况确定分组时间和分组安排；其次是时间规划

的管理，教师要根据项目的进度合理组织学生完成相应

阶段的学习任务，同时还要平衡学生个人学习时间与小

组合作探究时间；最后是学习效率的管理，教师在项目

管理期间要保证学习完成各个阶段成果的效率，指导学

生解决学习中的困难。

本文以“小球投掷比赛”项目为例，即，将小球从

一半圆斜面（半径为r）下滑，保证小球以一定初速度

抛出，投入到另一端放有远近不同的小桶（高度为h，

截面直径为2R），如图1所示。并以“如何赢得小球投

掷比赛？”作为驱动问题。从这个项目问题入手分析在

项目式教学课堂中的管理策略与工具。

图1 小球投掷比赛装置

一、学生分组管理策略

学生是在教室指导下学习的人，每个学生都有自身

的独特性。教学的成败在于学生学习的效果，而如何组

织学生进行学习是项目式教学首先要考虑的因素。通

常，项目式教学以小组形式进行，学生需要相互合作、

交流和分享想法。在这个过程中，学生的团队合作能力

将得到提高，为他们未来的职业生涯打下良好基础。

因此，在项目实施时首先要面临学生何时分组，怎

样分组两个问题。首先是分组的时间，分组时间对教学

进程有着重大的影响。有些便于学生操作的项目在一开

始时就开启小组合作，而有的则让学生独立先做一些调

查有了一定的基础认知之后再进行小组合作。

例如在“小球投掷比赛”中，对投掷比赛制胜的原

因分析有较高的要求，可以先让学生从认识曲线运动、

矢量的分解与合成、自由落体运动规律等知识入手，对

全体学生做出自主学习的要求。让学生有一定的相关知

识储备之后，再开启团队合作，这样让全体学生一开始- 1 -
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就参与到项目之中。因此，对于何时分组要根据学生的

特点和项目的难度而定，通过这种方式便可让项目更有

目的性和计划性地进行，也满足学生的基本认知，让学

生有一个心理准备。

其次是怎样分组的问题。在物理实验教学中常见的

分组方法便是强弱配对，一个小组中包含学习成绩好、

成绩中等和成绩较差的学生，这样虽然能够平衡各个小

组之间的综合实力，但并没有考虑到学生的具体情况，

比如说对于发展不平衡的学生来说，学习成绩虽然不理

想，但其统筹能力表现突出等这类情况。因此，在项目

管理中人员分组要考虑到学生的优势特点，可以在教师

的引导下通过‘意向分组’的方法[7]进行。

意向分组是在项目式教学分组期间，在教师的引导

下，学生主动审视自己的优缺点和发表主观的意愿，教

师根据全体学生的意向组织选组活动，让不同意愿的学

生根据自己的能力和特长选择到不同的小组之中的一种

分组方式。这种方式主要考虑了学生的兴趣爱好，当然

也不容忽视教师在分组期间的引导者的身份，其步骤如

下。

第一步，在小组合作前，教师要引导学生关于自己

的能力、特长和兴趣爱好的思考，以及确定想要在项目

任务进行时所承担的角色。

第二步，教师要引导学生建立起同质小组，引导学

生设想需要什么样的队友才能组成优秀的合作团队。

第三步，确定目标之后让学生初选队友，将所选角

色按编号记录。

第四步，教师根据具体的情况对学生的分组情况进

行调整，确定各个项目小组名单。

第五步，在确定好人员之后，教师下一步就是引导

项目成员根据教学进度将小组成员各自的任务具体化，

同时为了避免‘各自为政’，要保证各成员之间的任务

相互衔接和补充。例如“小球投掷比赛”项目进行到目

标三时，先由各小组成员总结和讨论平抛运动的运动规

律和运动特点，然后分工合作将理论用于实践，将自己

所得到的模型、数据等成果来检测小球是否能准确投掷

进预设好的小桶之内。实验完成之后，在对制胜的原因

进行解释分析。

二、时间规划管理策略

时间管理关乎着整个项目教学的进程，对项目实施

有着关键作用。教师要根据教学安排统筹规划好时间，

这里，时间管理主要分析集中时间管理和分散时间管

理[8]。

集中时间管理策略是教师根据学习的内容集中安排

教师的活动时间和学生的活动时间。教师活动时间管理

是教师对教学目标、项目任务、知识讲解等内容的策

划、分配和协调的过程。这对学生了解项目学习的实际

情况、应达到的学习目标有着重要的作用。学生活动时

间管理是学生独立思考、协作探究、展示交流、实验操

作时间的分配、协调和利用的过程。在集中时间管理

中，教师应根据学生的学习情况、教学目标和内容计划

项目实施的总体时间，然后在依据项目的任务及其子任

务分级设置活动时间，并且在这个过程中合理设计教师

活动和学生活动的时间。

以教师活动时间管理为例，在“小球投掷比赛”的

项目中，教师要对教学目标有一个整体的策划，根据驱

动问题，目标主要分为三大部分，目标一理解平抛运动

在竖直方向上做自由落体运动、目标二理解平抛运动在

水平方向上做匀速直线运动、目标三掌握平抛运动的运

动特点和运动规律以及会用所学知识解答小球投掷比赛

制胜的原因。依据目标的划分，教师要根据教学进度进

行合理的时间安排，保证教学的有效进行。

分散时间管理策略是教师根据学生在项目实施过程

中遇到的困难或是不足灵活安排独立学习和辅导的时

间。分散时间主要安排在集中课堂教学之外以便跟上整

体的项目实施进度，同时又能满足全体学生个性化的需

求和落实个别辅导，以弥补学生之间的差异。在分散时

间管理中，教师有计划引导学生自行设计独立学习时

间，培养学生时间管理策略能力，同时适当安排休息时

间，保证学生劳逸结合愉快学习。

为了将时间管理的可视化，在项目式教学中可以利

用‘项目进程表’记录项目进程，以保证项目式教学能

在教学计划之内完成任务。在“小球投掷比赛”项目

中，因为设计到曲线运动这一章节的相关概念和规律，

因此时间跨度较长，可以利用‘项目进程表’的方式设

计关于项目的时间安排，以任务1为例，见表1。

三、学习效率管理策略

学习效率的高低影响了项目成果质量的高低，因此

效率的管理策略尤为重要。在进行项目时，教师可以从

形成检查、学习反思两个方面进行。

形成检查是指教师在学生学习期间，可以根据项目
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进程表的安排定期检查学生的进度和学习情况，帮助学

生及时消化所学的知识和解决学习问题。其目的是更好

的促进学生的学习与发展，及时反馈信息，提高教学质

量。项目式教学过程进行中，教师可以为每组设置‘成

果展示报告’，报告书标注上小组成员的姓名和项目

承担的职务，并且按照项目的阶段，分别记录学生在各

个阶段的学习成果，方便教师检查学生的进度和成果

质量，以便做出反馈和改进[9]。例如，在“小球投掷比

赛”中，教师可以根据项目任务，在每个任务完成节

点，对小组内每个成员的学习成果进行检查，找出每个

小组的优缺点进行适当的点评、反馈和修正，保证各个

小组接下来的学习活动朝着正确的方向发展。

学习反思是指教师有意识的引导学生进行学习反

思，并在项目检查节点提供学生批判性的反馈和修改的

结构化规程，保证学生通过有效反馈得到提升。反思的

内容从对项目的认知、学习获得等方面制作‘反思调查

表’，见表2。

四、总结

表1 项目进程表

项目名称 小球投掷比赛

项目任务 集中时间/min 分散时间/min

任务1：分析小球某点的速度方向特点以及运动条件 （40） （30）

日期 目标 任务 活动 成果

日期
（年/月/日）

1、认识曲线运动
2、理解曲线运动某点

的速度方向特点
3、理解质点做曲线运

动的条件

1、观察小球的运动轨迹
2、设计实验探究小球某点

速度方向特点
3、通过理论与实验结合探
究小球做曲线运动条件

1、自主学习后发表对曲线运动
的看法

2、展示独立分析的证据及结论
3、小组合作展示实验探究

1、实验探究方案书
2、表现出较清晰的表达能力
3、有一定的批判质疑能力

··· ··· ··· ··· ···

表2 反思调查表

反思内容 是 否 反馈建议

1.是否真正理解小球投掷比赛，是否对项目有一个清晰认知

2.是否融入小组合作学习之中

3.是否习得平抛运动的相关概念和规律

……

项目式教学以实际项目为载体，可以使抽象的物理

知识更具体、直观，提高学生的学习兴趣。只有管理得

当的项目式教学课堂才能够让学生沉浸式学习，促进学

生的核心素养的发展。因此，在项目教学课堂管理中，

可以重点分析学生分组管理、时间规划管理和学习效率

管理三个策略，以及利用意向分组、项目进程表、成果

展示报告和反思调查表四种管理工具保障项目式教学进

度的持续性和学生学习成果的有效性。
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