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多次法根管治疗与一次性根管治疗牙体牙髓病

临床效果分析
展洁

吉林卫生学校（吉林职工医科大学）

摘　要：目的：探讨和分析多次法根管治疗与一次性根管治疗牙体牙髓病的临床疗效。方法：选取60例牙髓病

患者展开研究，对患者实施随机分组，分别采用多次法根管治疗与一次性根管治疗；对比治疗效果。结果：一次性

根管治疗的患者总有效率更高，治疗时间与疼痛持续时间更短，而且在治疗24h后的VAS评分更低；另外治疗后一次

性根管治疗的咀嚼功能相关指标均显著更优，治疗中患者的不良反应率显著更低，P<0.05。结论：在治疗牙体牙髓

病的过程中，运用一次性根管治疗，不但能够让患者有更好地体验，而且能够减少治疗中的并发症，获得更好的治

疗效果，可在临床广泛推广应用。
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引言

牙体牙髓病是口腔领域中最常见的问题之一，一般

被称为龋齿或牙髓炎。牙体牙髓病通常是由细菌引发的

感染所致。这些细菌可通过食物残渣、糖分、酸性饮料

等在口腔内繁殖，形成牙菌斑和牙石，最终导致龋齿

（蛀牙）。龋齿如果不及时治疗，可能会扩展至牙髓部

分[1]。牙齿的外部由坚硬的牙釉质组成，而牙髓是位于

牙齿中心的柔软组织，包括血管、神经和结缔组织。一

旦牙釉质受损，细菌可以侵入牙髓，引发炎症和感染。

牙体牙髓病对患者的生活有较大的影响，其最直接的症

状就是牙痛，这种疼痛可能会在咀嚼食物、饮用冷热饮

料或甚至是咬合时产生，不仅会影响进食，还会导致睡

眠问题和日常生活中的不适感。而且牙体牙髓病可能会

导致牙龈肿胀、疼痛和感染，这进一步加剧了患者的不

适感[2]。此外，牙体牙髓病也会对患者的自信心，社交

造成影响。牙体牙髓病可能导致牙齿变色、变形或丧

失，这对患者的外貌造成负面影响，降低了自尊心和自

信心。可能会导致口臭、口腔异味和不适，这些问题可

能使患者在社交场合中感到尴尬和不安[3]。所以及早诊

断和治疗牙体牙髓病非常重要，能够有效减轻患者的痛

苦，维护其口腔健康和提高生活质量。临床上治疗牙体

牙髓病最常见的方法就是根管治疗，其旨在清除牙髓腔

内的感染和炎症，并恢复牙齿的功能[4]。治疗过程中首

先定位和清除感染的牙髓组织，然后对其实施清洁并形

成根管，最后填充根管以防止再次感染。根管治疗的成

功与否对于保留患者的天然牙齿至关重要，避免了对于

假牙或种植牙的需求，从而维护了口腔功能和美观。而

当前根管治疗有多次法根管治疗与一次性根管治疗等不

同治疗方式，为了这两种方式的效果有更直接的认识，

我院展开此次研究。

一、资料与方法

（一）一般资料

以2021年9月到2022年8月间，我院收治的60例牙

体牙髓病病人展开研究。随机将病人分为两组，采用

不同方式实施治疗。一次组中患者年龄在21到43岁之

间，均值（32.63±4.25）岁，组中男女比例为16：

14；病人的牙体牙髓病发病时间在1到12个月之间，均

值（6.48±2.36）个月。多次组中患者年龄在20到42岁

之间，均值（32.13±4.07）岁，组中男女比例为15：

15；病人的牙体牙髓病发病时间在1到11个月之间，

均值（6.18±2.17）个月。基线资料两组基本一致，

P>0.05。

（二）纳入标准

全部患者均被确诊为牙体牙髓病，患者表现出明显

的牙痛、牙龈肿痛等症状；同时患者具有较好的根管治

疗的条件；且能够在治疗过程中，遵循医生的要求，注

意日常生活相关事宜，定时回院复诊；此外患者均良好

的沟通交流能力。

对于同时患有急性口腔炎，血液系统疾病，严重躯

体疾病的患者予以排除；另外对于口腔卫生习惯较差的

患者予以排除；还有不纳入妊娠期、哺乳期女性患者。

（三）方法

两组患者在实施根管治疗前，均首先接受口腔X线

检查，明确患者的患牙的基本情况进而制定相应的治疗
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方案。

一次性根管治疗的具体步骤如下：在完成了必要的

术前准备工作以后，为患者实施有效麻醉以后，首先对

腐质进行有效地清除，将髓顶解开，将其中的参与牙髓

全部取出，运用根管测量仪对根管长度进行准确地测

量。之后再采用逐步后退法实施根管备制，完成以后对

根管进行充分地冲洗，确保其完全清洁以后进行干燥。

最后将含碘仿根管糊剂填充其中，并进行必要的调整

多次法根管治疗的具体步骤如下：治疗地第一天主

要实施开髓引流作业；次日以无砷失活剂封闭髓角。一

周以后将其中的失活剂取出，并对根管实施充分的准

备、冲洗，并对其实施有效干燥；再将氢氧化钙糊剂封

入根管，七天以后复诊。将氢氧化钙去除，并再次对根

管进行充分的冲洗、干燥作业，确保根管没有任何异

味，无渗出物，且患者不会有不适感，最后对根管实施

填充，并降低咬合，并对其实施必要的调整。

治疗后，影响患者详细讲解治疗期间所需要注意的

相关事项，叮嘱患者遵医嘱。并对患者实施为期六个月

的随访。

（四）观察指标

（1）对比临床疗效。（2）对比患者的治疗时间，

疼痛消失时间，以及治疗前、24h后的疼痛程度；（3）

对比治疗前后的咀嚼功能相关指标；（4）对比并发症

情况。

（五）统计学方法

使用SPSS20.0对研究中两组患者的相关指标展开统

计分析，计量数据运用t检验，计数数据运用χ2检验，

以P<0.05作为差异具有统计学意义的判断标准。

二、结果

（一）治疗效果

一次性根管治疗的患者总有效率93.33%显著更高，

P<0.05。

表1 临床疗效对比

组别 n 显效 有效 无效 总有效率

一次组30 17（56.67）11（36.67） 2（6.67） 28（93.33）

多次组30 7（23.33） 14（46.67） 9（30.00） 21（70.00）

P <0.05

（二）治疗时间、疼痛时间与程度

一次性根管治疗的患者的治疗时间、疼痛时间分别

为（3.13±0.77）d、（2.61±0.83）d显著短于多次

组；治疗24h后，一次组患者的VAS评分（1.16±0.51）

分显著低于多次组，P<0.05。

表2 治疗时间、疼痛时间与程度

组别 n
治疗时间
（d）

疼痛时间
（d）

VAS评分

治疗前 治疗24h后

一次组 30 3.13±0.77 2.61±0.83 6.15±1.69 1.16±0.51

多次组 30 7.75±1.49 5.34±1.47 6.44±1.73 3.02±0.95

P <0.05 <0.05 >0.05 <0.05

（三）咬合功能相关指标

一 次 性 根 管 治 疗 的 患 者 治 疗 后 的 拒 绝

效 率 （ 9 2 . 4 1 ± 1 . 7 4 ） % 显 著 更 高 ， 咬 合 力

（145.80±3.84）显著更大lbs，且牙龈指数、出血

指数（0.31±0.03）、（0.39±0.04）均显著更低，

P<0.05。

（四）并发症情况

一次性根管治疗的患者的并发症发生率6.67%显著

更低，P<0.05。

表4 并发症情况对比

组别 n 牙龈肿胀 咬合不适 患牙疼痛 并发症发生率

一次组 30 0（0.00） 1（3.33） 1（3.33） 2（6.67）

多次组 30 2（6.67） 4（13.33） 3（10.00） 9（30.00）

P <0.05

三、讨论

牙体牙髓病的发病机制与细菌、饮食习惯、遗传因

素和口腔卫生习惯等有密切关联性。细菌感染是引发牙

体牙髓病的首要因素。口腔中存在许多细菌，其中一些

是有害的，特别是那些能够分解食物残渣中的糖分并

产生酸性代谢物的细菌。这些酸性代谢物可以腐蚀牙釉

质，导致龋齿的形成。如果龋齿未及时治疗，细菌可以

表3 咬合功能相关指标对比

指标
一次组（n=30） 多次组（n=30）

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

咀嚼效率（%） 65.51±4.37 92.41±1.74*# 65.86±4.60 84.05±2.45*

咬合力（lbs） 92.49±3.73 145.80±3.84*# 92.69±3.58 117.95±6.36*

牙龈指数 0.93±0.06 0.31±0.03*# 0.94±0.05 0.73±0.04*

出血指数 0.85±0.06 0.39±0.04*# 0.83±0.07 0.67±0.05*

注：与治疗前相比，*P<0.05，与参考组相比，#P<0.05。
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进一步侵入牙髓组织，引发感染和炎症[5]。饮食习惯对

于牙体牙髓病的发病也有很大影响。高糖饮食、频繁食

用碳酸饮料和甜食，以及不良口腔卫生习惯，都会提供

细菌生长的有利条件。这些食物和饮料中的糖分为细菌

提供了能量，同时产生酸性代谢物，加速牙釉质的腐

蚀。不良的口腔卫生习惯也是发病机制的重要原因。如

果患者不定期刷牙、使用牙线或漱口水，口腔中的细菌

和食物残渣会积聚，增加了龋齿的风险。此外，不定期

的口腔检查和清洁牙齿的机会也会被忽视。此外有研究

表明，遗传因素也可能影响牙体牙髓病的发病机制。某

些人可能天生具有较薄或较脆的牙釉质，这使他们更容

易受到牙齿的蛀牙攻击。牙体牙髓病对于患者的生活质

量有较大的影响，所以患者应尽快接受治疗。根管治疗

是治疗牙体牙髓病非常重要的一种方式，有非常重要的

意义。根管治疗的基本原理是清除受感染或坏死的牙髓

组织，清洁和形成根管，并填充根管以预防再次感。根

管治疗的一个主要目标是清除感染和炎症，能够迅速缓

解患者的疼痛和不适，同时还能够可以有效防止感染的

进一步传播，从而避免更复杂和昂贵的口腔健康问题。

更重要的是，根管治疗允许患者保留其天然牙齿。与拔

牙相比，根管治疗能够在不失去牙齿的情况下清除感

染或炎症，并恢复牙齿的功能[6]。保留天然牙齿对于咀

嚼、发音和口腔美观都至关重要。而且根管治疗通常能

够提供长期的治疗效果。一旦成功完成，牙齿可以继续

在口腔中发挥作用多年甚至终身。这减少了需要进行更

昂贵和复杂的修复性手术或牙齿替代的需求，如种植牙

或假牙。而且经过根管治疗修复的牙齿，可以像天然牙

齿一样进行，通过保证良好的口腔卫生，诸如刷牙、使

用牙线和漱口水，以预防牙体牙髓病的再次发生。所以

根管治疗在治疗方法在现代牙科中被广泛采用，是保护

口腔健康和保留天然牙齿的重要手段。

根管治疗的传统方式，都是采用多次法进行。随着

医学技术的发展，近年来一次性根管治疗正在牙科领域

日益受到欢迎，表现出很好的应用效果。相对于传统的

多次法根管治疗，一次性根管治疗具有一些明显的优

势。一次性根管治疗通常可以在一次治疗中完成，因此

患者不需要多次复诊。这节省了患者的时间和精力，特

别是对于那些繁忙或无法轻松获得牙科治疗的患者来

说，这种方法更加方便。一次性根管治疗通常需要较短

的治疗时间，因此可以减少患者在治疗期间的不适感。

而且患者在一次性根管治疗中通常只需要忍受一次局部

麻醉和治疗不适，而不需要多次。这可以减少患者的不

便和焦虑感，特别是对于那些害怕牙医的人来说。此外

与传统的多次赴诊相比，一次性根管治疗减少了治疗过

程中的牙齿暴露于唾液和外部环境的时间，降低了交叉

感染的风险，这对于获得更好的治疗效果也有非常积极

的作用[7]。所以从本次来看，采用一次性根管治疗的患

者，无论是整体治疗效果，还是治疗时间，以及治疗后

疼痛的迅速缓解，以及患者治疗后的咀嚼功能都明显更

具有优势。此外在治疗过程中，一次性根管治疗的患

者，并发症也得到了更加显著的控制。

综上所述，对于牙体牙髓病的治疗，一次性根管治

疗不但能够有效缩短治疗时间，更加快速地缓解患者的

疼痛，让患者获得更优的治疗体验，而且能够实现更理

想的治疗效果，并且在治疗过程中并发症也可以得到更

有效地控制，是一种颇具价值的根管治疗方式。
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