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基于STSE理念的高中化学探究式教学设计

——以“钠及其化合物”为例
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摘　要：传统高中化学以灌输和背诵知识点的应试教学模式使得我国国民缺少生活化学常识。文章分析了当今

高中化学应试教育的缺陷，针对这些问题，设计了 “钠及其化合物”的探究式教学过程，贯彻STSE教育理念，在

实验探究过程中建构科学教育与人文教育相互渗透的高中化学教育模式。在各个教学环节中分别引用了社会真实案

例、化学家个人奋斗史，以及食盐对于个人生活、历史发展的作用等进行化学物质的性质和用途阐述，并以第1课

时为例，完成了教学过程的完整设计。
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一、前言

（一）我国化学基础教育存在的问题

高中化学课程的性质被新课标定位为：现代科学技

术的重要基础，与经济、社会紧密相关，是对人类文明

发展至关重要的课程[1]。然而，目前我国高中化学教育

中存在以下问题：

（1）学未致用，过分注重学生考试成绩。

我国初高中化学教学都面临考试压力，教学中一般

要求对划出的知识点进行死记硬背，针对中高考化学真

题题型反复讲练、刷题，脱离生产生活和科技实践备

考，不注重学生身心的健康发展。俄国著名教育家乌申

斯基也说：“没有兴趣而被迫进行的学习，会扼杀学生

掌握知识的愿望。”[2]要求学生机械记忆知识点，很容

易扼杀不愿意记忆只愿意按照自己意愿学习的“调皮学

生”的兴趣，甚至产生逆反心理。今年初新型冠状肺炎

病毒二次感染的过程中，超市里的高价电解质水被卖得

脱销。事实上，往白开水里加点食盐就是电解质水，淡

盐水漱口就能有效缓解嗓子疼痛。这反映了我们当前化

学基础教育的失败，学生所学到的化学知识与日常生活

中的化学常识脱节，“学”没致“用”。

（2）以知识教学为中心，忽略化学与其他学科之

间的相互关系，不利于提高学生未来跨学科的创新意识

和创新思维。

人们的衣食住行、新能源、新材料、新农药、新药

品、新武器，都离不开化学工业生产的各种新产品和材

料。即使是最廉价的化合物氯化钠作为食盐，在近两千

年对于中外人类历史的影响都不可小觑。人类文明史的

实质是创造力的社会价值不断实现的结果，真正的创造

活动总是给社会产生有价值的成果[3]。不懂得学科与社

会活动之间的相互联系，不懂得化学对于社会发展的作

用，就很难利用化学学科知识创造出对于社会有价值、

有作用的新成果。

（3）重“教书”，轻“育人”，忽视课程对于学

生意志、品质的培养和教育。

成功不仅需要扎实的专业知识，还需要百折不挠的

韧性和爱岗敬业的职业精神。学生时代的佼佼者未必是

职业生涯的成功者。知识的欠缺可以后续查漏补缺或聘

请其他更为专业的人才进行弥补，但综合素养、意志和

品质却不是别人能够替代的。个人综合素养、品质和意

志的培养关键阶段就是基础教育阶段，所以基础教育的

育人，其实比教书更重要。

中共中央、国务院印发的《中国教育现代化2035》

中谈到：“发展中国特色世界先进水平的优质教育。全

面落实立德树人根本任务，广泛开展理想信念教育，厚

植爱国主义情怀，加强品德修养，增长知识见识，培养

奋斗精神，不断提高学生思想水平、政治觉悟、道德品

质、文化素养。”[5]。

（二）STSE教育理念

2003年教育部在《基础教育课程改革纲要（试

行）》中指出：学生需具有“科学、技术、社会与环

境相结合的意识，实践创新能力、科学素养和人文情

怀”[6]。在“科学（Science）、技术（Technology）、

社会（Society）和环境（Environment）”四个方面相

互渗透、相互关联的过程中展开的STSE教育旨在培养具

有良好科学素养和高度社会责任感的公民，具有可持续

发展意识、未来意识和决策意识，具有正确的价值观

和行为准则，能利用自身所学为人类社会进步贡献力

量[8]。

本文对高一化学“钠及其化合物”一节进行探究式

教学设计，通过构建不同教学情境和环节，使得STSE教

育理念渗入中学化学实验，建立科学教育与人文教育相

互渗透的教学模式，让学生深入了解钠及其化合物的性

质和用途，进一步理解化学与社会发展、日常生活的联

系，化学的社会价值，从而提高学生的综合素养和创造

力。

二、教学思路
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《钠及其化合物》的新课设计为“金属钠的单

质”、“钠的氧化物” “钠的盐类”3课时。每个课

时分为五个环节，创设情境环节（一般为课程导入环

节）、设置问题启发学生思考环节、学生自主探究环

节、协作交流环节、总结提高环节。钠及其化合物一章

的新课教学思路如图1，创设情境环节一般是为了提高

学生上课情绪的兴奋度，有意选择一个能引发学生思考

和讨论的社会现象或日常现象，同时也是说明化学现象

在社会中的表现形式。启发学生思考环节作用是使得学

生情绪兴奋，投入思考和讨论中。学生自主探究环节一

般是做化学实验，属于探讨化学学科性质的学习行为。

协作交流环节一般是师生一起完成实验现象的解释、知

识的社会和工业作用。总结则是主要由教师主导完成一

节课时知识的总结和升华，同时为下一课时留下伏笔。

三、《钠及其化合物》的探究式教学设计

本文主要从STSE教育理念出发，根据中学生认知结

构特点，设计能够引发中学生兴趣的情境，设计合理的

师生合作探究实验过程来完成全部教学进程和目的。教

学设计时应重视让学生做真实、有意义的探究性问题。

（一）课堂教学目标设定

我们将课堂教学目标分为知识目标、能力目标和价

值目标三类。

1.知识目标

（1）通过小组形式的实验探究，能从原子结构角

度分析，依据质量守恒定律、氧化还原反应原理分析钠

与氧气、水的反应，会用符号表征化学方程式。

（2）学会用类比的方法比较氧化钠与水的反应来

学习氧化钠与水的反应，学习和掌握氧化钠与过氧化

钠、碳酸钠与碳酸氢钠性质及其性质的区别，认识钠的

化合物对生产、生活的用途。

（3）通过动手实验认识碳酸钠与碳酸氢钠溶解性

等主要化学性质及溶液酸碱性、热稳定性等特点，增强

观察能力及分析问题的能力，强化基本操作训练，形成

求实、创新和协作的良好素质。

2.能力目标

（1）通过动手实验认识碳酸钠与碳酸氢钠溶解性

等主要化学性质及溶液酸碱性、热稳定性等特点，增强

观察能力及分析问题的能力，强化基本操作训练，形成

求实、创新和协作的良好素质。

（2）通过“提出猜想，实验证实，获得证据，得

出结论”的科学论证活动，通过对碳酸钠及碳酸氢钠性

质的探究，体验并感受类比分类，推理等分析方法。

3.价值目标

（1）通过学习钠的性质及其应用，形成性质决定

用途的化学思想，树立化学学习与生活息息相关的学

科观，激发学生学习内容和目标的兴趣，培养了学生对

化学世界的好奇心，感受化学的魅力，发展社会参与意

识。

（2）通过对钠的化合物在生产和生活中的应用及

纯碱的生产历史的学习，感受技术进步对化学工业发展

的重要意义，提升民族自豪感，体验建设生态文明重大

意义。增强为生产、生活做出贡献的社会责任感，进一

步体会科学态度与社会责任的核心素养。

（二）课堂教学内容

1.教学知识点

钠的发现及其物理、化学性质，氯化钠对于人体生

理功能维持、社会发展和工业进步的作用，过氧化钠、

碳酸钠和碳酸氢钠与水、CO2的反应，以及对社会的主要

用途。

2.教学重点

钠与水、与氧气反应的现象、产物及化学方程式；

氧化钠、过氧化钠与水和二氧化碳反应的方程式；碳酸

钠和碳酸氢钠性质的研究。

3.教学难点

通过碳酸钠和碳酸氢钠与水、CO2的探究活动，体会

预测-实验-解释-得出结论的科学探究过程和方法。

四、课堂教学过程（以第1课时为例）

环节一：新课导入

选取真实奇怪的社会事件——珠江蘑菇水雷事件，

了解生活问题源于化学，激发学生兴趣，引导学生在紧

图1 《钠及其化合物》一章新课探究式教学思路
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图 1 《钠及其化合物》一章新课探究式教学思路

三、《钠及其化合物》的探究式教学设计

本文主要从 STSE 教育理念出发，根据中学生认知结构特点，设计能够引发中学生兴趣

的情境，设计合理的师生合作探究实验过程来完成全部教学进程和目的。教学设计时应重视

让学生做真实、有意义的探究性问题。

（一） 课堂教学目标设定

我们将课堂教学目标分为知识目标、能力目标和价值目标三类。

1． 知识目标

（1） 通过小组形式的实验探究，能从原子结构角度分析，依据质量守恒定律、氧化

还原反应原理分析钠与氧气、水的反应，会用符号表征化学方程式。

（2） 学会用类比的方法比较氧化钠与水的反应来学习氧化钠与水的反应，学习和掌

握氧化钠与过氧化钠、碳酸钠与碳酸氢钠性质及其性质的区别，认识钠的化合物对生产、生

活的用途。

（3） 通过动手实验认识碳酸钠与碳酸氢钠溶解性等主要化学性质及溶液酸碱性、热

稳定性等特点，增强观察能力及分析问题的能力，强化基本操作训练，形成求实、创新和协

作的良好素质。
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张的氛围中进行思考。

21世纪初的一天，七个白色的金属桶在珠江周围漂

浮。突然，一股白色的烟雾从漂浮在水面上的金属桶里

冒出来，一道鲜黄色的火焰在燃烧，接着一声巨响，一

个蘑菇状的水柱在天空中升起。然后铁桶又连续爆炸几

次，爆炸产生的白色烟雾高达10米。这些白色物体与水

接触时会不断冒泡，甚至突然着火。当船员打开盖子铁

桶却冒出浓浓的白烟。接触到桶里的东西，手立即感到

剧痛，于是又把它推到了河里，碰水，又爆炸了。

提问：那么这些爆炸物是不是某些觊觎中国安定和

平的生产生活环境的敌对分子故意设置的新式武器呢？

不太可能。如果是引发恐慌的新式爆炸武器，为何不让

它在人多的地方再爆炸，造成更大的伤害和社会不安情

绪。经过民警和专业部门检测鉴定，这不是敌对分子设

置的新式爆炸性武器，而是一种特殊的化学物质。经检

测，筒内装有遇水即炸的化学药品——金属钠。引导学

生思考：金属桶为何会变成“水雷”？仍漂浮着的金属

桶该怎样处理？让学生学习问题分析和判断的逻辑思维

方式。

环节二：新课讲解

以戴维发现钾和钠的科学发现史教育学生遇到挫折

后调整思路，解决问题后就是成功。进一步启发学生应

用探究式学习方法，一边课堂演示实验一边开始新课讲

解。用镊子把钠块夹出试剂瓶，用滤纸吸干净钠块表面

煤油，用刀切成小块，指导学生观察钠块的表面光泽和

色泽，观察一段时间后对比在空气中钠块表面的颜色变

化。

干燥的坩埚预热后，放入小块金属钠，继续加热，待

钠开始燃烧，撤去酒精灯，并观察现象。取出一小粒金属

钠，滤纸吸干其表面煤油，投进盛有水的小烧杯中，滴加

一至两滴酚酞试液，盖好玻璃片，引导学生学生观察钠在

水中的位置、形状变化、溶液颜色发生何种变化、反应的

剧烈程度几方面观察，培养学生观察能力。一边做实验，

一边让学生回答钠为何保存于煤油中，钠着火后应该如何

灭火等问题，实现知识的巩固提升。

环节三：课程小结

师生共同归纳实验得到的结论：钠单质可以与氧气

反应，故保存于煤油中。钠不慎着火时不可用水，钠与

水会反应，反应很剧烈，应用干燥的沙土覆灭。根据钠

的原子结构示意图，钠元素最外表面有1电子，更易丢

失电子，呈现还原性。

对钠的应用进行知识延展，说明金属钠的对社会

和科技的作用：单质钠可以用来研发最新的新能源器

件——钠离子电池，现在手机都是锂离子电池，但是将

来它极有可能被钠离子电池替代。因为钠比锂在地球上

的含量多得多，造价低。

五、总结与反思

基于STSE教育理念的“钠及其化合物”的探究式教

学具有如下特点：

（一）真实性

真实的情境教学打破了传统的课堂模式，教师由知

识的传授者转变成知识实践的组织者和引路人。从军

事、科技、生活三个角度设置了“珠江水雷事件”、

“航空潜海氧气供应”、“钠盐与美食制作”三个教学

情境，激发学生的学习兴趣，活跃课堂氛围，培养学生

的创新能力。教学资源包括社会真实案例、化学家个人

奋斗史，以及食盐对于个人生活、历史发展的作用、工

业用途等进行化学物质的性质和用途阐述，进行化学知

识教学的过程中潜移默化地将问题解决、职业精神、科

学素养、创新思维等思政元素蕴含其中，学生积极主动

地参与到观察、操作、交流、探究等实践活动中去，在

获得知识体验、成功体验的同时，提高创新力。

（二）新颖性

教学过程中还涉及了“钠离子电池的应用”、“航

空潜海的氧气供应技术”、“钠对人体的必需性”等研

究前沿问题，以及“食盐对于人类历史的重要性”这类

交叉学科研究，以激发学生的学习兴趣，促进学习效果

的提高。教师采用情景创设方法进行教学，创设一种积

极向上的学习氛围，开启学生求知之门，引导他们走进

科学世界，去感受与探究未知的科学世界，有助于培养

他们主动探究和合作学习的意识。

（三）科技与人文结合

通过对科学技术的发展历史、科技成果的应用与推

广、科技发展规律等方面内容的学习，让学生感受到科

技创造给人类带来的美好生活，激发他们探索未知世界

的兴趣与热情，提高科学素养，树立强烈的社会责任

感。
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