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将思政教育融入临床专业肾内科课程的方法与实践研究
甘林望  李莹  王玉洁

西南医科大学附属医院肾病内科、四川省肾脏疾病临床医学研究中心

摘　要：目的：观察思政教育融入临床专业课程教学模式在临床专业肾内科课程教学中的应用效果。方法 随

机选取西南医科大学临床医学院参与肾内科课程学习的2000级临床本科专业学生120名为研究对象，随机均分为

思政教育融入临床教学组、常规教学组。常规教学组（60名）：常规教学。思政教育融入临床教学组（60名）：

将思政教育融入临床专业肾内科课程教学。对比临床教学效果。结果：教学24周后，思政教育融入临床教学组

的思想道德素质评分、学习积极性评分，分别与常规教学组对比[（92.58±3.24）分对比（86.03±2.19）分；

（91.38±4.11）分对比（82.64±2.77）分]，均更高（p＜0.05）。教学24周后，思政教育融入临床教学组的思

政教育知识掌握评分、临床思维能力水平评分，与常规教学组对比[（93.68±4.11）分对比（78.69±3.26）分；

（95.11±3.08）分对比（82.64±2.77）分]，均更高（p＜0.05）。教学24周后，思政教育融入临床教学组临床教

学满意度评分，与常规教学组对比[（95.56±3.61）分对比（88.35±2.51）分]，更高（p＜0.05）。结论：将思

政教育融入临床专业课程教学模式，用于临床专业肾内科课程教学，效果更好。
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引言

肾内科是接收和救治肾脏疾病患者的科室。若肾内

科医务人员缺乏医德情操，临床思维能力不足，将影响

医疗服务水平。针对临床专业医学生，开展必要的临床

教学，既能够利于提医德情操、临床思维能力，又能利

于临床专业医学生的职业发展。思政教育融入临床专业

课程教学模式是现知识传授、能力培养和价值引领“三

位一体”的教学目标的关键[4]。因此，本文观察思政教

育融入临床专业课程教学模式在临床专业肾内科课程教

学中的应用效果。现报告如下。

一、资料和方法

（一）资料

随机选取西南医科大学临床医学院参与肾内科

课程学习的2000级临床本科专业学生120名为研究对

象，随机均分为思政教育融入临床教学组、常规教学

组。常规教学组，男30名，女30名，24～26岁，平均

（25.17±0.36）岁。体质量指数22.18～28.74kg/

m 2，平均（24.17±1.53）kg/m 2。思政教育融入

临床教学组，男32名，女28名，24～26岁，平均

（25.19±0.42）岁。体质量指数22.18～24.37kg/m2，

平均（25.11±0.47）kg/m2。

纳入标准：①全日制临床专业本科；②参与肾内科

课程教学；③知情、同意。

排除标准：①请病假、事假；②在外进修学习。

（二）方法

1.常规教学组

应用传统教学模式进行临床专业肾内科课程教学。

2.思政教育融入临床教学组

思政教育融入临床教学组：实施将思政教育融入临

床专业肾内科课程教学。

（1）教学准备阶段。分析将思政教育融入临床专

业肾内科课程的实施可行性，通过院校、临床共同配

合，确定将思政教育融入临床专业肾内科课程教学目

标、教学内容。

（2）教学前阶段。阐述将思政教育融入临床专业

肾内科课程教学框架，考虑到临床专业医学生的需求，

设计线上线下的教学项目，调配相关师资力量，最终实

现资源整合、优化。

（3）临床教学阶段。①理论教学部分。将思政元

素融入充分融入理论教学的各个知识点。比如在总论部

分要求学生了解脏肾病学的历史，介绍我国传统医学有

着对肾脏病非常丰富的记载，例如春秋战国时期成书的
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《黄帝内经》明确指出了肾的解剖部位和生理功能，张

仲景的《伤寒杂病论》论述了各种肾病辨证论治的思维

方法和具体的治疗方药。肾脏病的常见症状水肿在《素

问.平人气象论》称“目窠微肿，如卧蚕起之状，曰

水”。《金匮要略》称为“水气 ”。让学生知道中国

对肾脏病的认识要远远早于西方，时至今日，中医在消

治水肿上仍有其特色、与简单的应用利尿剂完全不同。

由此可以引发学生的民族自信和爱国热情。其次在慢性

肾脏病中，国家对于慢病管理的重视，对于进入终末期

的慢性肾脏病患者，特殊疾病医保政策对透析治疗的保

障，让患者不会因病致贫、因病返贫，进一步引发学生

的爱国热情，以及爱岗敬业、责任意识、担当意识。②

见习课教学部分。通过临床见习实践经历，通过真实的

患者，让学生接受直观且深刻的思政教育。将国家的国

情、大政方针政策适当融入病例中，把杰出的医疗工作

前辈的科学精神及感人事迹对学生进行激励，都是课程

思政的应用手段。见习阶段课程思政的实行，让学生产

生敬畏生命、无私奉献的精神共鸣，也为之后一年的注

重操作实践的实习任务奠定情感基础。

（4）总结阶段。教学老师对教学中临床专业医学

生的表现，给出评价。对于重点进行再次强调，鼓励临

床专业医学生自行进行自主学习。

（三）评价标准

比较思想道德素质评分、学习积极性评分、思政教

育知识掌握评分、临床思维能力水平评分、临床教学满

意度评分。

（四）统计学分析方法

用SPSS 22.0处理数据，计量资料行t检验。计数资

料行卡方检验。若P<0.05，代表差异具有明显统计学意

义。

二、结果

（一）两组教学前、教学24周后的思想道德素质评

分、学习积极性评分对比

教学24周后，思政教育融入临床教学组的思想道

德素质评分、学习积极性评分，分别与常规教学组

对比[（92.58±3.24）分对比（86.03±2.19）分；

（91.38±4.11）分对比（82.64±2.77）分]，均更高

（p＜0.05）。见表1。

表1 两组教学前、教学24周后的思想道德素质评分、学习积极性评分对比

分组
临床专业医学生

（名）

思想道德素质评分（分） 学习积极性评分（分）

教学前 教学24周后 教学前 教学24周后

常规教学组 60 80.28±1.89 86.03±2.19* 78.48±1.35 82.64±2.77*

思政教育融入临床教学组 60 80.33±1.95 92.58±3.24* 78.52±1.46 91.38±4.11*

t值 - 0.1426 12.9736 0.1558 13.6593

P值 - 0.8868 0.0000 0.8764 0.0000

注：*本组教学前，与教学24周后对比，p＜0.05。

（二）两组教学前、教学24周后的思政教育知识掌

握评分、临床思维能力水平评分对比

教学24周后，思政教育融入临床教学组的思政教

育知识掌握评分、临床思维能力水平评分，与常规教

学组对比[思政教育知识掌握评分：（93.68±4.11）

分对比（78.69±3.26）分；临床思维能力水平评分：

（95.11±3.08）分对比（82.64±2.77）分]，均更高

（p＜0.05）。见表3。

表3 两组教学前、教学24周后的思政教育知识掌握评分、临床思维能力水平评分对比

分组
临床专业医学生

（名）

思政教育知识掌握评分（分） 临床思维能力水平评分（分）

教学前 教学24周后 教学前 教学24周后

常规教学组 60 69.34±2.48 78.69±3.26* 74.79±1.53 82.64±2.77*

思政教育融入临床教学组 60 69.26±2.56 93.68±4.11* 74.33±1.48 95.11±3.08*

t值 - 0.1739 22.1338 0.1456 23.3181

P值 - 0.8623 0.0000 0.8845 0.0000

注：*本组教学前，与教学24周后对比，p＜0.05。
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（四）两组教学前、教学24周后的临床教学满意度

评分对比

教学24周后，思政教育融入临床教学组临床教学

满意度评分，与常规教学组对比[（95.56±3.61）分

对比（88.35±2.51）分]，更高（p＜0.05）。见表

4。

三、讨论

内科学中肾内科专业知识部分的理论教学及见习课

是临床专业医学生常设的课程，对于培养临床专业学生

掌握肾内科专业知识和技能，具有重要的教学价值。但

作为医学生，不仅要具有夯实的医学专业基础，还需要

具备思想道德素质、医德情操。但肾内科临床专业课程

教学方面，长期存在重视专业基础知识、专业素质以及

临床能力的培养，而忽略专业人才的思政教育的情况，

不利于培养临床医学生的医德情操。此外，医学院校专

业课程缺乏与思政教学内容的融合，常规的教学下，思

政课程与专业课程分工过于明确，人文教育、伦理课程

的设置单一枯燥等，导致医学生的思想政治教育与现实

脱节，缺乏吸引力。如何采取有效的教学模式，促使专

业课教育、思政教学同步推进，值得研究。因此，本文

将思政教育内容融入专业课程的教学中，并观察教学效

果，以指导临床专业肾内科课程教学工作。

研究结果显示，将思政教育融入临床专业肾内科课

程教学后，指标更佳（p＜0.05）。说明，将思政教育

融入临床专业课程教学模式，用于临床专业肾内科课程

教学，效果更好。考虑到是，在临床医学本科学生的肾

内科教学中，包括内科学中肾内科专业知识部分的理论

教学及见习课的临床教学中系统性引入思政教育，通过

深入挖掘肾脏病相关思政元素，通过案例等方法，使学

生在学习专业知识，促进专业知识、实践技能与思想政

治的有机融合，提高临床思维能力的同时，还能在潜移

默化中激发学生的思想道德素质，使其在具有夯实的医

学专业知识基础上，培养医德情操，实现对学生医德修

养的提升，让临床专业医学生更满意。

综上所述，将思政教育融入临床专业课程教学模

式，用于临床专业肾内科课程教学，效果更好。
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表4 两组教学前、教学24周后的临床教学满意度评分对比

分组 临床专业医学生（名）
临床教学满意度评分（分）

教学前 教学24周后

常规教学组 60 81.13±2.87 88.35±2.51*

思政教育融入临床教学组 60 81.17±2.93 95.56±3.61*

t值 - 0.0855 12.7019

P值 - 0.9399 0.0000

注：*本组教学前，与教学24周后对比，p＜0.05。


