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中国古代文论课程融入文化自信理念的改革实践与探索
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摘　要：中国古代文论课程是汉语言文学专业课程体系中衔接文学概论与文学史课程的桥梁，课程性质、课程

目标与课程教学内容、教学方法的设置是教学改革中的重要方面，在党的二十大提出推进文化自信自强，铸就社会

主义文化新辉煌的政策指引下，将文化自信理念融入课程是符合高等教育教学改革的趋势，也是提升专业教学质量

的重要途径。中国古代文论课程的教学内容是中国传统文化的重要构成部分，对于推进与落实文化自信的教育目标

有着独特的优势。
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“文化自信是一个国家、一个民族、一个政党对自

身文化价值的充分肯定，对自身文化生命力的坚定信

念。”[1]党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中

央站在中华民族伟大复兴的高度，提出了文化自信这一

时代命题。高等教育教学改革倡导将文化自信与教书育

人相融合，本文从中国古代文论课程教学实际出发，将

文化自信的时代号召与课程的教学目标、教学重点、教

学内容、教学观念重要问题相结合，探索文化自信背景

下中国古代文论课程改革实践与路径。

一、文化自信在高等教育中的地位

2016年11月，国家主席习近平总书记强调：“坚定

文化自信，是事关国运兴衰，事关文化安全、事关民族

精神独立性的大问题。”[2]（在中国文联十大、中国作

协九大开幕式上的讲话，载人民日报2016.12.1（2））

文化是教育力量中的核心成分，其对人的全面发展产生

潜移默化的效果，以不同的方式、不同的载体影响着为

党育人、为国家育才的成效。高等教育作为重要的文化

创造和传播平台、育人阵地，其根本任务是立德树人，

为社会主义建设培养合格的建设者和接班人。在新的教

育改革的征程上，我们秉承“以文化人、以文育人”的

标准，坚定文化自信是高等教育的重要任务。

文化自信，就是对本国、本民族文化价值的充分肯

定，对本国、本民族文化生命力的坚定信念。作为高等

教育教学改革的实践者，高校教师要将文化自信作为教

学改革的重要原则。教育引导大学生在弘扬中华优秀传

统文化中坚定文化自信。高校课程融入文化自信理念是

教学改革的重要目标，也是教学改革的新方向。

二、中国古代文论课程融入文化自信理念的策略

（一）立足课程实际，创设教学目标的文化自信维

度

中国古代文论课程是汉语言文学专业重要的专业选

修课程，其在汉语言文学专业课程体系中，是文学概

论、中国古代文学史课程的后续课程。该课程的教学总

体目标是：掌握基础的中国古代文论的知识和理论，有

正确的文学批评观念和扎实的文学鉴赏与批评的实际能

力。在总的教学目标中融入文化自信，教师要创设能体

现文化自信的教学目标。

在明确中国古代文论的课程属性与地位的基础上，

中国古代文论的课程目标由低到高应该包括三个层次：

第一，知识目标。介绍中国古代文论史上重要命题、基

本理论和核心概念，对中国古代文论的基本面貌和历

史发展脉络有所了解。在这一层次上，学生要感受中国

古代文论内在知识空间，要有量的积累。第二，能力目

标。打通中国古代文论与文学概论、中国古代文学史的

关系，使学生了解中国古代文论是在与课程体系的知识

系统中产生与发展的，要能够将不同课程的知识融会贯

通。在这一层次上，学生能够用中国传统文化的思维能

力分析和解决文学批评和理论研究方面的问题。第三，

情感态度与价值观目标。学生在学习中国古代文论中的

过程中，从价值观层面上产生认同感，在更高层次上领

悟其内在精神，形成自信而科学的文学批评理念。

文化的内核是价值观，文化自信的核心是价值观自

信。“价值观念在一定社会的文化中是起中轴作用的，

文化的影响力首先是价值观的影响力。”[3]三个层次的

教学目标规定并引导了学生在知识、能力、情感态度上

对中国古代文论学科产生认同感和归属感，激发学生学
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习、传承中华传统文化的兴趣，增强文化自信。

（二）构建教学重点的文化自信维度

在古代文论课程目标的三个维度基础上，将文化自

信理念熔铸在教学重点上，是实现文化自信理念在中国

古代文论课程落到实处的第二个策略。中国古代文论课

程的教学重点是中国古代文论家的文论观点以及这些文

论观点的实践运用。将文化自信理念融入教学重点，以

文化自信为基底，学生能够认同并运用中国古代文学理

论，改变将西方文学理论生硬地嫁接到中国文学批评之

上的极端现象。在五四运动之后，西方文化及文学理论

大肆涌入中国，学界对西学西方文化和文学理论膜拜之

风由此生，至今依然唯西方文化和文学理论马首是瞻，

这种现象也逐渐导致了中国古代文论在现代文学理论领

域的失语症，也导致了本门课程的边缘化地位。学生的

文学批评理念被充斥于中西方文学史中的西方文化和理

论渗透，鲜有学生对古代文论理论运用的自信。

中国古代文论是对中国古代文学的经验总结，在研

究中国文学甚至世界文学方面，中国古代文论都具有优

势，也应该是研究采用的理论标准的重中之重。例如，

中国先秦时期的“诗言志”，是在我们的祖先对中国文

学本质的论断，这一理论用来解释中国古代乃至当代作

家创作的动因是最合适的理论标准。西方自古希腊时期

的“摹仿说”是对文学本质的总结，该理论将文学创作

视作是人的摹仿行为的结果，摹仿是人类的天性。“摹

仿说”在揭示文学本质上不能够贴切地说明中国古代文

学创作者的创作行为的本质及其动因。中国本土产生的

诸多优秀的古代文学理论成果是最符合中国文学的实际

情况的，在这一方面，我们要通过课程的教学坚定学生

对中国古代文论思想的自信立场，并能够在纷繁复杂的

西方理论面前，勇敢而自信地运用之。

（三）选择富有生命力的教学内容

习近平总书记强调“在五千多年文明发展中孕育的

中华优秀传统文化，在党和人民的伟大斗争中孕育的革

命文化和社会主义先进文化，积淀着中华民族最深层的

精神追求，代表着中华民族独特的精神标识。”[3]

我们有文化自信的优势和必备条件：中华优秀传统

文化给我们提供了丰厚滋养。中华文化源远流长、博大

精深，蕴含着丰富的哲学思想、人文精神，有着穿越时

空的恒久魅力。

“中国古代文论是与作为整体的中国古代文化血肉

相连的，在价值观念上，古代文论的基本范畴无不可以

视为古代文化基本旨趣的醇化（审美化）形式。在思维

方式上，古代文论更是古代文化的集中体现”[4]。可以

说中国古代文论富有生命力的教学内容的甄选至为重

要。实现这一目的的主要有以下三条路径：

1.重视文论资源的历史文化背景的建构

中国古代文论的产生有着独特而深厚的历史文化背

景，自先秦百家争鸣始，至两汉时繁盛儒学，再到魏晋

以来的佛道文化，以及唐宋时期的合流之后的儒释道三

家文化……它们都是中国古代文论生成和演变的历史文

化土壤。这些文化背景在教学中，可以成为被激活及进

一步深化的教学内容。例如，讲两汉时期的文论思想，

可以将两汉时期的“罢黜百家，独尊儒术”的社会思想

文化的变革这一历史背景，作为理解两汉文论重政教的

主要特征的理论背景。讲西晋陆机的“诗缘情”时，可

以将东汉末期以来的时代变革与文人精神的蜕变结合起

来，作为理解文论从两汉的重政教转向重审美的文化背

景。了解其产生的具体历史背景，这样更有深度地把握

文论的内涵与生命力，将文化自信的理念融入课程内

容。

2.重视文论资源中的优秀文论家的优秀事迹及价值

观

中国古代优秀的文学理论家，在身份上往往是思想

家、作家、政治家、文学批评家兼有的状态。他们的励

志的人生经历及思想、人生价值观念等，有助于学生理

解其文论思想，可以内化为学生的思想及价值观念。例

如，孟子的“吾善吾吴浩然之气”之说、“反身而诚，

乐莫大焉”之说、“存心养性”之说，都包含着重视个

体心性的认知和自我塑造，从而抵御外来诱惑与压力，

构建个人理想人格。又比如，齐梁时期的刘勰，生活动

荡不安，家境贫寒，却能在贫寒中笃定人生方向；青年

栖身寺庙却专心学问，精研佛理，专心儒学，写就《文

心雕龙》，为廓清当时文坛之乱象寻找、确立标准。中

年时期为走向仕途，竭忠尽智，最终虽因各种原因遁入

空门，但是其在文学理论上的贡献使其人生价值不朽。

这些优秀的文学理论家的人生体验、思想和文论既可以

使学生具有深厚的专业知识的积累，又可以内化为其价

值观念。
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3.重构古代文论的教学设计

以往的中国古代文论教学按照文论发展的纵向脉

络，进行文论知识和理论的梳理。这样就会导致学生对

教学内容的单一视角的学习，缺乏更加开阔的视野。在

教学上，缺乏将文论和具体的作家作品评价有机结合。

中国古代文论的资源主要包括两个大的方面，一是

就某些文学现象、文学问题提出的理论原则、理论概

括；二是对作家作品的评价，这两方面往往互相印证，

相辅相成。通常的教学会侧重文论的原则、理论，而轻

视作家作品的评价。实际上，在大部分的文学理论著作

中涉及大量的作家作品的评价。在课堂教学中，将作家

作品评价和文论专著、论文相结合，以作家作品评价印

证文论专著、论文。在这一过程中，将文论放置在文学

活动中和鲜活的社会历史文化环境中去考察，既可以更

深层地理解文论思想，也能弄清楚其来龙去脉，重构文

论与文学评、文学史的课程体系，发掘课程的文化内

涵。例如《文心雕龙》，往往重视其前5篇中的总纲提

出的原则及论风格、通便、批评原理等篇章，而忽视书

中大量的作家作品的评价，甚至隔断其与文学、文化的

联系，孤立地看待理论本身，这样就会导致对文论内涵

及其文化底蕴的洞察。也会降低文论课程的教学效果，

停留在知识的积累层面，无法到达情感态度和价值观的

塑造。

（四）强化中国古代文论理论的实践自信

第一，培养学生对中国古代文学理论运用的自信

通常学生在学完中国古代文论课程后，机械的记忆

和考试，使学生被动地接受了一些内容，而实际上，在

具体的论文写作中，很难将理论和论文写作相结合。例

如，学生在学习了孟子提出的“以意逆志”“知人论

世”的批评方法后，并不能够很好的运用。在分析作家

风格时，往往机械地将作品进行分类，加上简单的分

析。而不知道如何在作品的分析的基础上，运用“知人

论世”的批评标准寻找作家风格形成的原因。很多学生

在面对丰富的中国古代文学作品，通常会浅显地进行文

本语言符号层面的解读，甚至用西方的文学理论生硬地

解剖。如果在课程设计中，给中国古代文学理论的实际

运用开辟一块空间，并引导学生不断将理论的运用进行

强化，这就会在一定程度上确保学生对文论的理论自信

和实践自信。在理论的不断运用中，可以发掘中国古代

文论的智慧和优势，发现西方文学理论与中国文学的鸿

沟，进而自觉地将中国古代文论思想作为日常的文学批

评的理论指导。

第二，培养学生对中国古代文论学科独特性的自信

中国古代文论，在西方的学科概念面前一直是一个

被压制、忽视的一种存在状态。五四运动以来，学术界

曾认为中国古代文论没有学科体系、文论发展逻辑线条

模糊等。这些其实是以西方文学理论的学科框架和标

准来机械性地评判中国古代文论，这些评价是不切合实

际的。我们要在实际的课堂上，让学生认识到中国古代

文论学科的独特性，不以西方学科标准为唯一的评价依

据，要在中国古代文学理论的现实基础上，来审视、建

构和评价它。正视中国古代文论的学科本身的特性，尊

重其独特的文化底蕴、思维方式、审美特质等这些重要

方面，本身就是文化自信的表现，也是提升中国古代文

论文化自信的观念层面的必备立场。

以上这些问题的思考，都是从中国古代文论课程建

设中获取的启示、需要在今后的教学改革中，进一步去

细化和落实。将文化自信融入课程建设的实际，期望切

实拓宽中国古代文论课程建设的文化自信之路。当下，

以习近平同志为核心的党中央倡导发挥文艺在社会主义

文化建设中的重要作用。这也是对高等教育中的文学和

文学理论工作者们提出的新要求，也是对中国古代文论

传统作用与价值的一次理性强调与回归。
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