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如何将感恩教育融入中职语文课堂
田甜

北方工业学校

摘　要：感恩教育，旨在针对学生中普遍存在的以自我为中心，对他人冷漠、不知感恩，师生之间、生生之

间、学生与家长之间又普遍缺乏必要的情感交流，通过语文教学的各个环节以及多层面的教学活动，以润物细无声

的力量，使学生在语文课堂上体验感悟，升华情感，从而形成道德认同，增强爱心行动。培养学生服务社会、服务

人民的责任意识，引导学生养成科学的求知精神和感恩心态，唤醒学生的感恩意识。在此，对中职语文课堂教学中

如何融入感恩教育进行简要探究。
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感恩，是对别人给予的帮助表示感激，是对他人帮

助的一种回报，也可以上升为对自然万物、大千世界的

敬畏和回馈。感恩是中华民族的传统美德，是一个人应

当具备的最基本的道德品质。“羊有跪乳之恩，鸦有反

哺之义”，感恩不仅是维护社会稳定的道德力量，而且

是立人之本、立德之基。

当今社会对技能人才的需求越来越大，对技能人才

素质要求也越来越高。然而，当前中职学校的学生普遍

缺乏感恩意识。中职语文学科对学生的感恩教育具有得

天独厚的优势，对学生感恩品质的发展也具有极大的

推动作用。语文作为基础性学科，注重“工具性与人文

性”的统一，承担着培养学生道德素养的使命，而感恩

教育则是重中之重。毋庸置疑，在语文课堂教学中融入

道德情感、培养学生感恩意识方面有着得天独厚的优

势。将感恩教育融入中职语文课堂，使学生在思想上对

感恩有正确的认知，将感恩转化为实际行动，培养学生

成为一名优秀的技能型人才。

一、感恩教育的内涵和意义

感恩是个体对于他人、社会和自然给予的恩惠或益

处产生认可并意欲回馈的一种心理活动和行为表现，也

是中华民族的传统美德。习近平总书记曾说过，“有一

颗感恩的心很重要，所有的人都要有感恩的心。”他要

求青年要“学会感恩”。因此，培养学生的感恩品质，

加强感恩教育具有十分重要的意义。

现在的很多学生由于从小受到宠爱，再加上家庭教

育的缺失，如“留守子女”“离异子女”等，所以有不

同程度的娇生惯养、好吃懒做、唯我独尊、不懂感思等

问题。但是，这一阶段正是人生中的黄金时期，不仅是

学生增长知识和才干的重要时期，而且是其世界观、人

生观、价值观形成的重要时期，所以要加强对学生的感

恩教育，让学生领悟“只有心怀感思，才能滋润生命”

的人生真谛，让学生知晓“送人玫瑰，手有余香”的处

世哲学，让学生感受到只有懂得感恩世界才会更加美

好。

对中职学生来说，感恩意识绝不是简单回报父母的

养育之恩，它更是一种责任意识、自立意识、自尊意识

和健全人格的体现。本文意在中职语文课堂中深化感恩

教育，夯实立德树人基础，在学生心中种下感恩的种

子，让它们生根发芽，才会使一个人真心向善。播下感

恩的种子，让孩子们不断成长，终有一天，静待感恩花

开。

二、将感恩教育融入中职语文课堂

（一）挖掘教材资源，培育感恩之心

感恩认知是学生对感恩的认识和评价以及在此基础

上形成的品德观念，包括感恩内涵的了解和感恩行为的

评判。中职学生由于自身文化内蕴不够深厚，一些学生

认为感恩就是报答父母的养育之恩，感谢教师的教育

之情，甚至是回报兄弟情谊而甘愿被两肋插刀的义气。

他们所理解的感恩内涵是比较狭窄的。任何一篇文章都

表达一定的思想感情，教师在教学中就要挖掘出来，使

学生受到熏陶和感染。作为教师，要充分挖掘教材中蕴

含的感恩教育元素，将其有机地融入语文课堂教学中，

采用灵活多变、切实有效的教学方法和手段，引导学生

常怀感恩之心，常为感恩之行。教师要以身作则，树立

良好的情感形象。如：精心设计好教案，引导学生进入

文本情境、充分挖掘感恩因素，通过诵读让学生产生情

感共鸣，并从课文中引申到生活话题，注重对课文的朗

读、想象和理解，让学生常怀感恩之心。

1.感恩自然的滋养馈赠

中职学生正处在一个生理、心理成长成熟的关键

期，对自然、社会的认知也是有限的，但他们渴望走进

大自然。语文教材中展现自然、赞美自然的作品较多，

为学生提供了丰富的感恩自然滋养馈赠的优秀素材，较

好地激发学生对自然的感恩之情，提升学生的道德素
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养。感恩自然，给予我们赖以生存的环境，从凄凄芳草

到苍穹雄鹰，呈现出生生不息的自然胜景，比如，《荷

塘月色》，感恩自然，给予我们无私的馈赠，从天空到

大地，从湖泊到海洋，包罗万象，比如，《我的空中楼

阁》；感恩自然，给予我们心灵的惩罚，从羚羊的跪拜

到骆驼的眼泪，从动物诱杀到美国黑风暴，让我们认识

到人和自然的和谐之道，比如，《离太阳最近的树》

等。

教师在教学过程中，充分挖掘自然与感恩之间的内

在联系，将感恩意识贯穿于教学过程中，通过语言形式

传递给学生，让学生在感受自然魅力的同时激发出对自

然的感恩之情，能够以恰当的方式表达自己的感恩之

情，对不良的感恩行为持评判的态度，学会敬畏自然、

维护生态平衡。

2.感恩国家的培养护佑

“天下兴亡，匹夫有责”，“先天下之忧而忧，后

天下之乐而乐”，这些爱国诗篇都为我们提供了丰富的

感恩营养。正是因为他们的无私奉献，才有了我们今天

的幸福安康。作为中华儿女，我们为中华民族的崛起感

到骄傲，为中华民族的振兴感到自豪，作为青年学生，

有责任用感恩之心回报祖国。比如，《沁园春·长沙》

表达了对国家、民族的前途和命运的担忧和思考。比

如，《中国人民站起来了》中表达的历经艰难困苦的中

华民族获得新生的无比自豪、自信和自强之情。教师在

教学过程中充分利用这些资源，通过用朴素、亲切的话

语对学生进行课堂教育，并对学生进行思想引导，帮助

学生树立正确的人生观、价值观，为学生营造出学会感

恩、立志成才、报效祖国的良好氛围。

在教学工作中，教师既是学生的教育者，同时也是

学生的引领者，作为学生学习与模仿的榜样，教师通过

自身素质的不断提高来起到言行示范的榜样作用，去感

染和影响学生以真正的完成感恩意识的传递。

3.感恩父母的养育之恩

“谁言寸草心，报得三春晖！”每个人的出生、成

长都离不开自己的亲人，亲人间的情感是深厚的，更是

亲密无间的。父母对子女的爱、子女对父母的感恩，构

成了家庭情感的主要内容。但现实生活中，很多子女未

能做到感恩父母，对父母呼来喝去，甚至辱骂父母，不

懂得尊重父母。

亲情教育要从感恩亲情入手，教师要抓住中职语文

教材中与亲情相关的素材，让学生反思自我，深刻体认

亲情。比如，《我的母亲》一文是关于亲情的佳作，我

们从中看到了母亲的平凡与伟大、坚韧与乐观。天下

的母爱大抵相同，那就是“爱孩子”。在教学中始终扣

住一个“情”字，始终渗透着情感的教育。把学生的情

感因素调动起来，教育每个孩子学会感恩，体会“母

爱”的平凡、崇高与伟大。这样，使一些原本情感不够

丰富的中职学生通过语文课堂得到了很好的灵魂洗礼。

比如，《父亲的手提箱》讲述了父亲对自己走上文学创

作道路上的影响。通过这类文章的学习，学生能够对父

母、对亲情有更深的理解与体会，从而珍惜亲情，感恩

父母养育之恩。

4.感恩生命的一切美好

生命只有一次。语文教学中，要培养中职生正确的

生命观，让学生珍爱生命、感恩生命。生命的意义是什

么？结合语文课程学习，让学生理解生命的意义。现实

中，有些学生一遇到挫折，内心就会产生终结生命的念

头，反映出了当下青少年对生命的认知不足，也折射出

生命教育尚待落实。比如，《我很重要》一文，从毕淑

敏笔下对生命的剖析，让学生了解生命的价值，唤醒学

生感恩生命的意识。

（二）创设感恩情境，激发学习兴趣

大部分的中职学生受自身能力的影响，有时很难将

情感融入文本的阅读中，教师可以通过创设感恩情境，

使语文课堂生动活泼、趣闻盎然，激发学生的学习兴

趣。在教学过程中，教师可以通过展示相关图片，播放

相关影视及音乐作品等，给学生带来身临其境之感，从

而获得真实感受，产生情感认同。

以《过万重山漫想》一文的为例。好的导入是课堂

融洽的关键所在，不仅能引起思考，还能激起学习动

机。在导入环节，教师可利用多媒体播放长江三峡的风

光片，欣赏长江三峡及沿途风光，感受“轻舟已过万重

山”的壮观景色，给学生带来视觉、听觉的双重冲击，

使学生仿佛置身其中，体会大自然对人类的馈赠，产生

了情感共鸣，唤起学生热爱大自然、感恩自然的意识。

除了在导入环节创设情境外，也可以穿插与文本相容相

关的典故、歌曲等，进一步加深学生的情感体验。通过

游三峡，以所见之景为依托，突破时空的局限，思古谈

今，“三峡的航道其实就是一部历史，一部人类不断进

步的历史”，使学生在阅读文本、欣赏视频的同时领悟

“第一人”的首创精神。

（三）阅读赏析词句，渗透感恩理念

语文课本是浓缩的精华，其中不乏有大量文质兼美

的词句，教师在教学中应以此为切入点渗透感恩理念。

如：《故都的秋》一文，是现代散文史上的名篇，感情

浓厚，意味隽永，文辞优美。教学时，教师努力引导

学生进入课文的情境当中，以读出秋之味、品出秋之韵

来贯穿全文。尤其是文眼句“北国的秋，却特别地来得
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清，来得静，来得悲凉”，此句提纲挈领，笼罩全文，

反复诵读，认真领会，感受作者的心意、情怀。

授人以鱼不如授人以渔。培养学生的自主学习能力

也是教育的第一要务，为学生创造自主学习的空间，营

造自主学习的氛围也是教师的职责所在。如：《最后的

常春藤叶》一文，主人公贝尔曼以生命为代价挽救琼

珊的“最后一片叶子”，在阅读教学过程中，教师就可

以给学生提出问题，让学生以小组的形式共同讨论，为

什么作者要用最后一片叶子来命名这篇课文。有的小组

认为，这片叶子揭示两个主人公的命运。一个人生，一

个人死，同一个参照物，两种不同的命运，以巨大的反

差，带给读者心灵的震撼；有的小组认为，最后一片叶

子是对生命的敬畏，也是对贝尔门高尚品格的赞扬，体

现了他无私奉献的伟大品格；还有的小组认为，文章之

所以取名为最后一片叶子，就是希望年轻的琼西，能够

因为植物的顽强而鼓励自己生活下去，珍惜自己的生

命，感恩生命。不同的小组有着不同的感悟，但是在讨

论的过程之中，大家的情感得以互相交流，能够更好地

去了解作者所要传递的思想感情。最后教师做出总结，

学生要珍惜生命，不畏挫折，学会感恩友情，感恩生

命。

（四）语文实践活动，践行感恩之道

语文实践活动打破了传统课堂教学的局限性，这种

学习方式可以游离于教材，既能调动中职学生的学习能

动性，又可以创设良好的课堂学习氛围，让更多的学生

参与到课堂学习中来，最大限度地提升感恩教育的实效

性和实践性，让学生在活动中践行感恩之道。

1.把感恩之心讲出来

注重朗读，潜移默化熏陶学生情感。在语文课堂的

实际教学中发现，如果只是单纯的进行知识的传授，学

生的课堂学习效果就不理想，学生容易疲倦。因此，教

师要调动课堂活动的积极性，加入自己的深刻体会来讲

解课文。如教学《我的母亲》一文时，结合自己的实际

情况讲解课文，通过具体事例谈了自己对母亲的深厚感

情。整篇课文是以情感为线索贯穿全文，表达的情感强

烈和真挚，我把自己的情感融入在课堂中，抒情句段朗

读时感情意味深长，渗透对学生的情感教育，就会有意

想不到的教学效果。

感恩是最美的情愫，也是最淳朴的情结。教师可以

利用语文课前的一分钟开展以“感恩”为主题的演讲活

动，以活动为载体，让学生学会反思，生成感恩意识，

培育学生和谐发展的健康心态，进而塑造学生的健全

人格。如：《常怀感恩之心、常念感恩之情、常行感恩

之举》《学会感恩，让生活充满爱》《爱在左，感恩在

右》《播撒爱的种子，收货新的感动》等等，都是学生

精彩演讲的题目。

2.把感恩之心写出来

作文教学是语文教学的重要环节，也是感恩教育的

重要途径。作文教学不仅是对学生语言文字表达能力的

培养，更重要的是强调培养和提升学生思想品质、情感

态度和价值取向。“为做人而作文，以作文促做人”，

这是作文教学的价值观。充分利用作文教学的特点，潜

移默化地渗透感恩教育，是培养学生的感恩意识的有

效方式。如学完《我的母亲》一文后，教师让学生根据

文章主题，写一段自己想对父母说的话，不需要多少字

数，但是必须要发自内心、感情真挚。很多学生都会把

自己平时不敢说的话用文字表达出来，写的过程就是学

生内化自身情感的过程，使情感得到升华，冲击学生的

心灵。

组织学生参加各类征文比赛。语文教研室与校团

委、文学社联合举办“感恩”主题征文比赛，推荐优秀

文章发表到学校公众号或是在校广播站播报，也可以鼓

励并推荐学生参加市级、省级的征文大赛。鼓励学生拿

起笔，用一颗感恩的心来叙述，是学生懂得感恩不仅是

指回报，还是一种责任，一种精神。

三、结语

在当前的社会主义发展中，对于人才的需求不仅停

留于知识与技术层次，而且对人才提出了更高的综合素

质要求。感恩教育的融入与实施是一个长期的过程，通

过培养学生的感恩意识，加强对学生的综合素质引导，

帮助学生树立正确的人生观、价值观。通过对中职学生

感恩意识的培养，让其在感恩教育中形成美好的情感和

品德修养，是中职语文教师不断努力的方向，作为语文

教师要充分利用教材文本、教学方法及语文实践活动等

有效因素，将感恩教育融入中职语文课堂教学中，让感

恩教育与语文教学相得益彰，更好地培养出德才兼备、

全面发展的技能型人才。
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