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将传统文化观教育融入高职临床医学专业

中医学教学初探
周双双

湖北三峡职业技术学院

摘　要：[目的]顺应时代要求，开展课程思政教学改革，探讨将传统文化观教育融入《中医学基础及适宜技

术》课程教学的必要性、思路与方法，以提高课程的教学效果，将本课程打造成课程思政育人特色课程。[方法]立

足于中医学课程特色，深入挖掘中医学所蕴含的自然和人文社会科学内涵，开展了全过程、多样化、全覆盖的课程

思政改革探索，重设教学目标，重组教学内容，重构教学模式，创新教学手段，通过讲岐黄故事、读中医经典、解

中医文字等多种方法开展思政教学。[结果]通过不断的实践和研究探索将中华优秀传统文化融入专业教学的方法，

建立融入中华传统文化观教学的课程教学模式，逐步整理形成一套完整的传统文化与中医学知识相结合的教学体

系。引导学生形成弘扬中国传统文化的积极态度，完成由单一的“专业课程教学”向全方位的“专业课程思政教

学”的华丽转变，构建本课程三全育人的教学大格局。[结论]通过多种途径和教学方法将中国传统文化教育融入

《中医学基础及适宜技术》教学，可提升学生的传统文化素养，提升育人质量，对优秀医学人才的培养和中医文化

的传播具有重要的作用和意义。
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引言

2016年12月，习近平总书记在全国高校思想政治工

作会议上强调，“所有课堂都有育人功能，不能把思想

政治工作只当作政治理论课的事，其他各门课都要守好

一段渠、种好责任田”，提出了“各类课程与思想政治

理论课同向同行，形成协同效应”的要求，明确提出了

“课程思政”的理念。[1]

中医药学是华夏民族优秀传统文化中的璀璨明珠，

其起源与发展均受到传统文化的深厚影响，是中华传统

文化的重要组成部分，其不仅具有自然科学内涵，还蕴

含了丰富的社会人文学知识，具有大量天然的思政素

材。《中医学基础及适宜技术》作为高职高专临床医学

专业的专业核心课程，更应顺应“课程思政”的时代要

求，依托中医学丰富的人文学知识和中医药文化的育人

优势，引导学生学习继承中国传统文化和中医药特色文

化的熏陶，更好地发挥中医学“立德树人”的育人效

应，对于专业教育和医学教育的发展都具有重要意义。

一、高职临床医学专业《中医学基础及适宜技术》

教学改革的必要性

目前，高职院校临床医学专业中医课程的教学目的

通常为使学生掌握基础的中医基本知识和基本技能，能

初步运用中医中药和中医适宜技术防治基层的常见病和

多发病，为将来的基层卫生工作打下扎实基础。故而

西医院校的中医课程包括范围比较广泛，囊括了中医基

础理论、中药、方剂、中医适宜技术等内容，几乎是中

医院校中医课程的浓缩版。[2]但课时受限，老师教授内

容“范围广”但“深度浅”，学生则“囫囵吞枣”、

“似懂非懂”，普遍感觉学习内容抽象、枯燥无味，理

解记忆困难，有一种“听不懂”、“记不住”、“学不

会”、“学不能用”、“学无所用”的想法，对中医课

程缺乏热情和兴趣。

另外，临床医学专业学生入校首先学习的是现代医

学，在学习中医课程之前已构建了现代医学基本理论体

系和思维模式，在学习中医时，部分学生会将中西医学

进行比较，甚至用西医的概念、标准、理论来解释中医

理论，从而认为中医的一些理论缺乏科学理论支撑，难

以认同。[3]加之中医古文深奥难懂，其蕴含着丰富而深

邃的文、史、哲、社会学知识，使初步形成了现代医学

思维方式的西医学生在学习中医学过程中感到困难，失

去学习兴趣。

故而中医学教学改革迫在眉睫，如何利用有限的教

学时间，将博大精深的中医学知识和文化教授给学生，

让他们初步形成中医学的思维模式，能够正确看待中

医，积极学习中医知识，了解中医文化，应用中医技

术，并自觉成为中医文化传播的践行者，是中医学教学

改革前进的方向。

二、中国传统文化观教育融入《中医学基础及适宜

技术》的思路方法

中医学起源于中国传统文化，体现了中国传统文化

的文化观念和思维方式。学生先入为主接受了现代医学
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的逻辑思维模式，再来学习中医取象比类的意象思维模

式时必然难以理解，难以顺利过渡的思维困难。[4]造成

这种学习困境的根本原因则是因为中国传统文化教育的

不足。所以我们改革教学内容，尝试将中国传统文化教

育融入专业课的学习，以期帮助学生构建中医思维，提

升对中医课程的学习兴趣，提升课程教学效果。

（一）构建中医思维，确立课程建设和教学改革目

标。

中西医的医学体系不同，拥有完全不同的思维模

式，中医讲究整体和辨证思维，而这两种思维方式都根

源于中国传统文化哲学，西医院校的医学生对于中国传

统文化的了解较少，对中国传统文化哲学更是知之甚

少，对古代哲学思维的方式不理解，故而对中医辨证思

维方法难以理解掌握。当他们习惯性的用熟悉的现代医

学思维去解释中医时，解释不同时就容易得出“中医是

伪科学”的结论，从而失去了学习的动力及兴趣。[5]这

就要求在针对临床医学专业中医学的学习过程中，不应

只关注具体的中医理论和知识，因着重于构建中医整体

观和辩证观的思维模式。在教学目标上，也不应该局限

于一脉一证或一方一药，而是注重培养他们天人合一、

五脏一体、形神一体的整体思维以及四诊合参、遣方用

药的思辨方法，扩展认识世界的视角，提高分析与解决

问题的能力。

（二）围绕传统文化，重构教学内容，倡导人文教

育

中医基本理论深深地根植于中国传统文化的土壤

中，只有深刻理解传统文化的思维方法，才能较好地理

解中医理论。

中国传统文化尊崇儒学，而儒学思想以“仁”为核

心，孔子把“仁”定义为社会政治、人的品德的标准和

最高境界，形成了以“仁”为核心的伦理思想体系。中

医学在儒家“仁”学思想的影响之下，将中医称为“儒

医”，将医术定义为仁术，归纳出医者仁心、济世救

人的医学仁爱思想。[6]晋代杨泉«物理论»中说：“夫医

者。非仁爱之士，不可托也；非聪明理达，不可任也；

非廉洁淳良，不可信也。”他认为，仁、智、廉是良

医的必备条件，其中“仁”是第一位的，没有仁爱之心

的医生是不可托付，体现了仁之医德的重要性。孙思邈

在《大医精诚》中将医乃仁术的精神具体化，他写到：

“凡大医治病，必当安神定志，无欲无求，先发大慈恻

隐之心，誓愿普救含灵之苦……”凡学问精深，思想宏

大的医生，在治病之时都首先安定自己的神志，先发大

慈大悲的恻隐之心，进而誓愿“普救含灵之苦”，以解

除病人痛苦为唯一职责，其他则“无欲无求”。孙思邈

在这里把仁爱之心比作大慈大悲的恻隐之心，是苍生大

医的首要品德。

《黄帝内经》提出：“天复地载，万物悉备，莫贵

于人”，强调病人的生命高于一切，医家应以人为核

心，以病人的生命为本；孙思邈提出“人命至重，贵于

千金”，这些都体现了中医文化中“以人为本”的人本

主义精神。

因此，对于临床医学中医课程的教学内容，不仅仅

要教授中医学基本理论和知识，更要传播中国传统文

化。要充分利用中华传统文化为载体，依托于中医学中

丰富的医学人文资源，开展人文教育，培养传统医德，

提升职业素养，提高医患沟通能力，并助力中国传统文

化的传承与传播。[7]

（三）依托学科特色，打造“一三四五”课程思政

教学模式

1.贯穿“传统文化观”的思政教学主线

依托中医学深厚的文化底蕴，结合教学内容深入挖

掘课程思政教学元素，贯穿“传统文化观”的思政教学

主线。比如通过梳理古代和近代医术精湛、医德高尚的

医药学家的成长经历、行医故事和医案，挖掘出既体

现中医的知识、技能和思维的元素，又符合思政育人道

德、目标、情感的元素，比如 “以人为本”的人文精

神、“悬壶济世”的医者精神、“大医精诚”的职业操

守等，培养学生中医的道德观、医疗观及职业观。

2.通过三个路径深入挖掘思政元素

1）讲好岐黄故事，修习大医之德，以德树人

中医源远流长，博大精深，在漫长的历史中护佑着

一代代华夏子孙，为中华民族的繁衍昌盛保驾护航。在

中医文化中，那些有名或无名的医学家，以出色的胆识

探索试验，以高超的医术救死扶伤，以高尚的医德悬壶

济世，赢得了人们的尊敬。中国古代有“不为良相，便

为良医”的说法，认为治国和治病是人世间最值得做的

两件事，这反映了社会对医家的高度尊崇。在无数的医

家之中，有些医术医德特别杰出的名医，他们的事迹和

医学思想通过著述、传说等，流芳百世，是教师教学天

然的思政素材，彰显了中华传统医德观。在教学中我们

可以将古代名医的故事与具体的教学内容练习起来，既

加深了知识的理解，有让学生学习了古代大医精神。比

如在讲到中医学起源时可以讲一讲神农尝百草的故事，

在讲到辨证论治时可以讲一讲张仲景的故事，在讲到中

医外科学起源的时候可以讲一讲华佗的故事。

2）读好中医经典，展示文化底蕴，以文化人
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教学中注重从中医经典挖掘思政教育的人文素材，

达到“育人”又“育心”的效果。比如带领学生一起诵

读隋唐时期著名医药学家孙思邈的«大医精诚»，将其论

述的医者精神与历代名医精神相结合，在诵读经典的

过程中感悟传统文化之美，领悟历代医家之德。还可以

讲述中医经典的海外传播，比如«本草纲目»，自17世纪

开始，就被辗转传到世界各地，先后被译成十几种文

字，被公认为“东方医药巨典”。自17世纪开始，被

辗转传到世界各地，先后被译成十几种文字，被公认

为“东方医药巨典”。英国著名生物学家达尔文也对

《本草纲目》赞不绝口，称它是“1596年出版的中国百

科全书”。英国李约瑟称赞李时珍为“药物学界中之王

子”。

3）解读中医文字，品味文化之美，以美育人

从汉字、诗词、典故等切入中医教学，通过说文解

字、朗诵中医诗词、解读中医典故等方式展示中医中蕴

含的传统文化底蕴，增强教学的趣味性。如在藏象学说

中，可用汉字来解读古代对脏腑的认识。“脾”字由

“月”旁和“卑”字组成。“卑”代表着东面地势较低

的土地，而中医学中脾在五行中属土，脾的作用，就如

同土地孕育万物一般；[8]在经络教学中朗诵优美的经络

诗词，背诵朗朗上口的穴位歌诀，领略中医的韵律之

美。

3.打造四个教学阵地，拓展课程思政时空，延伸思

政育人时效

通过线上线下相结合、课堂内外相结合，打造四个

教学阵地，拓展课程思政的时间和空间，延伸思政教学

的时效。课堂教学时间有限，将课中第一课堂和课后第

二课堂相结合，充分利用课堂以外时间延伸课堂思政教

育的无限作用；践行中医进社区的理念，充分发挥中医

社团的作用，让学生出校园进社区，宣传中医养生防病

理念，开展中医适宜技术，将思政教育的空间由校内延

伸到社会，拓展思政教育的无限空间；充分利用现代信

息化技术手段和海量的网络资源，拓展知识的广度和深

度，突破时空限制，将思政教育做到全程全员全方位全

覆盖。

4.讲好五类故事，提升思政教学效果

通过讲好古代中医大家的故事、讲好最美乡医的故

事、讲好中医抗疫故事，讲好中医学科发展的故事、讲

好中医临床故事，培养“争做乡村健康守门人”的愿

望；培养“敬佑生命，救死扶伤，甘于奉献，大爱无

疆”的医者精神；弘扬爱国主义精神。

结语

中医文化在漫长的发展过程中吸收了古代中国百家

之长，将阴阳五行、天文历法、音律星象、地理物候、

人文情理等巧妙地融会贯通，运用于对生命与人体的认

知与调控之中，从而形成了博大精深的中医理论体系

和独特的医学表现形式。若舍弃传统中医文化，中医学

就成了无源之水、无本之木。因此，要学好中医，必须

具有扎实的传统文化知识及灵活的中医思维。中医的教

学必须结合传统文化教学，注重中国传统文化知识的渗

透，构建中医的思维模式，才能培养出高素质的中医人

才。中医学教师要结合所任课程的实际情况，巧妙引入

中医文化，进行课程思政教学，让中医学课堂成为中医

文化的培育基地。
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