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解读双语优势假说：对认知、文化和社会经济

因素的批判性论述
彭尘

伦敦大学学院

摘　要：本文对认知科学界争论不休的双语优势假说进行了批判性研究。通过一系列实证研究，深入探讨了双

语者的认知优势，并探讨了与这一假说相关的不一致之处和挑战。本文讨论了支持双语者认知功能增强的证据，包

括从童年到老年的不同年龄段，突出强调了任务表现、执行功能和工作记忆的改善。本文还探讨了文化因素在塑造

双语者认知能力方面不可或缺的作用，有证据表明，在双文化环境中双语者的创造力、适应能力和职业成功率都有

所提高。然而，围绕双语优势假说的批评和怀疑也被提出。批评包括研究人员的潜在偏见，以及在各种研究中，双

语者与单语者之间缺乏显著的认知差异。此外，我们还注意到对双语者之间的个体差异考虑不足，以及过分强调积

极的结果。
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一、介绍

双语优势假说在认知领域一直是一个热议的话题，

其理论一直被反复提出和关注。双语假说优势表明，双

语者在认知功能方面较单语者更具优势。在Bialystok[1]

的研究中发现，双语者在处理复杂任务时能够以更有

条理的方式组织和解决问题。Kroll 等人[2]认为，双语

者所展现出来的优势是因为他们在学习和使用两种语言

时不断地锻炼认知灵活性，从而得到发展的。Costa 等

人[3]解释说，双语为生活的各个方面都带来了好处，而

且这种好处将从幼儿时期一直到老年都会保持。Fan 等

人[4]还认为，那些从小就精通双语的人更有可能融入新

的文化环境，更好地理解跨文化信息。由于语言和文化

之间的关系是密不可分的，因此在考虑双语为人们提供

的优势的同时，文化因素也应该包括在讨论中。然而，

双语优势假说的存在也受到质疑：Morton和Harper[5]提

出，大多数双语者所处的环境较单语者优越，同时双语

者个体的智力也与单语者有所不同，因此他们的优越表

现可能不仅仅归功于双语优势。此外，在Duñabeitia 

等人[6]的一系列实验中，他们没有发现双语者在抑制控

制方面具有优势的直接证据。因此，双语优势的可靠性

被质疑。

本篇文章将根据数篇有关双语优势假说的实证研

究，批判性地探讨这些研究从而论述双语优势假说。

二、不同年龄段的双语优势假说

在许多方面，双语展现出其优势，这种优势可以一

直从幼儿时期持续到老年。在Bialystok 等人[7]的一项

研究中，双语者在应对西蒙任务上的速度要快过单语

者。方差分析的结果显示，在处理西蒙任务上双语的因

素呈现显著。双语组在除了中间-2条件下的处理速度与

单语组相当，其他条件下双语者都要快于单语者完成西

蒙任务。此外，数据显示，双语对老年人的工作记忆成

本增加要小得多，这意味着双语减轻了衰老对工作记忆

的负面影响。由于双语者经常需要从事复杂且持续的认

知任务，这种大脑锻炼可以极大地帮助个体简历认知储

备，保护工作记忆和其他认知功能免受衰老的侵扰。不

仅如此，该研究还发现，双语者可以更快、更准确地解

决复杂任务。Kroll和Bialystok[8]的研究中支持了双语

者在工作记忆和多任务处理技能方面的优势，他们发现

双语增强了执行功能和认知控制，这有助于提高多任务

处理能力。此外，在Bialystok和Martin [9]对双语儿童

的另一项研究中，他们发现双语儿童比单语儿童表现出

更好的注意力和抑制控制能力，以及他们可以比单语儿

童更快速和正确地响应任务。这两个实验为儿童初期、

儿童中期和老年期，这三个年龄组的双语优势假说提供

了实证支持，并表明双语者在处理复杂问题和注意力分

配方面要优于单语者，并且这种优势在个体尚未成熟时
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便表现出来，并且到了老年也存在。

三、双语优势假说与文化因素

对于一门语言而言，支撑其系统的文化因素应该为

最重要的考量因素之一。当个人学习和使用两种语言

时，他们也在接受两种不同文化的影响。通过三项实

验，Tadmor等人[10]间接或直接支持双文化主义在综合

复杂性、创造性和职业成功方面的正相关关系。研究一

是一项基于实验室的铅笔和纸创意任务，调查了来自26

个国家的78名居住在国外的MBA学生。结果表明，双文

化群体在创造力的所有三个方面都表现出色：灵活性、

新颖性和流畅性。研究二是基于研究一的基础上的进阶

研究，有44名在国外生活超过一年的MBA学生参与。该

研究探讨了是否可以将双文化群体的创造力扩展到更广

泛的背景，其结果与研究一基本相同。然而，它表明双

文化主义的创造性影响不仅在于固定的实验室实验，而

且还能延展到现实世界。研究三与其他两项研究不同之

处在于，它侧重于双文化主义对工作场所的影响。工作

场所的成功是通过两个指标来衡量的：晋升率和声誉。

研究样本包括在美国工作的以色列专业人士，他们平均

在那里生活了五年以上。这项研究以访谈和书面形式进

行，书面问卷以希伯来语和英语提供，98%的参与者选

择希伯来语。这或许是因为对于双语者而言他们更倾向

选择母语，因为语言能力和语言优势等因素，这使得他

们能够在完成书面任务时更加舒适和高效。结合研究一

和二来看，双文化群体与认知灵活性和综合复杂性的增

加有关，更高水平的认知能力使他们能够采用更好的解

决问题的方法并且能够加强他们的决策技能，这也使得

他们在工作场所中受到高度重视。同时，双文化环境使

双语者有必要定期平衡两种文化，使它们具有适应性和

弹性。综上所述，双文化人群在认知和社会属性上具有

优势，侧面支持了双语优势假说。

四、双语优势假说的质疑

许多人认为，双语者所处的阶级和社会环境要优于

单语者，这是他们能够拥有更好的认知能力的主要原

因。尽管如此，Cox等人[11]发现，无论社会阶层和儿童

智力如何，双语者都具有西蒙效应，且方差数低于单语

者0.5。这一研究意在检验双语和单语之间的差异是否

与儿童智力和社会阶层有关。这项研究所招募的参与者

都是以英语为母语的人，但都学习过其他语言。研究结

果表明，双语者的西蒙效应较小，双语者的认知控制能

力更强。这些结果似乎解释了，当考虑儿童的智力和所

处的阶级时，双语与社会认知优势无关。从这项研究中

可以了解到，阶级和智力对于儿童双语者的认知优势并

没有明显的影响，同时，它还拒绝了智力和阶级是使双

语者比单语者认知表现更好的观点。

在许多研究中，双语假说优势并不明显甚至不存

在，这也引来了许多的质疑声。Paap 等人[12]的研究中

提到，许多双语优势的测试结果为零，而那些证明双语

优势的实证研究通常基于较小的样本量。同时，双语和

单语个体在执行功能和其他认知领域之间没有显著差

异[13]。样本量小和双语认知表现之间混淆了其他杂质是

导致这些说法的原因之一。Paap 等人[12]在他们的研究

中也提到，导致双语假说优势明显很可能是因为研究者

们存在偏见，因为能够证明双语优势的研究可以得到更

高的认可，因此许多研究先入为主地强调了双语的优势

地位。这也导致了当研究人员设计、执行和分析时，会

下意识的忽略双语优势的无效和负面情况，并将研究结

果偏向他们的初衷。此外，与双语相关的认知益处可能

只存在于特定的任务和情况下，并不能广泛的适用[12]。

此外，Lehtonen 等人[13]发现，许多双语优势假说忽视

了双语者之间的个体差异，而这些差异与双语造成的认

知正向影响有关。虽然双语优势假说引起了相当大的兴

趣和研究，但研究者们应该拒绝偏见，更仔细地考虑双

语人群的复杂性以及其他可能导致双语优势的因素。

结语

综上所述，大量的研究和证据直接或间接地支持双

语的优势。与单语者相比，学习和使用双语的人表现出

卓越的执行功能、工作记忆和任务处理技能。双语造成

的认知益处跨越了从童年到老年的不同年龄段。除此之

外，双语优势的程度会因年龄的增长和认知能力的变化
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以及研究所针对的特定认知功能而有所不同。在考虑双

语的影响时，文化背景和双语者所处的环境也是关键因

素。这些因素证明了语言、文化和认知发展之间的相互

作用。然而，双语优势假说仍有其缺点。在目前的许多

研究中，研究人员很难发现双语者和单语者的认知能力

之间存在显著差异。许多研究没有仔细考虑，在研究过

程中双语者所表现的认知优势或许是受到了其他因素的

影响。这些观点都启示了研究人员，双语优势假说仍然

需要批判性地看待并且需要更多的实证研究来证明。
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