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教育聚焦

中华优秀传统文化的生命价值教育作用

及其实现路径探微
李凯璇

山西师范大学

摘　要：中华优秀传统文化是经过五千年时间选择的结晶，是无数优秀的能人志士努力的成果。它蕴含着丰富

的生命智慧，在科学技术高速发展的当下，它对于生命价值教育的研究有着不可忽视的作用。要从生命价值教育的

角度探析中华优秀传统文化丰富价值，可从满足生命价值教育需要、生命价值教育作用、实现路径入手。
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引言

千百年以来，有关人“生从何来，死往何去”的追

问和对生命的意义的思考一直都是人类不断追寻和探索

的主题。中国传统文化涵盖着安顿人身心、开发人德性

与智慧的价值功能，在对生命存在、生命修行、生命旨

归的关注过程中形成了高度的人生智慧与人生哲学，对

生命价值教育的发展有极大的借鉴意义。

一、现实需要

人们在工作生活中，面临着环境变化、工作、学

习、人际关系以及情感处理等各方面的压力，如何正确

处理这些压力，如何应对处理不当带来的影响都是人们

面临的挑战。在互联网上接触到的拜金主义、享乐主

义、个人主义等西方思潮，会直接影响人们对挑战的应

对，甚至会导致一些偏激行为的出现，对本人、家庭和

社会造成严重伤害。

生命价值分为功用价值和内在价值，忽视任何一种

价值，都会导致生命价值的失落。而戕害生命现象出现

的根源在于个体对生命内在价值的无视，在于个体没有

充分意识到生命主体具有的优越性质和能力。

当代教育普遍重视培养学生“何以为生”的实用知

识和技能，在教育上更关注升学率和就业率，关于“为

何而生”的内容相对较少。这种现象会造成漠视生命、

不重视生命价值甚至形成扭曲的心理活动形态等结果。

在这种教育的影响之下，学生虽然掌握了基本的生活技

能和知识，但是生命体验愈发减少，精神世界空虚化，

对自己未来人生感到迷茫。所以对生命价值教育的进一

步改善是当前迫切需要解决的问题。

二、中华优秀传统文化的生命价值教育作用

生命观在中华文化的发展进程中起着凝聚中华民族

生命共同体灵魂的重要作用，并有着独特的发展动力作

用。在中国哲学和中华思想文化整体发展的历史演进

中，生命观是永恒的研究主题。在历史的推动下，生命

已自然地和中国传统文化和思想合而为一。若要对生命

价值进行探析，中华传统文化和思想就是非常重要的参

考材料。

（一）知生命之价值

中华传统文化的内涵意蕴在乎文化观念之“道”，

而非外化物象之“器”。那么何为“道”？为解决这个

问题，中国哲学研究者从不同的研究角度进行分析。有

学者认为就“道”论“道”，不可避免地会出现循环论

证的问题，所以为解释“道”的内涵应从“器”入手，

从“雅俗分野”的器物类物象入手进行中华传统文化

内涵探析。发现雅俗共赏的传“神”和雅俗共鸣的生

“和”分别是为了表现生命自然之形和化育生命自然之

机。从而探寻出中华传统文化的内涵意蕴即为生命自

然。

生命价值主题在中华传统文化中的体现不只在于其

生命自然的意蕴，还体现于中国精神的价值理性存在形

式。精神的存在形式多种多样，常见的主要有工具理性

和价值理性。前者重视手段是否有效合适，后者强调动

机的纯正性。两者一个强调效率和结果，一个强调规范

和道德。相比积极进取、解决问题的西方文化，中华传

统文化以意欲的自为、调和、持中为基本精神，在解决

人类面临的危机中有着独特的魅力和优势。

从传统文化的学派角度讲，儒家在生命价值问题

上，主张修炼德行、博爱万物是生命价值所在。生命的
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长度是有限的，个人价值的体现是在有限的生命中所贡

献出的价值。在有限的生命中“立德、立言、立功”，

在精神层面获得永恒。纵观中国优秀的传统文化，在儒

家之外，还有很多思想家对生命价值有着深刻独特的见

解，这些见解为人们对生命价值的思考提供重要参考。

（二）明生命之珍贵

“天地之性，人为贵。”天地万物生灵，人是最尊

贵的存在。中华先人的天地人三者同为万物之本的思想

同样说明人在自然秩序中的珍贵地位。在传统文化发展

中也出现了人为万物之灵的说法，人和植物动物都是自

然的产物，有“血气”的动物和人高于没有“血气”的

植物，有血气必有知。人知能相通，才力能相一，所以

人之血气高于动物，人贵于万物。

传统文化倡导生命的珍贵性，强调身体发肤受之父

母，应珍重个人的生命，不可毁伤自己的身体。虽然这

种观点有一定程度的封建思想局限性，但是充分体现出

传统文化对生命的重视。出于对生命的珍视，传统文化

中也出现了太极拳、八段锦等强生健体、修生养性的手

段和工具。在珍视生命思想的影响下，传统文化中的茶

文化、山水文化等处处都表现出古人的生命智慧。

从唐代开始出现的茶文化，经过长时间的发展和传

播，成了精神欢愉和人生意义的形上世界建构。个体在

饮茶过程中，可以从中获得生命价值相关的思想启发素

材和情感寄托。对茶文化的了解越深入，越会体会到茶

文化在健身强体、人际交往、自我认同方面的价值，也

会更有益于中华茶文化的复兴。在中华传统文化发展的

进程中，关于生命的思考和讨论从未停止。所以在生命

价值的生命题目上，中华传统文化是可以参考的重要材

料。从博大精深的传统文化中寻找根源，探寻具有普适

价值的实践指导也是中华儿女的历史使命。

三、中华优秀传统文化融入生命价值教育实现路径

中国古老的传统文化中对生命本质的追问和对生命

价值的探讨，是生命价值教育值得借鉴的宝贵资源。将

传统文化的生命价值精华融入生命价值教育，可从提升

生命本真、加深理性认识、摆脱物欲羁绊三方面入手，

切实实现传统文化和生命价值教育二者的融合。促使人

们将“小我”融于“大我”，在中华民族伟大复兴中实

现个体生命价值。

（一）运用传统美学教育，提升生命本真

现代人沉迷网络世界，缺少对现实世界的关注，缺

少对生命的热爱。丰富纷繁的网络世界，在提供多元开

放的信息的同时，也因为其虚拟现实性、低制约性和泛

娱乐性的特征导致人们忽视生命本真，沉迷于虚拟的网

络。通过参与、体验、理解、接受并内化的东西才能成

为价值，但当下人们的生活参与度降低，对生命价值的

思考减少，对生命价值的认识就会产生偏差甚至造成错

误认知。

如何教育人们享有现实的生命发展历程，摒弃被异

化了的不真实的生命历程，培养开阔的视域和健康的心

态、明白在得失间历练人生的道理是生命价值教育需要

解决的问题。传统文化倡导立大志，追求现实的永恒和

不朽，这是本真生命成长的本质体现。从中国传统文化

中的美学教育找寻生命成长的源头活水是可以参考的一

种有效解决办法。

追求生命本真和探寻生命意识是传统美学的基本精

神表现，传统美学致力于将人与天地化育为一，诗意化

人生，从而完美化人的心灵，达成圆融的人生。基于

此，传统美学的审美活动多传达出肯定、把握人生的意

蕴，追求更高的人生境界、本真生命和审美境界。传统

美学传达出和谐融洽、真善美的生命智慧，追求在生活

中用圆融无碍的心灵体悟天地自然。这正是由于沉迷网

络世界缺少生命思考的人们或缺的生命智慧。

传统美学教育倡导用怡情养性的方式，在潜移默化

中提升主体的精神境界，完满主体的人格。在传统美学

教育中，儒家文化主要采用化民为俗的方法来实现道德

的提升，达到主体内心的调和。道家文化主张通过感悟

来实现主体和客体的交融，达到高度自由的精神境界。

虽然儒家文化和道家文化采用的方法不同，但都强调主

体通过感悟美来净化心灵、完满人生。在现在美育过程

中，可以加强人的感性人生教育，触发生命的活力和原

创力。运用陶冶的作用，让人在潜移默化中体悟生命之

美，加深对生命本真的思考。

（二）理性看待生命，保持初心恒心

现今，出现这样一种观点：明天和意外谁知道哪个

先来，所以还是及时行乐来的划算！这是对人生未知的

恐惧而采取的逃避态度，是因为暂时的未知而选择放弃
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自己创造的可能。说到底，是追求物质结果还是美好精

神的选择问题，是生命价值的问题。那么，古人是怎样

面对这个问题的。

道儒两家文化对生命价值持不同的态度。儒家文化

对待生命价值问题持理性的态度，肯定“生死有命，富

贵在天”的宿命思想，承认生命的短暂，但反对由于生

命的有限而悲观沉沦、沉迷享乐。儒家认为应在平凡

短暂的生命中持有责任感，以"立功"、"立德"、"立言"

的追求在有限中达成无限，完成生命的善始善终。道家

文化在面对生命问题上，强调生死自然，追求大自由的

精神世界，庄子认为应从大自然中体悟生命，对待世事

变化保持泰然。传统文化虽在生命价值上出现不同的观

点，但都接受生命的短暂。从生命长远出发，在短暂的

生命时限中以不同的方式追求无限。

在解决生命价值问题上，可以从儒道两家文化面对

生命的态度入手，学习传统文化的生命价值智慧，引导

理性面对生存和死亡、物质和精神的问题。儒家文化追

求的生命价值完美境界是“修身成圣”，但要实现这

最高境界的难度很大。在这个难题上，儒家坚持“虽不

能至，心向往之”的追求恒心。在面对理想和现实的问

题上，道家文化提出“坐忘”、“心斋”、“虚静”、

“凝神”等方式来清以达到精神境界和自然的合二为

一。传统文化中关于保持理性生命态度的生命智慧有很

多，在生命价值教育的过程中，从传统文化中汲取养分

和精华，是解决生命价值问题的正确方法。

（三）摆脱物欲的羁绊，创造有价值的人生

在生命价值问题上，儒家文化主张生命价值在于生

命的伦理价值，承认个体生命的珍贵，但是更注重道德

的完善，在生命价值问题上将仁义道德和生命价值结合

在一起。儒家文化教育人们对名利富贵的追求是正常

的，但是应注意遵守仁义道德，将仁义道德置于名利物

欲之上。注重培养内在的道德目标和道德动机，以仁义

道德来控制物欲，引导生命价值追求归于道德。

道家文化则是从生命本身价值出发，不赞成对生命

本身施加任何的附加意义，主张生命的价值在于生命自

身，强调朴素无华的生命价值。道家强调保全生命是生

命过程中最重要的事，名利和仁义都在生命之后。老子

认为生命价值在于“得道”，即生命个体于生命本源的

回归。面对诱惑力极大的物欲世界，老子倡导通过清净

心灵的方式希冀内求、洞明世事，认识顺应自然规律，

达到天人合一。将人生自然规律融入自身的想法中，摆

脱羁绊，解放自我。道家文化追求从内心开始超越物

欲，寻求真正的满足和自由。

当今社会，人们专注于获得身外之物，沉溺于追求

财富名利。物性超越人的本性，对生命价值认知不足，

导致生命的异化。摆脱物欲的羁绊，回归生命本源是实

现人生价值迫切需要克服的障碍。传统文化中蕴含着丰

富的生命智慧和深厚的历史底蕴，是生命价值教育的资

源宝库，解决物欲羁绊可以从传统文化中寻找解答。道

家文化和儒家文化一个是追求自然和个体内在的平衡，

一个是以道德仁义提供生命的动力。两者正如硬币的两

面，为人摆脱物欲羁绊，实现生命价值提供中国智慧。
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