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传统插花艺术在室内空间装饰中的应用研究

——以特色民宿设计空间为例
杨俊文

浙江工贸职业技术学院

摘　要：本文主要分析了传统插花艺术在室内空间装饰中的研究背景和研究现状，以及传统插花艺术在室内空

间装饰中的作用，以特色民宿设计空间为例，分析了其在民宿空间中的传统插花艺术运用。
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一、传统插花艺术在室内空间装饰中研究背景

中国传统插花艺术是最优美的古典艺术之一，是东

方插花的代表，其历史源远流长。据考证，传统插花艺

术萌芽于西周至春秋战国时期，经历汉代的初始期、南

北朝的发展期、隋唐的兴盛期、宋代的极盛期、元明的

成熟期、清代后期的衰落期等各个阶段。中国传统插花

崇尚自然，取材自然，注重花材的形式和颜色美，讲究

插作的诗情画意，插作中强调花材的寓意，以花传情。

据吴自牧的《梦梁录》有：“汴京熟食店，张挂名画，

所以勾引观者，留连食客，今杭城茶肆亦如之， 插四

时花，挂名人画，装点门面。可见早在宋朝开始就已有

插花装饰室内空间。

现如今随着国民经济水平的提高，人们在满足基本

生活条件的基础上，开始更多的追求精神的享受，美的

享受，除了更讲究室内家居空间的设计，对原有布局进

行调整，使之更满足现代生活的需求外，越来越开始注

重室内软装陈设的搭配，但由于插花艺术属于软装设计

中一个环节，在加之花卉作品由于插作作品的鲜花根部

被剪断无法更好地吸收水分，保持时间受局限，加之目

前室内设计师都还没有专业的花艺知识，所以并没有在

软装饰设计中受到设计师更多的重视，这也反映了传统

插花艺术在室内空间装饰中应用研究的必要性，通过实

际运用的需求去带动传统插花艺术更好地发展。

二、传统插花艺术与室内空间装饰的现状研究

（一）室内设计行业愈加细分化，室内设计方向缺

乏拥有花艺专业知识的人才

室内设计包括硬装设计和软装设计，硬装设计主要

是指对房子不可移动的部门进行空间布局规划、水电暖

通、墙顶地面等的装修，软装设计通俗的讲是对室内可

移动的家具、设备、织物、陈设艺术品、绿化、照明灯

具等内容的设计，传统插花艺术在室内设计中属于室内

软装饰设计的内容范畴，但是目前各高校室内设计专业

课程的设置上通常没有设置专门的插花课程，只是把这

个作为软装饰课程的一部分内容，课时少，没有实操训

练，学生很难掌握到插花的真正知识内容，在软装设计

中也很难将其真正的运用起来。因此室内设计专业拥有

花艺专业知识的人才供应出现极大缺口。

（二）插花专业人才的培训还缺乏系统化

目前，关于花艺有中国插花花艺协会，也有开展全

国插花花艺行业职业技能竞赛，高校也有全国花艺职业

技能竞赛，但是目前全国普通高等院校和高等职业院校

还没有专门的花艺设计专业，插花花艺在大多数院校都

作为选修课的形式出现，存在课时不足、经费缺乏的情

况。受这些影响，学生并不能接受到系统性的花艺知识

的学习。更多的都是参加社会短期的花艺培训学校，花

艺知识和技能还有待提高。

三、传统插花艺术在室内空间装饰的作用

（一）美化空间

生活水平的提高，现代人对生活的追求除了满足物

质生活的需求外，更多的开始追求精神上的满足，更加

追求对美的氛围的营造，因此在室内各空间场所的设计

上更加重视对美感氛围的营造，花艺作为室内软装饰的

一部分，在室内装饰中能通过各种颜色的花材通过插作

去丰富整个室内空间层次，另外，传统插花艺术除了作

为美观的观赏外，可以作为整个空间立面构图的一个点

去完善空间构图。使空间层次更丰富，使得整体环境富

有生机和活力。同时，传统插花作品通过对不同植物花

卉的搭配进行插作，通过对不同花材的选择，更多地能
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反应插作者的审美，表达插作者的心情感悟，反应插作

者的心理。

（二）营造室内空间主题氛围

室内软装陈设对各陈设、摆件、布艺、家具、绿植

等物品的选择是根据整体的室内空间风格而决定的，传

统中式、新中式的各空间里面会根据不同的场景进行空

间搭配，传统的中式风格、中式家具、装饰里面都充分

运用了中国传统的花卉吉祥图案，通常都带着美好的寓

意，例如牡丹代表着雍容华贵，梅兰竹菊“四君子”代

表着坚韧不屈的精神和高尚的气节等。同时，中式传统

插花的瓶、盘、缸、碗、筒、篮等六大瓶器也各象征着

不同意境的表达，如瓶花象征着“祥和吉祥”，盘花象

征大自然的无限活力，缸花豪华庄重，碗花富丽堂皇，

筒花优雅，篮花典雅。通过不同的花器，选择不同的作

品去营造室内空间的主题氛围，如家居空间里面书房或

茶室，讲究宁静沉稳可以选择能反应主人高尚气洁的花

材，简单的进行插作。既丰富空间陈设装饰艺术形式，

又能更加突出空间主题氛围。

（三）传播和弘扬我国的优秀传统文化

中国传统插花是东方插花艺术的代表，在2008年入

选我国第二批国家级非物质文化遗产保护名录。通过在

室内软装设计中将传统插花作为装饰中重要的一个环

节，可以传播传统插花艺术的美，让更多的人了解传统

插花不是简单的花枝的插作，而是通过简单的花材和花

器，通过插作者的插作反应不同的情绪和美，去美化空

间，丰富空间层次。让更多人了解传统插花艺术在室内

空间中的作用，去认识和学习传统插花艺术，同时起到

传播和弘扬我国优秀传统文化的作用。

四、传统插花艺术在室内空间装饰中的应用原则

传统插花艺术在室内设计装饰设计中也需要遵循室

内设计的形式美原则，如需要讲究空间搭配的比例与尺

度、色彩搭配要统一和均衡、花材花器选择要符合室内

空间主题和意境。

1.空间搭配的比例与尺度

插花在插作中讲究花材与花器之间的比例，花与花

之间也有高矮、大小、厚度上的比例讲究，花材的插作

也讲究高低错落，在插作过程中花材围绕重心仰俯呼

应，除了花材与花器之间的比例外，讲究整个插花作品

与摆放的空间环境中的比例关系，在摆放中要注意环境

空间大小，与环境空间、陈设品、家具的比例尺度相协

调。如小的房间里面，或者商业空间人流较多的通道入

口是不能摆放太大的插花作品，这样无法展示出花艺作

品的美，无法起到装饰空间的作品，还影响到整个空间

的通行，会让空间产生压迫感。因此在整个作品的插

作、花器花材的选择上还需考虑在整个空间搭配中的比

例与尺度的关系。

2.色彩搭配要统一和均衡

插花作品在色彩搭配上要讲究色彩的统一与均衡，

在颜色比例上讲究上轻下重，讲究轻重比例的，浅色的

花在上，深色花在下，除此之外，也需要考虑花材与花

器颜色的搭配，深色花器尽量选择搭配浅色花材，浅色

花器可以选择搭配深色的花材，在花材的色彩搭配上，

一般不超过三种，除此之外花的色彩搭配要考虑整体的

环境的色调，要与整体空间色调搭配统一和均衡。也可

以根据季节选择不同的花材颜色、花材来进行搭配，在

中式风格里搭配的花材色调尽量以浅色花卉为主的插花

作品，避免跟整体环境不协调。

3.花材花器选择要符合室内空间主题和意境

每个花都有自己花的寓意，中国传统插花六大花器

也有自己的花器寓意，可以根据室内空间主题选择合适

的花材花器进行插作，也可以根据春夏秋冬不同的季节

感去选择不同的花材进行搭配，营造空间主题意境，如

春天，花材颜色尽量以象征着生机盎然的白色、绿色为

主，炎热的夏季会选择水生植物来插作，代表收获的秋

季会选择鲜艳的花材，色彩以黄橙红为主，会更加的丰

富，构图饱满，意蕴满怀激情。或者根据居住者对空间

的需求，老人居住的空间选择一下松等花材，寓意松鹤

延年，对于乡村民宿这样的场景可以直接就地取材选择

花器花材，营造整个空间自然的意境。

五、传统插花艺术在特色民宿设计风格空间装饰中

的具体应用

（一）在民宿入口接待区的应用上

在民宿室内空间中，入口接待区作为民宿的窗口，

通常是装饰工作的主要部分，也是人们对民宿室内空间

的第一印象，在民宿室内陈设风格上一般重点突出当地

的文化特色和地域性，在装饰上尽可能的提取当地的

文化资源进行提炼使用，突出特色。民宿入口空间形态

决定了传统艺术插花的花型大小，花器大小的选择，但
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是整体插作上还是要依照传统插花艺术的基本操作手段

展开，需要考虑到花材的色彩和寓意，以及放在入口接

待区的具体布置位置等三个方面的问题。首先，插花在

颜色选择方面，通常选取暖色系的颜色，如橙色、红色

等，给人心理上带来温暖热情的感觉。在寓意方面，作

为经营场所可以摆放一些代表着大吉大利等美好寓意的

花材，如代表大富大贵的牡丹，代表着节节高升的竹类

等，可以选择一些大气的缸花作品，也可以在花材的选

择上突出民宿就地取材的特点，体现大自然的感觉，在

民宿周边选择合适的插作花材，更好地体现民宿自然原

生态的特色。最后是插花的摆放位置。作为旅客出入的

主要活动空间，根据空间大小，在摆放作品中要以不影

响旅客正常的交通流线为主，可以摆放在旅客视线所及

的接待台或接待台的两侧，或者放置在接待休息区的桌

面或案几上（如图1）。

图1 （图片来源于网络）

（二）在民宿客房区的运用上

客房是民宿的休息区域，在客房的花卉插作上

面，为保证居住者有比较好的居住环境，有比较好的

睡眠质量，在花材的选择上面不要选择气味浓烈的花

材，针对客房主题的不同对选材进行不同色调的选

择，要营造温暖热闹的房间可以选用颜色鲜艳的花

材，客房主题沉稳、优雅的可以选择较温和或者褐

色、冷色系的花材，另外，客房使用的花材尽量避免

选取有尖锐突出物的植物作为花材。可以选择一些瓶

花作品，插作寓意吉祥平安的作品或者代表收获的植

物去寄予民宿主人对居住者的美好祝愿。摆放位置上

可以摆放在床头柜两侧或房间较大时摆放在卧床和休

息区之间的空白区域，作为空间的分区和装饰用（见

图2）。对于带书房的民宿客房，可以使用梅兰竹菊四

君子，打造书房的文人气氛。

（三）在民宿餐厅茶室的运用上

民宿餐厅、茶室是民宿的就餐区域，也是大家用于

沟通交流的区域，可以选择突出类、装饰类等多样性插

花手段，使居住者能够感受到传统插花艺术带来的明

朗、高雅感觉。也可以选择一些盘花或者筒花作品去营

造茶室、餐厅干净、优雅的氛围，具体的进行分析，在

下图茶室插花应用效果图可以看出，茶室家具都是原木

色，搭配的桌椅垫以白色为主，整个空间宁静整洁，在

插花作品的选择上，搭配以浅色、高雅的花卉，更加突

出主题氛围（见图3）。

图2                          图3

（图片来源于网络）

结语

在室内空间设计装饰中，不同主题、不同的使用空

间所选择的插花作品也各不相同，在室内空间中合理地

选择合适的插花作品有利于更好地打造花艺主题，营造

整体氛围，提升空间美。对于传统插花艺术在室内各空

间的装饰应用笔者也处在初步的研究中，以期之后会有

更多的机会在实际项目中去实践。
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明朗、高雅感觉。也可以选择一些盘花或者筒花作品去营造茶室、餐厅干净、优

雅的氛围，具体的进行分析，在下图茶室插花应用效果图可以看出，茶室家具都

（二）在民宿客房区的运用上

客房是民宿的休息区域，在客房的花卉插作上面，为保证居住者有比较好的

居住环境，有比较好的睡眠质量，在花材的选择上面不要选择气味浓烈的花材，

针对客房主题的不同对选材进行不同色调的选择，要营造温暖热闹的房间可以选

用颜色鲜艳的花材，客房主题沉稳、优雅的可以选择较温和或者褐色、冷色系的

花材，另外，客房使用的花材尽量避免选取有尖锐突出物的植物作为花材。可以

选择一些瓶花作品，插作寓意吉祥平安的作品或者代表收获的植物去寄予民宿主

人对居住者的美好祝愿。摆放位置上可以摆放在床头柜两侧或房间较大时摆放在

卧床和休息区之间的空白区域，作为空间的分区和装饰用（见图 2）。对于带书

房的民宿客房，可以使用梅兰竹菊四君子，打造书房的文人气氛。
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