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大学生中国梦与幸福感认知关联研究
钟小燕

常州机电职业技术学院

摘　要：幸福是人一生中追求的重要目标，中国梦的提出赋予了幸福新的时代特征与含义。中国梦的价值理念

与大学生幸福感的有机结合是当前研究新形势下大学生的幸福感的新视角。本文主要阐述了中国梦与幸福感之间的

内在联系，分析了当前大学生在幸福感认知方面存在的问题及造成这些现象出现的成因，并对此提出中国梦视域下

大学生树立科学幸福观塑造，以增加大学生对幸福感的认知，增强大学生幸福感。
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习近平总书记提出了中国梦的伟大构想，中国梦的

内涵是指民族振兴、国家富强、人民幸福。习近平总书

记还强调：“中国梦是我们的，更是你们青年一代的，

中华民族伟大复兴终将在广大青年的接力奋斗中变为现

实。”大学生群体是具有巨大潜力的青年群体，大学生

的发展与中国梦深刻地联系在一起，他们承担着实现中

国梦的重大责任。在这样的背景下，了解大学生对幸福

的认知形态与幸福状态，引导其树立正确的三观，是实

现中国梦的重要环节。

一、中国梦与幸福感的内在联系

（一）中国梦引领大学生通往幸福

中国梦具有对大学生通往幸福具有引领作用，首先

坚持中国梦对大学生的引领，能够提高他们对共产主义

的理想，提升他们对幸福感的认知，从而在面对西方在

思想文化方面的腐蚀时，能够坚定自身的理想信念[1]。

其次坚持中国梦对大学生的引领，可以焕发大学生的奋

斗精神，在奋斗的过程中运用自身的智慧与知识积极创

新，奋发向上，为实现幸福而不断奋斗。最后，中国梦

不仅是大学生的同时也是全体国民的，亿万人共同构建

中国梦能够推动我国社会经济不断发展，使人民的物质

生活和精神生活更加丰富，使大学生群体获得物质与精

神上的满足，提升大学生的幸福感。

（二）大学生是中国梦的践行者

首先，大学生群体是敢想敢干的群体，中国梦的提

出点燃了他们追寻梦想的信念，能够激发出他们的发展

潜能与创造力，从而更好地实现中国梦。其次，大学生

对于新鲜事物的接收度较高，能够更好地接受中国梦的

构想与理念，并在生活与学习中践行和传播中国梦的理

念，在日后的工作中切实践行中国梦。最后，青年是勇

于创新的群体，在他们践行中国梦的过程中，能够提出

自身对中国梦的新视角，提供实现中国梦的新方法、新

举措，为中国梦理念的丰富，为我国经济发展与科技创

新贡献更强大的力量。

（三）大学生与中国梦相互促进

大学生的个人梦想与中国梦之间是密不可分的，亿

万个个人梦想最终汇聚成了中国梦，一方面，个人梦想

包含了部分中国梦的理念，个人梦想的实现有利于促成

中国梦的实现，当前我国经济发展、民族振兴离不开

每个个体的努力。另一方面，中国梦的提出给了年轻人

启发与激励，为他们追求理想与幸福指明了方向，在中

国梦理念提出后，引起了大学生强烈的关注和激烈的探

讨。大学生将自身个人的梦想与中国梦联系在一起，实

现二者的统一，则能够在实现个人梦想的过程中，为实

现中国梦共享力量[2]。

二、当代大学生幸福感认知存在的问题

（一）对幸福的认知存在偏差

当代大学生对幸福感认知存在偏差主要表现在以下

几个方面：首先，认为幸福就是对物质的占有，部分大

学生认为幸福就是吃喝玩乐，呈现出重视物质而忽视精

神追求的情况，甚至部分大学生出现了拜金主义倾向，

将金钱的多寡与幸福感的强弱等同起来。其次，认为幸

福感就是个人的满足，这导致部分大学生在学习和生活
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中，只关心自身的利益，而对于他人及社会整体的利益

漠不关心，甚至出现损人利己，为追求个人利益损害社

会公共利益的行为。最后，认为幸福感就是快乐，将快

乐这一感受与幸福等同起来，这导致部分大学生出现享

乐主义倾向，这样享受当下快乐的思想使他们甘于现

状、甘于平庸，放弃了通过努力奋斗最终实现梦想，获

得幸福的途径。

（二）对幸福的主观体验能力偏低

当代大学生群体大多出生于00年代之后，相比过去

的岁月，在00年代后，我国经济发展已经取得了较大的

进展，加之计划生育政策的实施，00年代出生后的大学

生多为独生子女，较好的物质生活以及温馨的家庭氛围

使他们从小遭受的挫折较少，长期在这样的条件下，使

他们敏感脆弱，很难体会到幸福来之不易。这样的心理

导致他们难以应对挫折与困难，在面对困难时容易出现

逃避心理以及抱怨心理。为此家庭、社会及高校需要帮

助其正确认识幸福，辩证看待挫折、困难，通过过教育

或磨砺来提高其幸福的主观体验能力。

（三）对幸福的追求与享受存在误区

对于幸福的追求几乎是人的本能，但在对于如何追

求幸福、获得幸福，如何享受幸福方面存在较大的差

别。在大学生群体中，大部分大学生在学习和生活过程

中，能够正确认识到劳动学习与幸福之间的关系，明白

只有通过努力劳动或学习，才能够获得真正的幸福。但

是仍有部分大学生受到享乐主义思潮的影响，他们只追

求单纯的享受，而不愿意付出劳动与努力，这导致他们

不思进取，只追求眼下的物质享受，而忽视了对长远幸

福的追求，甚至少数大学生出现不劳而获的思想，这样

的思想容易诱使他们走入歧途。

三、当代大学生幸福感认知存在问题的原因

（一）社会经济发展对大学生幸福观的影响

社会经济的发展，能够为大学生提供较好的物质生

活条件，原本应该能够增强其幸福感体验。但是在经济

发展的过程中，由于思想教育没能与经济发展速度以及

经济发展水平相适应，导致部分人类对于物质欲望的无

限膨胀。在经济发展过程中出现了不少为了追求经济利

益破坏环境、重视短期利益忽视长远发展的现象。在这

样社会环境下成长的大学生难免受此影响，出现重视物

质而忽视其他层面考虑的思想与行为。

（二）西方负面思想的渗入对大学生幸福观的影响

随着经济发展，我国与世界各国的经济往来日益频

繁，在经济交往的过程中，西方思想也随之进入了国

内，大学生处于思想形成期，加之大学生对新鲜事物好

奇，且容易接受新鲜事物，西方思想进入国内后，大学

生群体十分容易被影响。尽管西方文化中不乏优良部

分，但是也存在着消费实用主义和功利主义等思想，在

受到这样的思想影响后，部分大学生出现了对名利金钱

的向往与追逐，出现了为金钱名利不顾一切的行为。由

此可见，西方负面思想的深入使部分大学生无法坚定自

身的理想信念，影响着他们正确幸福观的养成。

（三）教育机制对大学生幸福观的影响

面对社会大环境与西方负面思想的侵入，我国大学

生群体中部分仍保持着积极向上的态度，建立了相对正

确、科学的幸福观，而部分大学生则深受享乐主义、个

人主义、功利主义的影响。这表明大学生幸福观不仅与

外界环境有着较强的关系，也与大学生所受的教育密切

相关。良好的家庭教育与父母的高素质能够正向影响大

学生成长，帮助其形成正确、科学的幸福观，反之父母

做出错误表率或者不重视对正确幸福观的教育，则大学

生更容易被西方思潮侵蚀，倾向享乐主义与拜金主义。

此外，当代大学生大多会使用网络社交平台，网络社交

平台中所宣传的内容同样对其产生着潜移默化的影响，

当前部分社交平台充斥着“高富帅”“白富美”等宣传

内容，导致部分大学生出现了拜金主义倾向。

四、中国梦视域下科学幸福观理念体系

（一）建立中国梦视域下的科学幸福观理论体系

当前大学生群体容易受到西方负面思想的主要原因

之一是当前尚未建立起一套中国梦视域下的大学生幸福



436

学科教育

观理念体系。尽管马克思主义理论中有关于幸福观的论

述，我国在不同时期也对幸福观进行带有时代特色的阐

述，但是目前尚未形成完成的幸福观，特别是针对大学

生群体的幸福观体系。因此我国需要结合马克思主义与

当前我国社会发展情况以及大学生群体的特点，从大学

生群体的实际情况出发，融合马克思主义理论与中国传

统优秀文化，构建出系统性、科学的幸福观理论体系，

并通过高校教育途径、社交媒体途径等充分传播，使大

学生在科学幸福观的影响下，纠正自身错误的思想及行

为，逐步形成马克思主义幸福观。

（二）营造中国梦视域下的良好社会氛围

良好的社会氛围对于大学生思想养成产生了重要影

响，基于此，需要的营造中国梦视域下的良好社会氛

围。首先，需要减少网络中对于享乐主义、消费主义以

及功利主义内容的宣传与引导，加大对正确幸福观的宣

传力度，同时需要注意在宣传正确价值观的过程中需要

采用年轻人喜欢的方式进行宣传，增强大学生群体对正

确幸福观的接受程度。其次，需要规范社会道德，对于

社会中存在的不道德行为进行打压，并强化对道德行为

的正向宣传，为青年科学幸福观的形成提供良好的社会

道德环境。最后，需要创造公平公正的社会环境，在公

平公正的环境下，大学生的努力拼搏才会受到相应的肯

定，收获相应的回报，这有助于其幸福感的提升，而反

之不公正的社会环境则会使大学生的努力难以被认可，

从而导致其丧失奋发向上的动力，这会破坏大学生正确

幸福观的树立。

（三）建立中国梦视域下的和谐家庭教育

家庭是人接触社会、认识社会的窗口，父母也是孩

子的第一任老师，父母的言行深刻地影响着的孩子的成

长。为此，要想帮助大学生树立正确的幸福观，首先父

母需要做好表率，通过自身的行为来影响子女。其次，

在家庭教育过程中需要进行正向引导，父母需要善于发

现子女的闪光点并鼓励，帮助子女形成积极向上的性

格。再次，在父母与子女相处的过程中需要学会尊重子

女，加强与子女沟通，了解子女的看法，并站在子女的

角度思考问题，会让他们体会到被尊重的快乐和幸福。

最后需要加强对子女进行挫折教育，教会其正确看待挫

折，以及面临挫折时应该如何去应对，此外在子女遇到

挫折时，父母还需要关心子女，给予子女安全感，让他

们充分享受到爱和尊重。在这样的家庭教育下，有利于

子女树立正确的幸福观。

五、总结

中国梦与大学生幸福观相互促进，中国梦为大学生

幸福观提供引导，同时中国梦的实现也离不开大学生的

实践，为此帮助树立大学生树立科学正确的幸福观十分

重要。而当前受到西方负面思想的影响、家庭对幸福观

教育的缺失以及社会经济发展使人类物欲膨胀等方面影

响，部分大学生未能够树立正确科学的幸福观，对此需

要通过采取建立中国梦视域下的科学幸福观理论体系、

营造中国梦视域下的良好社会氛围、建立中国梦视域下

的和谐家庭教育等措施，帮助纠正大学生的错误思想和

行为，形成正确科学的幸福观。
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