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县域机关干部队伍体育锻炼现状调查与有效促进机制研究

——以瑞金市为例
陈永平

江西省瑞金市武阳中学

摘　要：“身体是革命的本钱”。县域各类机关干部行使着各项政府职能，其健康状况直接影响他们的个人生

活品质和工作的活力与服务效率。因此，很有必要了解当前县域机关干部参加体育锻炼的现状、特点和存在的问

题，并结合县域实际来探讨促进县域机关干部参与体育锻炼的机制与路径，推动他们积极、科学锻炼，增强体质。
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一、引言

众所周知，生命在于运动，科学、适当的进行体

育锻炼不但能促进身体机体的新陈代谢和增强身体器

官系统的免疫功能，从而增强体质。而且能磨炼意

志，培养自信，陶冶情操，从而促进我们身心的全面

健康。

近年来，随着我国社会经济、政治、文化等的不断

发展带来的人民群众生活水平和文化素质日益提高，尤

其是“健康中国”战略的提出和实施，健康意识、健康

追求愈来愈成为人民群众关注的内容而入脑如心。全

民健康是国家现代化的重要标志。体育强则中国强。因

此，发展体育，加强体育健身，促进身体健康，既是人

民群众对美好生活的追求，也是国家现代化建设和发展

的重要内容。

在我国现行的行政区划体系中，县域是我国基层管

理、治理和发展的重要组成部分。县域各级机关机关干

部行使着各项政府职能，他们的身体健康状况直接影响

他们的个人生活品质和工作的活力与服务效率。因此，

很有必要去了解他们参加体育锻炼的现状、特点和存在

的问题，并结合县域实际来探讨促进县域机关干部参与

体育锻炼的机制与路径，推动他们积极、科学锻炼，增

强体质。为此，笔者以瑞金市若干机关、局室干部队伍

为例，通过调研来探讨该问题。

二、调研对象、调研问题和研究方法

（一）调研对象

鉴于县域行政、事业机关、局室较多，故随机选取

瑞金市的教体局、人社局、卫生健康委员会、文广新旅

局、公安局、生态环境局、民政局、住建局等机关、单

位的100名机关干部，男女各50名、年龄阶段涵盖老中

青三代。

（二）调研问题

1.对体育锻炼重要性的认知

2.身体状况的自我感知

3.参与体育锻炼的动机

4.参与体育锻炼的时间、形式、场所、频度与强度

5.影响体育锻炼的因素

（三）研究方法

文献法、问卷调查、个别访谈、数理统计法等

三、调研结果与分析

（一）对体育锻炼重要性的认知

表1 对体育锻炼重要性的认知统计表

非常重要 很重要 一般 无所谓

占比 55.6% 29.8% 12.3% 2.3%

调查统计结果表明：认为体育锻炼很重要和非常重

要的占比达79.4%。这说明绝大多数机关干部都认识到

体育锻炼的重要性。只有极少部分认为一般和无所谓。

（二）身体状况的自我感知
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表2 身体状况的自我感知统计表

非常了解 基本了解 不这么了解 不了解

占比 85.3% 14.1% 0.6% 0%

调查统计结果表明：由于县域机关、局室每年都会

组织干部进行健康体检，因此，机关干部基本上都对自

身的身体健康状况都很了解。对自身的身体健康状况不

这么了解的属于个例，可能是因为刚入职或其他因素。

（三）参与体育锻炼的动机

表3 参与体育锻炼的动机统计表

强身健体 沟通交流 休闲娱乐 健身减肥 个人喜好

占比 72% 8.% 6% 12% 2%

调查结果表明：机关干部参与体育锻炼的动机基本

上是为了强身健体。这说明绝大多数机关干部对体育锻

炼的本质和功能有准确的认识。有部分机关干部把参与

体育锻炼看作是人际交往中与人沟通、交流的方式和路

径；还有把体育锻炼用于健身减肥、休闲娱乐，说明体

育锻炼具有多样化的社会功能，逐渐融入人们群众的日

常生活之中。

（四）参与体育锻炼的时间、形式、场所、频度与

强度

表4.1 参与体育锻炼的时间统计表

早上 晚上 周末 时间不定

占比 15% 57% 73% 5%

调查结果表明：机关干部参与体育锻炼的时间主要

集中在晚上和周末，早上参与体育锻炼的较少。这主要

受他们的日常工作时间限制，特别是与年轻人的晚睡晚

起习惯相关。

表4.2  参与体育锻炼的主要形式统计表

跑步 散步 球类运动 其他

占比 11% 42% 37% 10%

调查结果表明：机关干部主要是以球类运动和散步

为主要的锻炼方式。跑步在年轻的机关干部中较为常

见。

表4.3 参与体育锻炼的场所统计表

公共场所 住宅小区 单位体育运动场所 家里

占比 53% 25% 19% 3%

调查结果表明：机关干部主要到体育馆、学校运动

场、街道林荫道、住宅小区和本单位体育运动场所进行

体育锻炼。个别在配备了运动设施的自己家中锻炼。

表4.4 参与体育锻炼的频度统计表

每天一次 隔天一次 3-5天一次 一周一次 不定期

占比 25% 32% 27% 11% 5%

调查结果表明：机关干部参与体育锻炼的频度主要

集中在每天一次、隔天一次、3-5天一次等，这与他们

的工作时间、个人习惯、家庭因素相关。总体来说，绝

大多数机关干部参与体育锻炼的频度还是比较高的。

表4.5 参与体育锻炼的强度统计表

比较激烈 一般 说不清楚

占比 12% 75% 13%

调查结果表明：机关干部参与体育锻炼的强度还是

以一般为主，这表明他们参与体育锻炼主要是强身健体

为目的，而不是以竞技为目的。

（五）影响体育锻炼的因素

表5 影响体育锻炼的因素统计表

工作时间和压力 运动场所和设施家庭因素 个人兴趣

占比 36% 22% 38% 4%

调查结果表明：影响机关干部参与体育锻炼的因素

主要包括日常工作时间和工作压力、家庭小孩教育和运

动场所与设施等。这尤其是在年轻的机关干部和老旧小

区体现等更明显。

四、县域机关干部队伍参与体育锻炼的有效促进机

制

从对瑞金市部分行政、事业机关单位的干部随机调

研的结果来看，他们中的绝大部分对体育锻炼的重要性

都能有准确的认知，能在工作、闲暇之余进行适当的体

育锻炼。当然，也存在一些问题，包括客观条件和主观

因素等，需要相关部门、层面以及机关干部自身予以重

视，对此，笔者在此基于本次调研并结合瑞金市实际提

出促进县域机关干部参与体育锻炼的机制与路径，增强

他们体育锻炼的自觉意识，推动他们积极、科学锻炼，



280

理论前沿

增强体质，以便更好、更高效地履职。

（一）增强机关干部体育锻炼强身健体意识

“身体是革命的本钱”。县域各级行政、事业机关

干部行使着各项政府职能，承担着促进县域发展和服务

民生等政务工作和职责，他们的身体健康状况不仅是他

们个人和家庭的“私事”，也是直接影响工作的活力与

为民服务效率的“公事”。当前，随着经济的发展，生

活条件的改善，很大一部分人热衷于夜生活而熬夜、麻

将等娱乐，而对体育锻炼强身健体有所忽视。现在的疾

病年轻化、年轻人猝死事例频发也给我们敲响了警钟。

对此，各级机关干部自身需要增强强身健体意识，加强

体育锻炼。同时，各机关单位也应加强宣传、提示和教

育，倡导健康生活方式和积极参与体育锻炼。有条件的

还可定期或不定期地在工作之余组织相关的体育娱乐活

动或比赛等，以此来引导、鼓励和促进干部员工适当参

与体育锻炼。

（二）建立机关干部健康档案，加强健康管理和运

动指导

目前，瑞金市各机关干部基本上享有一年一度的免

费健康体检待遇。通过体检，每位机关干部基本了解自

身的身体健康状况。尽管体检报告是属于个人隐私。但

机关单位可以此来建立干部健康档案，并针对干部个人

健康状况进行健康指导和运动建议，提醒、督促单位干

部职工适时、适度参与体育锻炼。

（三）建设和完善公共体育设施。

当前，随着社会经济的发展、人民生活水平的提高

以及健康意识的增强，广大机关干部的体育健身需求也

不断增长和多样化。但在众多县域的老城区、老旧小

区、全民健身公共服务设施尚未得到建设和完善，或者

未得到有效管理和修缮，这也给居住在该区域的机关单

位干部体育锻炼带来不利影响。为此，首先是需要当地

政府统筹安排公共体育设施建设和完善。近年来，瑞金

市政府出台《瑞金市健身设施建设补短板五年行动计

划（2021-2025年）》，深入推进体教融合，并筹措资

金，在老旧小区、城中村改造中兴建、修缮了相应的公

共体育设施；开发、新建诸如体育公园、市民健身点、

市民健身步道、市民多功能运动场等公共领域体育设

施，如城东全民健身中心游泳馆项目、瑞金市体育中心

等；在新建的商品房小区要求开发商按相关标准规范配

套群众健身相关设施。其次，引入社会资金，建立低收

费的全民健身场地设施。

（四）创新管理和服务，推动全民健身理念深入人

心

鉴于体育健身公共服务投资大、周期长、收益低的

特点，县域政府和机关单位需要创新管理和服务。近年

来，瑞金市政府对于群众迫切需求但是政府的供给不足

的体育公共服务运动项目实施政府购买政策、推动学

校体育场馆对外开放，以满足不同人群的体育公共服务

需求；充分利用发达的通讯网络、政务微博等宣扬健身

知识、健身信息，营造良好的体育文化氛围；通过各学

校，运动队培养社会体育指导员来指导群众的体育锻

炼；举办全民健身瑜伽节、全国广场舞交流展示、“文

明杯”足球赛、微马长跑等各级各类赛事活动，等等。
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