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师生协同发展下的高中英语教学设计策略分析
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摘　要：英语在高中教育教学活动当中占据着重要地位，在实际开展英语教学工作时教师通过对学生开展合理

适宜的引导，使其能够与教师共同努力，互相扶持和帮助，有助于进一步提高英语教学效率和质量，保证教学目标

顺利达成。为此，文章先是对师生协同发展模式做出了简要介绍，同时分析了师生协同发展运用于高中英语教学中

的意义，并基于此主要以人教版（2019）Book1Unit5“Languages Around the World”为例，针对基于该模式的高

中英语教学设计策略做出深入探讨，从而助推高中英语教学不断向好发展。
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在新课改以及素质教育持续深入推进的过程中，为

了进一步提高教学效率和质量，确保教学活动能够发挥

出良好的育人作用，一些新的教学理念以及模式开始逐

渐涌入到课堂教学活动中，师生协同发展模式便是其中

之一。通过在高中英语教学活动中合理运用师生协同发

展模式，可以增强课堂教学互动性、拉近师生距离、提

升教学趣味性等，有利于英语教学效率的提高。因此，

有必要对师生协同发展下的高中英语教学设计策略做出

深入研究，从而确保师生协同发展模式可以在高中英语

教学活动中充分发挥应有效用。

一、师生协同发展概述

对于师生协同发展来讲，其主要指的是在实际开展

教学活动期间，教师在充分发挥自身主导作用的同时，

能够通过一系列措施和手段切实有效地调动学生本身的

学习积极性以及主动性，使其能够与教师之间进行互相

配合与协作，从而达到教与学互相促进的目的。这种教

学模式是将协同理念充分融入教育教学活动中去，以此

实现教育理论的扩展以及教育效果的提升，由于协同理

念比较重视整个系统当中一系列子系统彼此之间的协调

统一，所以师生协同发展有着较强的整体性、趣味性以

及人本性特征。其中人本性属于师生协同发展最为基本

的一个特征，也是该模式必须要遵循的一个基本原则，

强调教师在实际运用师生协同发展模式展开教学活动

时，必须要充分尊重和理解学生，要能够坚持做到“以

学生为本”，切实站在学生的角度思考和探索能够调动

学生学习积极性还有主动性的方式方法等，从而确保学

生能够愿意与教师之间展开密切交流与配合，进而不断

提高教育教学成效，并且推动学生实现健康长远的发

展[1]。

二、师生协同发展运用于高中英语教学的意义

（一）能够促进学生综合素质的提升

教师切实将师生协同发展模式运用于高中英语教学

活动中，可以打破高中英语教学以往存在的“一言堂”

状态，给予学生更多可以与教师以及同学进行沟通交流

的机会，自由发挥的空间和时间将能够得到有效扩充。

在这种状态下，教师能够借助学生主观能动性的充分发

挥，鼓励引导学生展开积极深入的思考、探讨、交流、

实践操作等，从而有利于学生英语语言表达能力、合作

意识、思维能力、想象力等各项素质和能力的持续形成

和发展，这将有助于学生综合素质的快速提升，对学生

实现全面健康发展大有益处[2]。

（二）可显著增强教学趣味性

在将师生协同发展模式运用于高中英语教学活动

时，教师需要尝试着利用多种教学方法和措施来营造较

为宽松、愉悦的学习氛围，比如情境化教学法、问题式

教学法、合作探究法、任务驱动法、多媒体教学法等

等。通过对多样化教学方法的有效引入，可以促使课堂

教学变得更加生动、直观、富有趣味性，从而容易促使

高中英语课堂教学气氛变得更加轻松活跃，切实打破以

往的沉闷状态，使得学生可以感受到学习英语知识的乐

趣，从而有助于减轻学生学习压力，不断增强其学习主

动性以及积极性，最终达到提高高中英语教育教学成效

的目的。

（三）能够促使学生更加认可教师

对于师生协同发展模式来讲，其在具体运用过程中

需要遵循的一个最为基本的原则便是“以人为本”，所

以实际将该模式运用到高中英语教学活动中时，教师能

够充分突显学生本身在英语学习活动中的主体地位，

切实以学生为中心展开教学设计。这样做一方面可以确

保教学活动可以更好地满足学生的各种现实需求，充分

激发学生学习兴趣，从而不断提高教学成效；另一方面

可以让学生切实感受到来自教师的理解和尊重，进而更
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加信赖和认可教师，有助于两者之间良好关系的快速构

建，这对于长效性提高高中英语教学效率和质量有着重

要的价值和意义[3]。

三、师生协同发展下的高中英语教学设计策略研究

（一）落实好教育教学目标的设计工作

师生协同发展模式下，教师在开展高中英语教学活

动时，应注重落实好教育教学目标的设计工作，唯有明

确合理适宜的教育教学目标，方可确保师生之间真正地

实现协同发展，不断提高教学成效。这便强调教师要切

实根据教学实际情况，合理地编制自身的教学目标以及

学生的学习目标，从而确保能够通过对这些目标的实现

真正地做到师生协同发展。

例如：在开展“Languages Around the World”这

部分知识的教学活动时，根据教学内容，教师可将师生

教育教学目标进行如下设定：

首先，教师自身的教育教学目标：1、能够制作出

合理适宜的导学案，激发学生的学习兴趣以及交流探讨

兴趣；2、在切实帮助学生了解和认识国内外一系列语

言文化的同时，有效掌握文本要领以及学习方法；3、

要采取合理措施不断增强生生活动以及师生互动；4、

要能够营造轻松愉悦的学习氛围，为学生减负；5、要

能够促进学生综合素质与能力的形成与发展等。

其次，学生的学习目标：1、能够以小组的形式有

效搜集、对比不同国家在实际使用英语语言时存在的不

同之处，以此促使学生展开高效的互动、交流与协作，

不断拓展学生自身的视野，培养其合作交流意识以及自

主学习意识，同时培养和发展学生的资料搜集能力、归

纳总结能力等；2、能够理解文本当中的有关中国学生

在实际学习英语期间遇到的困难以及建议；3、能够对

英语学习期间遇到的困难展开反思以及总结；4、帮助

学生对本单元的一系列生词还有短语进行学习和掌握，

过程中可借助问题引导、情境教学等方面有效激发学生

对学习这些知识的兴趣和欲望，促使其积极主动地参与

到整个教学活动中来，并实现与教师之间的有效互动，

提高学生的学习成效；5、有效掌握表达问题以及建议

的主要句型，切实完成英语学习任务；6、将听说读写

进行有机结合，鼓励和引导学生在了解和认识不同语言

的同时，借助本单元的词汇还有语法等开展文化学习活

动，以此培养和发展学生自身的知识运用能力、思考能

力以及文化自信等[4]。

（二）借助多媒体开展导入活动，提高参与积极性

想要实现师生协同发展，教师必须要在正式开展教

学活动时，落实好课堂导入活动，尽可能地在该环节充

分激发学生学习英语知识的兴趣，从而调动其学习积极

性和主动性，这样才能够确保在实际开展教学期间师生

之间能够展开有效的互动、交流与协作，进而达到共同

发展进步的目的。课堂导入环节属于高中英语教学的一

个重点环节，该环节教师是否可以有效吸引高中生的目

光，激发其学习兴趣，能够对师生协同发展模式的运用

及其价值的发挥产生决定性的影响。该环节建议教师尝

试着借助多媒体技术来开展导入活动，利用多媒体技术

的直观性、生动性以及趣味性等，充分激发学生的学习

兴趣，使其参与英语知识学习的积极性能够得到显著提

高。

例如：在开展“Explore languages around the 

world”这部分知识的教学活动时，教师可在课堂导入

环节，借助多媒体设备为学生播放一个含有多种不同语

言的小短片，比如：可以是不同国家公民进行自我介绍

的短视频，短片的开头可以借助AI语音的形式用不同国

家的语言播放倒计时，以此营造一种神秘感，然后视频

播放之后，依次出现中国人“大家好，我是李红，我来

自中国”、美国人“Hello，my name is Jack.I come 

from America”等，以此吸引学生目光，增强学生好奇

心和探索欲望。在视频完成之后，教师可以提出问题

“What do you think is special about this short 

video?”，问题提出后，鼓励和引导学生进行回答，这

样可在形成互动、交流的同时，进一步激发和调动学生

的学习兴趣，如有的学生回答“短视频里有好多来自不

同国家的人”、“这些人每个人说的语言都不一样”

等，根据学生的回答，教师即可引入本节课的教学内

容，也就是“小视频中出现的人均是来自不同国家的青

少年，他们在用本国的语言介绍自己，下面就让我们走

进这些青少年，去探索一下他们使用的语言吧”。

借助这种方法开展课堂导入活动，既可以利用多媒

体技术的直观性以及生动性，有效吸引学生目光、激发

学生学习兴趣，还能够在课堂导入环节有效增加师生互

动，促使学生在教师的引导下逐渐地展开学习，有利于

师生之间协同性的增强，这对于提高教学成效可以发挥

出很好的奠基作用[5]。

（三）创设问题情境，促进学生思考和交流

师生协同发展下，在实际开展高中英语教学活动

时，教师可以在教学期间利用问题的方式创设一定的教

学情境，以此为学生引出相应的学习话题，供给学生进

行交流和讨论，这样不但可以活跃课堂气氛，还可以在

较大程度上激发学生的学习兴趣，使得学生可以自愿地

或者是潜移默化地受到教师的引导，从而跟着教师的节
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奏不断地展开深入的知识探索、思考、交流活动，进而

持续提高教学效率和质量。

例如：在开展“Languages Around the World”这

部分知识的教学活动时，教师可以创设以下几个问题情

境：

1.“How do we greet our friends usually？”

2.“How many languages do you know to greet 

your friends?”

3.“How do people greet in other countries?”

4.“Please greet the students around you 

in English and Chinese respectively，and then 

analyze the differences。”

问题提出后，教师可以让学生结合自身已有的经验

以及相关知识、教材内容等自主开展探索活动，也可以

尝试着与其他同学之间展开交流和沟通，从而给予学生

一定的学习空间和时间，让学生尝试着自主进行学习或

者是合作学习，这样可在调动学生学习积极性的同时，

让学生能够在问题情境的引导下逐步展开深入学习，实

现对所要学习内容的了解和把握，进而为提高教学成效

奠定良好基础，同时通过这种方式进一步培养和发展学

生自身的思考探究能力、问题分析能力还有合作交流能

力等，促进学生实现全面发展。

（四）在教学期间主动合理地帮助学生

师生协同发展模式下，作为高中英语教师应注重做

到教学活动坚持以生为本这一基本原则，要能够在教学

期间抓住一切机会主动地去帮助学生，让学生对教师产

生认可和信赖或者是亲切感等，从而使得学生愿意配合

教师开展一系列学习活动，并且积极主动地投入到学习

活动中去，这样才能够真正地做到师生协同发展，切实

提高教学成效。

例如：在开展“Languages Around the World”当

中的“Listening and Speaking”这部分知识的教学活

动时，让学生在听的过程中做到先听懂以及快速记录下

一系列关键信息属于重难点内容，大多数学生在听到

有关数字的内容时往往理解比较吃力，而且听一次后很

难记住过多的信息，这会导致学生出现一定的畏难心

理，从而对学习该知识产生抵触，难以产生强烈的学习

欲望。而为了能够提高教学成效，消除这些问题，作

为高中英语教师应注重留心观察班级中学生的表现，

对存在类似问题的学生，要积极主动地为其提供帮助，

也就是放下架子，站在学生的角度来考虑其面对的困

难，然后在照顾好学生自尊心的前提下，采取多样化的

措施帮助其展开高效学习。比如教师在发现部分学生确

实存在学习困难，将要丧失学习兴趣时，教师可以利用

小组合作模式，组织开展“Free talk”活动，也就是

基于教师对学情的观察和把握，试着将对这部分知识学

起来游刃有余的学生与一些学习比较困难的学生划分到

一组，然后在一个宽松的氛围下利用各个小组内部之间

的自由交流和谈话以及学生之间互助的方式帮助那些在

“Listening and Speaking”环节学习比较吃力的学生

高效理解和掌握所学知识。

通过这种方式，教师既可以很好地保护学生的自尊

心，还能够让学生如释重负，对教师的做法心生感激与

认可，从而重新调动其学习积极性以及重拾自信心，切

实提升师生协同成效。此外，这种方法还可以让学生通

过与组内成员的交流沟通，顺利突破学习障碍，不断提

高学习效率和质量，并且在一定程度上促进学生多项素

质和能力的发展。

结语

综上所述，对于师生协同发展模式来讲，其可以帮

助教师打造高效的英语课堂，保证课堂教学切实满足不

同学生的一系列实际需求，切实做到因材施教。此外师

生协同发展模式的运用还能够优化师生关系、增强教

师的专业能力以及学生的学习能力，可在提高英语教学

成效的同时，提升育人质量，促进学生实现全面健康发

展。因此，作为高中英语教师应积极探索师生协同发展

模式的运用路径，以此减轻学生的学习压力，提高学生

的学习兴趣，促进高中英语教育教学活动实现高质量发

展。
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