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文学生态学视角下南昌采茶戏的审美精神探析
张先友  胡欣

南昌市文化艺术中心（南昌市采茶剧院）

摘　要：南昌采茶戏是一种独特的民间艺术形式，具有深厚的艺术底蕴和丰富的审美精神特质。本文通过以文

学生态学视角下南昌采茶戏的审美精神探析，旨在深入研究该戏曲形式的特点、审美价值和艺术创新与传承问题。

通过对南昌采茶戏的研究，可以有效地揭示传统戏曲形式的魅力与内涵，丰富并推动当代地方戏曲的传承与发展。
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引言

南昌采茶戏在文学生态学的视角下展现出一种注重

自然环境描写、关注民间生活和乡土情感，以及对历史

文化传承和创新的审美精神。这种审美精神与文学生态

学中的关注点相契合，使南昌采茶戏在文学生态学研究

中具有一定的价值和意义。

一、南昌采茶戏的历史与特点

（一）南昌采茶戏的发展历程

在南昌地区，采茶戏是一种独特而重要的戏曲形

式，它源远流长，拥有丰富的历史背景和独具特色的发

展历程。从古至今，南昌采茶戏经历了多个阶段的变迁

与发展，展现出了独特的审美精神。

南昌采茶戏的发展可以追溯到古代采茶活动的起

源。南昌地区盛产茶叶，采茶是其重要的农业经济活动

之一。在采茶过程中，劳动者们常常边采茶边歌唱，逐

渐形成了一种特殊的艺术表达方式。这种与劳动生活紧

密结合的演艺形式，为后来的南昌采茶戏奠定了基础。

南昌采茶戏在明清时期得到了更为广泛的发展和推

广。明代南昌采茶戏的表演形式逐渐规范化，演员们开

始注意角色的塑造和表演技巧的提升。到了清代，南昌

采茶戏更加繁荣，成了当时南昌地区最受欢迎的戏曲剧

种之一。这一时期的南昌采茶戏具有浓厚的地方特色，

通过情节的设置和唱腔的运用，深入生动地反映了南昌

地区的风土人情和社会风貌。

随着时代的变迁，南昌采茶戏在20世纪不断发展壮

大，并不断吸纳外来戏曲元素，形成了独具特色的艺术

风格。20世纪50年代，南昌采茶戏开始注重现代剧情的

创作，引入了更多的现实题材和身边人物，使得剧情更

为贴近观众生活。南昌采茶戏还注重对现代舞台技术的

运用，通过灯光、音响等手段来增强视听效果，使得观

众在观看演出时能够有更加真实的感受。

（二）南昌采茶戏的艺术特点

南昌采茶戏作为一种独特的艺术形式，展现出了独

特的艺术特点。首先，南昌采茶戏在故事情节的创作上

注重真实性和生活化。它以生动的人物形象、真实的场

景和细腻的情感描写为特点，使观众完全能够融入戏剧

的世界中，感受到角色的喜怒哀乐。这种真实性的追求

使得南昌采茶戏不仅具有艺术性，更具有触动人心的力

量。

在表演形式上，南昌采茶戏注重舞蹈和音乐的结

合。舞蹈作为一种表现形式，在南昌采茶戏中扮演着至

关重要的角色。舞蹈动作的优美和灵动，与音乐的旋律

相互依托、相互呼应，使得南昌采茶戏的表演更加生

动、韵律感十足。观众在欣赏南昌采茶戏的时候，不仅

仅是被故事所吸引，更是被舞蹈和音乐的美所感染。

南昌采茶戏的艺术特点还表现在创作风格上。它强

调情感的细腻和深入的研究。创作者通过对角色内心世

界的深入挖掘，展现出丰富的情感层次和矛盾冲突。南

昌采茶戏也注重展现社会现实和生活中的广泛关切。它

通过对社会问题的揭示和对人性的探索，引起观众对现

实世界的思考，具有一定的社会意义和深远的内涵。

在南昌采茶戏的艺术特点中，还值得一提的是它注

重时代题材的创作。通过对历史和现实的反思，南昌采

茶戏在题材选择上关注人民的生活和命运，展现他们面

临的困境和挑战。这种时代题材的创作使得南昌采茶戏

具有了更深刻的思想内涵和时代精神。

（三）南昌采茶戏的表演形式和创作风格

在南昌采茶戏的表演形式和创作风格方面，这一剧

种独辟蹊径，有其独具特色的表现方式。

一方面，南昌采茶戏在表演形式上追求自由灵动的

艺术表达。与传统的戏曲剧种相比，南昌采茶戏更加注

重表演的自由度和灵活性。演员们可以根据角色的特点
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和情境的需要，运用肢体动作、面部表情、声音的变化

等多种手段来展现角色的性格和情感，使观众更加直观

地感受到角色的内心世界。此外，南昌采茶戏还注重舞

蹈和唱腔的融合，通过舞蹈的优美动作与唱腔的抒情旋

律相结合，呈现出独特的艺术效果。

另一方面，南昌采茶戏在创作风格上追求深入生

活、贴近群众。这一剧种的创作源于人民群众的生活，

关注社会现实，通过对生活细节的描绘和对人物心理的

把握，带给观众们亲切感和共鸣。在表现方式上，南昌

采茶戏注重真实性和自然度，强调角色形象的真实性塑

造和情感的真实流露。创作中，作者们常常选择具有浓

郁乡土气息的故事情节，通过丰富的对白和细腻的描

述，将观众带入到一个真实而又温暖的乡村世界。

再一方面，南昌采茶戏在形式上注重注入现代元

素，以迎合当代观众的审美需求。南昌采茶戏在保留传

统元素的同时，也不断吸收现代戏剧、电影等融合元

素。在舞美设计上，南昌采茶戏常常运用现代舞台技

术，如灯光效果、舞美道具等，以增强观众的视觉享

受。在剧情和角色刻画上，南昌采茶戏也会引入一些

当代话题和人物形象，以使剧作更富有时代感和现代

性[1]。

二、“文学生态学”浅析

在文学研究领域中，文学生态学作为一种新的研究

方法和理论框架，已经引起了广泛的关注和讨论。文学

生态学强调文学作品与环境、社会和人类之间的相互关

系，试图探究文学作品所反映出的生态环境与社会关

系，以及其对人类思想、情感和价值观念的影响。

文学生态学的相关理论主要包括环境批评理论、社

会文化生态学、生态意识理论等。环境批评理论强调文

学作品对环境议题的关注和反思，通过对人与自然关系

的描绘和表达，反映了社会对环境问题的认知和关切。

社会文化生态学关注文学作品与社会、文化环境之间的

互动关系，强调作品的文化背景和社会价值观的影响，

揭示文学作品与社会生态系统的相互作用和变化过程。

生态意识理论则强调个体对生态环境的感知和价值观念

的塑造，通过研究文学作品中的生态意象和情感表达，

揭示文学作品对个体生态意识的激发和塑造。

在研究南昌采茶戏的审美精神时，运用文学生态学

的相关理论可以从多个方面进行分析。首先，通过环境

批评理论的视角，可以研究采茶戏作品对南昌自然环境

的描绘和反映，探究作品中对自然景观、生态系统的关

注和反思。其次，社会文化生态学的角度可以帮助分析

采茶戏作品与南昌社会、文化背景的互动关系，揭示作

品中的社会价值观和生态观念的塑造和表达。最后，借

助生态意识理论，可以研究作品对南昌居民生态意识的

激发和塑造，探究作品中关于人与自然关系、可持续发

展的思考和表达。

三、文学生态学视角下南昌采茶戏的审美精神

（一）自然审美

自然景物常常被生动地描绘和展示，为观众带来美

的享受和情感共鸣。从自然风光到季节变迁，从植物花

卉到动物鸟鸣，南昌采茶戏通过丰富多样的舞台布景和

道具设计，将自然世界栩栩如生地展现在观众面前。

南昌采茶戏中的自然审美体现在舞台背景和布景的

设计上。舞台背景常常以山水画、插画、摄影等形式呈

现，独特的艺术表达方式使得观众仿佛置身于自然之

中。不仅如此，为了更好地再现自然景色，舞台布景还

采用了仿真植被、水面和山石等元素，营造出逼真的自

然环境。观众通过欣赏这些精美的舞台背景和布景，能

够深入感受到南昌采茶戏所倡导的自然之美。

南昌采茶戏中的自然审美还体现在角色形象和动作

表演上。角色形象通常以农民、茶工等劳动者为主，他

们与自然环境紧密相连，从事着采茶的劳作。他们的形

象经常与自然元素相结合，如以绿衣裳装扮、佩戴茶叶

花环，增添了一种自然的气息。角色的动作表演也充分

融合了自然元素，如模拟茶树摇曳、鸟儿飞翔等，使得

观众在观看戏剧表演的同时也能感受到自然的魅力和美

妙。

南昌采茶戏中的自然审美还体现在音乐和歌曲的运

用上。音乐和歌曲不仅仅是伴随戏剧表演的背景音乐，

更是情感的载体和表达工具。南昌采茶戏中常常通过音

乐的旋律和歌曲的歌词展现出自然的美好和无限神韵。

例如，歌曲中的唱腔和抒情的词句常常通过艺术手法将

大自然的美景和采茶的场景紧密结合，使观众在欣赏歌

曲的同时也能感受到自然的魅力和情感的共鸣。

（二）人文审美

首先，南昌采茶戏通过剧情的刻画展现了丰富的人

文内涵。剧中常常描绘出人与自然的相互关系，强调人

与人之间的情感纽带，以及人类对于自身命运的思考。

通过对人物命运的诠释，南昌采茶戏传达出人文关怀和
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人性的关注，引发观众对于人类处境的深思。

在南昌采茶戏中，人物的塑造也体现了人文审美的

内涵。不同的角色塑造具有不同的价值观和人生观，展

现出丰富的心灵世界和个体命运。例如，主角茶农的坚

韧和乐观精神，丰富了人物形象的内涵，同时也传递着

对于人类顽强的生命力和对于人性向善的关注。而配角

也通过不同的性格特点，反映出不同的人文价值观，进

一步展现了戏剧中的人类命运。

南昌采茶戏中的情感表达也是人文审美的重要方

面。通过舞台化的表演和精彩的演技，演员们能够将角

色的情感真实地传达给观众。这种情感表达不仅仅是个

体情感的释放，更是对于人类情感共鸣的呼唤。观众在

观看戏剧过程中，能够通过情感的共鸣与人物建立起情

感上的联系，进而加深对于人类命运和人性内涵的理

解。

（三）社会审美

南昌采茶戏作为一种传统的乡土戏剧形式，不仅传

承了丰富的文化内涵，同时也透露出对社会现实的审视

和思考。这种戏剧形式不仅仅是为了娱乐观众，更是通

过各种艺术手段，在表演中传达社会价值观和审美观。

在南昌采茶戏中，社会审美体现在角色的塑造和剧

情的展开上。戏剧中的人物形象不仅是艺术家的创造，

更是对社会人物的一种形象化反映。通过塑造饱满、立

体的社会角色形象，南昌采茶戏揭示出社会的多样性和

复杂性。无论是富有的地主还是贫穷的农民，他们的形

象都被赋予了丰富的内涵和深度，展现出社会阶层的存

在和关系。剧情的展开也呈现出社会生活的方方面面，

包括社会冲突、社会变迁以及人与人之间的互动关系。

这些都是南昌采茶戏中社会审美的重要体现。

南昌采茶戏在表演形式和艺术手法上也体现出社会

审美的特点。这种戏剧形式在演员的表演中注重细节的

描绘和情感的表达。表演中的各种细腻动作、语言表达

和肢体动作都是为了更好地传达社会情感和价值观。另

外，南昌采茶戏还融入了舞蹈、音乐和戏剧元素，形成

了独特的艺术形式。这种多元化的艺术表达使得观众能

够在欣赏戏剧的深入感受社会生活和社会情感。

南昌采茶戏对社会审美的贡献体现在它塑造了一种

积极向上的社会形象。通过描绘人物的悲欢离合、坎坷

人生，南昌采茶戏弘扬了人类的体力劳动和勤劳智慧，

强调了社会的进步和和谐。它不仅表达了对付出辛勤努

力的人们的敬重和赞美，同时也向观众传递了一种积极

向上的社会态度和价值观。

（四）历史审美

在南昌采茶戏中，历史审美源自于对历史的尊重和

对传统文化的传承。南昌采茶戏作为一种地方戏曲形

式，承载着南昌地区的历史记忆和文化价值。

在南昌采茶戏中，历史审美体现在剧情设置和角色

塑造上。剧情的选择往往涉及历史事件和人物，通过对

历史事件的再现和对历史人物的塑造，展现了南昌地区

的历史背景和发展轨迹。例如，剧中可以刻画出南昌采

茶戏的起源和演变过程，揭示南昌地区在采茶文化发展

中的重要地位。

历史审美在南昌采茶戏中体现在舞台设计和服装造

型方面。舞台布景、道具的选择以及演员的服装造型往往

依托于历史记忆，力图将观众带回到过去的时空。通过精

心的布景和造型，剧中的南昌采茶戏呈现出独特的历史氛

围，使观众能够感受到历史的厚重和文化的底蕴。

在南昌采茶戏中，历史审美还体现在音乐和曲艺表

演上。音乐和曲艺是南昌采茶戏的重要组成部分，通过

音乐的选择和演奏方式，以及曲艺表演的技巧，呈现出

了南昌地区独特的历史意蕴。例如，可以运用当地特色

的乐器和曲艺形式，表达出南昌采茶戏与历史文化的紧

密联系，传递出特定的历史情感和审美价值[2]。

在南昌采茶戏中的历史审美中，不仅仅是对历史的

回顾和纪念，更重要的是通过历史的呈现和再现，让观

众感受到历史的深厚底蕴和文化的传承。通过南昌采茶

戏的历史审美，我们可以更好地理解南昌地区的历史文

化，增进对传统文化的认识与理解。

结语

南昌采茶戏的审美精神在文学生态学视角下展现出

丰富多样的特点。其情感共鸣、对自然和社会的审视、

对本土文化的传承与创新，都为其在地方戏曲文化中扮

演了重要的角色。通过总结对南昌采茶戏的审美精神，

我们可以更加深入地理解和欣赏这一独特的艺术形式，

并为其未来的发展提供有益的借鉴和展望。
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