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新高考背景下的高中化学实验教学策略改革
马俭

宁夏长庆高级中学

摘　要：随着新课程改革的不断深入，高中化学教学面临着新的挑战和机遇。新高考背景下的化学实验教学，

更加注重学生的实践操作能力、创新思维能力和科学素养的培养。因此，制定适应新高考要求的化学实验教学策

略，成为当前高中化学教育的重要任务。
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在新高考的背景下，化学实验教学的重要性得到了

进一步的凸显。高考改革强调了对学生实践能力和创新

思维的培养，而这与化学实验教学的目标高度契合。以

下是针对新高考背景下化学实验教学的一些思考和建

议。

一、新高考背景下的化学实验教学

（一）重视实验基本技能的培养

化学实验基本技能的培养是化学实验教学的基础。

这包括对实验仪器的正确使用，实验操作流程的规范，

以及实验安全措施的落实等。这些基本技能的培养，不

仅关乎学生能否安全有效地进行实验，也直接影响着实

验结果的准确性和可靠性。在新高考的背景下，教师应

将实验基本技能的培养贯穿在日常教学中，使学生能够

熟练掌握这些基本技能。在实验教学中，教师可以采用

演示教学、示范教学、小组讨论等方式，引导学生主动

参与到实验学习中来，从而提高学生的实验技能和实验

素养。

（二）强化实验探究过程

新高考背景下的化学实验教学，更加强调实验探究

的过程。高考改革提倡“做中学”，鼓励学生在实际操

作中发现问题、分析问题和解决问题。因此，教师在进

行实验教学时，应注重引导学生主动参与实验设计、

实验操作和实验分析，通过探究过程，培养学生的科学

思维能力和创新精神。教师可以引导学生根据已有知识

设计实验方案，通过自主探究和小组讨论的方式完成实

验操作，并对自己和他人的实验方案进行评估和改进。

这种方式可以有效地提高学生的科学思维能力和创新精

神，同时也能帮助他们更好地理解和掌握化学知识。

（三）注重实验评价与反思

新高考背景下的化学实验教学，更加注重实验评价

与反思。教师在进行实验教学时，应引导学生对实验过

程进行全面评价，包括实验操作流程、实验结果、团队

协作等方面。通过对实验过程的评价和反思，可以帮助

学生发现自身和他人在实验过程中的问题，找出改进措

施，从而提高实验教学质量。在评价和反思的过程中，

教师也可以采用多种形式，如个人总结、小组讨论、教

师点评等。通过这些形式，可以让学生更全面地了解自

己在实验学习中的优点和不足，从而更好地提高自己的

实验技能和科学思维能力。

二、实验教学策略

（一）创设问题情境，激发学生学习兴趣

在化学实验教学中，创设问题情境是激发学生学习

兴趣的有效途径之一。通过问题情境的创设，教师可以

引导学生主动参与到实验过程中，积极思考、探究和解

决问题，从而激发学生的学习兴趣和探究欲望。下面以

粗盐的提纯与检验实验为例，阐述如何创设问题情境，

激发学生学习兴趣。

在粗盐的提纯与检验实验开始前，教师可以先引入

实验内容，提出一些与实验相关的问题，例如：“我们

如何从海水中提取出粗盐？”“粗盐中含有哪些杂质？

如何去除这些杂质？”这些问题可以激发学生的好奇

心和探究欲望，促使学生主动参与到实验中。针对提出

的问题，教师可以引导学生分析粗盐中的杂质种类和性

质，以及各种除杂方法的适用范围和优缺点。例如，对

于粗盐中的可溶性杂质，可以采用溶解、过滤、蒸发等

基本实验操作技能进行分离；对于可溶性杂质，可以采

用化学沉淀、离子交换等方法进行去除。根据分析结

果，教师可以帮助学生制定具体的实验方案。在实验操

作环节，教师可以引导学生按照实验方案进行操作，并

要求记录实验数据和观察到的现象。例如，在粗盐的提

纯与检验实验中，学生需要记录溶解粗盐的水量、过滤

时所用的滤纸和滤器、蒸发时所用的火候等数据；同时

观察过滤后滤液的颜色、蒸发后得到的精盐颜色等。这

些数据和现象将为后续的实验分析提供重要依据。在实

验结束后，教师可以带领学生分析实验数据和观察到的

现象，总结实验结果和规律。例如，在粗盐的提纯与检
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验实验中，学生可以通过分析溶解水量、过滤时间、蒸

发火候等数据，了解各种除杂方法的适用范围和优缺

点；同时通过对过滤后滤液的颜色、蒸发后得到的精盐

颜色等观察，了解氯化钠、硫酸钠等常见无机物的性质

与应用。在总结与反思环节，教师可以引导学生回顾实

验过程和结果，并总结实验中遇到的困难和解决方案。

例如，在粗盐的提纯与检验实验中，学生可能会遇到过

滤不彻底、蒸发火候掌握不好等问题，这时教师可以引

导学生思考如何优化过滤和蒸发操作的方法；同时鼓励

学生探究其他分离与提纯方法，例如重结晶法等。

（二）采用探究性学习方式，培养学生科学思维能

力和创新精神

采用探究性学习方式进行氧气的制备与性质实验，

可以有效地培养学生的科学思维能力和创新精神。在实

验过程中，学生需要自主设计实验方案、操作实验仪

器、观察实验现象，并通过对实验数据的分析，总结实

验规律和知识点。下面以氧气的制备与性质实验为例，

阐述如何采用探究性学习方式培养学生科学思维能力和

创新精神。

在实验开始前，教师可以通过提出问题的方式引导

学生思考，例如：“我们如何制备氧气？”，“氧气有

哪些性质？”。这些问题可以激发学生的好奇心和探究

欲望，促使学生主动参与实验。在实验设计环节，教

师需要引导学生思考实验方案，选择合适的实验器材，

确定具体的实验步骤。例如，在制备氧气的实验中，学

生可以选择用高锰酸钾或过氧化氢作为反应物，但不同

的反应物所需的实验条件和仪器不同。学生需要在教师

的引导下，根据实验室条件和自身实际情况选择最佳的

实验方案。在实验操作环节，教师需要引导学生按照实

验设计方案进行操作，并要求记录实验数据和观察到的

现象。例如，在氧气的制备与性质实验中，学生需要记

录反应物的状态、反应温度、气体产生的时间和数量等

数据，同时观察生成物的颜色、状态和气味等。这些数

据和现象将为后续的实验分析提供重要依据。在实验分

析环节，教师需要带领学生分析实验数据和观察到的现

象，引导学生总结实验结果和规律，从而掌握氧气制备

和性质的知识点。例如，在氧气的制备与性质实验中，

学生可以通过分析反应物的用量、反应温度等数据，了

解制备氧气的反应速率与反应条件的关系；同时通过对

生成物的颜色、状态和气味等观察，了解氧气的化学性

质和物理性质。在总结与反思环节，教师需要带领学生

回顾实验过程和结果，并总结实验中遇到的困难和解决

方案，同时鼓励学生进行思考和探究。例如，在氧气的

制备与性质实验中，学生可能会遇到反应速率不快、气

体产生不稳定等问题，这时教师可以引导学生思考如何

优化反应条件和提高气体纯度的方法；同时鼓励学生探

究其他制备氧气的方法，例如电解水、光解过氧化氢

等。

（三）利用多媒体技术辅助教学，提高教学效果

在化学实验教学中，利用多媒体技术辅助教学已经

成为一种趋势。多媒体技术可以通过图文并茂、声像结

合的方式，将抽象的化学实验过程以更加直观、形象的

方式呈现给学生，从而帮助学生更好地理解实验内容和

方法，提高实验教学效果。下面以甲烷的制备与性质实

验为例，阐述如何利用多媒体技术辅助教学，提高教学

效果。

甲烷是一种常见的有机化合物，具有非常重要的应

用价值。通过甲烷的制备与性质实验，可以让学生了解

甲烷的制备原理和性质，掌握有机物的性质实验方法和

基本操作技能，同时学习有机物的结构和性质之间的关

系。

本实验的目的是让学生了解甲烷的制备原理和性

质，掌握甲烷的制备方法和有机物的性质实验技能，同

时学习有机物的结构和性质之间的关系。甲烷是由天然

气或沼气等天然资源的主要成分，可以通过反应制备得

到。甲烷是一种无色、无味、易燃的气体，具有很高的

热值和燃烧效率。此外，甲烷也是一种重要的化工原

料，可用于合成其他有机化合物。①准备实验器材：反

应瓶、滴定管、冷凝器、收集器等。②将反应瓶置于冷

凝器上，向反应瓶中加入适量的甲醇和硫酸，然后加热

反应瓶使反应物充分混合。③当反应物开始剧烈反应

时，将滴定管中的氢氧化钠溶液滴加入反应瓶中，控制

滴加速度以保持反应物温度的稳定。④当反应物不再产

生气体时，停止加热和滴定。⑤将收集器置于冷凝器下

方，收集生成的气体并测量其体积。⑥对收集到的气体

进行分析，确定其成分和含量。通过实验，可以观察到

反应物在加热条件下产生气体，当滴定管中的氢氧化钠

溶液滴加入反应瓶中时，反应物温度逐渐降低并最终停

止产生气体。收集到的气体经过分析后发现，其主要成

分为甲烷，含量较高且纯度较高。

通过对实验结果的分析可以得出以下结论：甲烷可

以通过甲醇和硫酸的反应制备得到，反应过程中需要控

制滴加速度以保持反应物温度的稳定。收集到的气体经

过分析后证明其主要成分为甲烷，证明了实验的可行
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性。此外，通过对实验过程中产生气体的量进行测量和

分析，可以进一步探讨有机物的结构和性质之间的关

系。本次实验通过多媒体技术辅助教学的方式，让学生

更加直观地了解了甲烷的制备与性质实验的过程和方

法。通过实验的操作和观察，学生可以更好地掌握甲烷

的制备方法和有机物的性质实验技能。同时，通过对实

验结果的分析和对实验过程的反思，可以帮助学生进一

步探讨有机物的结构和性质之间的关系。然而，本次实

验也存在一些不足之处。例如，在滴定过程中需要控制

滴加速度以保持反应物温度的稳定，这需要学生具有一

定的操作技能和经验。此外，在收集气体时需要注意安

全问题，避免气体泄漏等意外情况的发生。因此，在今

后的实验教学中，需要进一步加强学生的操作技能培训

和安全教育等方面的训练。

（四）加强实验教学评价与反思，促进教学质量提

高

在化学实验教学中，评价与反思是提高教学质量的

重要环节。教师和学生都应重视实验教学评价与反思，

从而对实验教学进行全面深入的改进。下面以酸碱反应

与水质检测实验为例，阐述如何加强实验教学评价与反

思，促进教学质量提高。

实验教学评价是对实验教学过程和结果进行评估和

判断的重要环节。通过评价，教师可以了解学生的学习

状况、掌握程度和不足之处，从而调整教学策略，提高

教学质量。在酸碱反应与水质检测实验中，可以从以

下几个方面进行评价：（1）实验操作技能：观察学生

的实验操作是否规范、熟练，能否准确控制实验条件，

是否能合理使用实验仪器和试剂等。（2）实验原理理

解：评价学生对酸碱反应原理和水质检测方法的理解程

度，是否能根据实验原理分析实验现象，理解实验数据

的意义。（3）实验报告撰写：评价学生的实验报告是

否规范、完整，是否能准确记录实验过程和结果，是否

能对实验结果进行分析和讨论。（4）课堂表现：观察

学生在实验课上的参与度、专注度、合作精神等，评价

学生的学习态度和积极性。

实验教学反思是教师对自身实验教学过程和效果的

审视和思考，旨在发现问题、改进教学方法和提高教学

质量。在酸碱反应与水质检测实验中，可以从以下几个

方面进行反思：（1）教学方法：反思教学方法是否得

当，是否符合学生的认知规律和学习特点，是否能激发

学生的学习兴趣和探究欲望。（2）教学内容：反思教

学内容是否符合教学目标和要求，是否能够帮助学生掌

握酸碱反应原理和水质检测方法，是否有利于培养学生

的科学思维能力和创新能力。（3）实验条件：反思实

验条件是否适宜，实验仪器和试剂是否满足教学需求，

实验安全措施是否得当等。（4）学生表现：关注学生

的参与度、学习效果和反馈意见，反思实验教学是否达

到了预期效果，是否需要调整教学策略以更好地满足学

生的学习需求。

根据实验教学评价和反思的结果，教师可以采取

以下措施改进实验教学：（1）加强实验操作技能的训

练，提高学生的实验操作能力和实验数据的准确性。

（2）加强酸碱反应原理和水质检测方法的讲解和演

示，帮助学生更好地理解实验原理和操作方法。（3）

规范实验报告的撰写要求，提高学生的实验报告质量

和数据分析能力。（4）加强课堂互动和讨论，激发学

生的学习兴趣和探究欲望，提高学生的参与度和学习效

果。

总之，加强实验教学评价与反思是提高化学教学质

量的重要途径。通过全面深入的评价和反思，教师可以

了解学生的学习状况和不足之处，调整教学策略，提高

教学质量。同时，学生也可以在自我评价和相互评价中

培养自我反思能力和团队协作精神，提高学习效果。综

上所述，新高考背景下的高中化学实验教学需要不断适

应时代发展的需要，不断优化和创新实验教学策略，提

高学生的实践操作能力、创新思维能力和科学素养，为

学生的未来发展奠定坚实的基础。
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