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消毒供应室护士职业危害与防护进展分析
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摘　要：医院消毒供应室属于污染物品的集中场地，是医院所有无菌用品的供应站，具备一定的职业侵害风

险，护士作为该场所中的高危人群，需要提前提升安全防护效果，保证护士能够在消毒供应室安全进行工作。本文

是针对消毒供应室护士职业危害与防护进展进行分析，希望能够为临床护理工作提供更多的支持。
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引言

在就医人群越来越多的情况下，医疗器械存在的安

全问题随之增多，消毒供应室的应用范围逐渐增大，产

生职业危害风险的可能性越来越大。因此需要通过集中

开展感染性物品处理，定期组织护士参与职业培训活

动，不断提升护士对职业危害的认知能力，使其主动提

高自身工作行为的规范性，从而降低护士受到职业危害

影响的可能性。

一、护士职业危害

（一）物理危害

1.噪音危害

现在很多消毒供应室一般对各项医疗设备采取抽真

空、消毒清洗，设备运行时产生的噪音可能会对工作人

员的身心健康产生不利影响，长此以往，甚至会影响人

体的听力水平，将会对人体的心血管以及内分泌系统

产生不同程度的伤害，甚至会导致部分护士出现视觉受

损、听力受损、内分泌失调问题、注意力不能集中问题

等噪音干扰是仅次于精神压力和利器损伤的危害因素。

现阶段的噪音主要来

源于一些声响较大的仪器，比如电动真空灭菌锅、

干烤箱、手套烘干机等各种清洗工具。

2.粉尘

在包装、加工制造橡胶手套时，一般需要掺入滑石

粉，但是滑石粉会对人体产生损害，护士作为一线工作

者，吸收的粉末量比较多，会直接影响护士的呼吸系统

和视力，即使护士已经佩戴了口罩，部分粉尘也会随着

呼吸进入护士呼吸道，长时间处于这种环境之中，将会

引发肺部疾病，甚至会危及护士健康。

3.器械划伤

护士在工作过程中需要和很多医疗器械产生直接接

触，器械中的手术刀、穿刺针以及剪刀可能会使皮肤被

划伤。消毒供应室中回收的医疗器械中，含有不同程度

的分泌物、传染性血液，发生皮肤黏膜破损后，易引起

感染。有报道显示容易增加护士职业暴露风险，若是并

未及时处理，甚至可能使护士感染传染病。

4.高温

高温杀菌属于最为常用的消毒手段，消毒供应室的

工作任务比较多，消毒需求量比较大，每天都需要进行

很多医疗设备的清洗工作，在长时间进行高温杀菌时，

会使室内地面处于湿滑状态、室内湿度升高，护士长时

间处在高湿度环境中工作，患上关节类疾病的可能性会

比较大，在夏天比较炎热的情况下，甚至会出现中暑、

恶心呕吐等不适症状，会严重危及护士的健康。

（二）化学因素

消毒供应室由于工作需要，需要经常使用甲醛以及

84消毒液，这些消毒物质的刺激性比较大，挥发性比较

强，腐蚀性比较高，可能使护士皮肤、呼吸道、神经系

统等位置出现不同程度的毒副作用，护士在长时间接触

这些化学消毒物质时，可能会产生细胞突变情况，如果

情况严重，甚至会增加患癌风险。

（三）生物因素

护士长期处在职业暴露风险中，其在工作过程中可

能会和HIV携带者、乙肝患者、梅毒感染者接触，这些

传染病会通过血液传播、体液传播。如果手术器械在并

未完成初步消毒时即已经被送至消毒供应室中，不但会

增加交叉感染风险，而且会使消毒供应室工作人员产生

职业暴露风险的可能性增大，甚至会严重威胁护士的身

体健康。
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（四）运动功能性危害

消毒供应室的工作比较繁琐、任务比较多，对护士

的体力要求比较高，由于就业人员短缺，工作强度比较

大，长时间工作可能会使护士出现腰肌劳损情况，甚至

会增加护士出现拉伤问题、摔伤问题的可能性。

（五）心理影响

由于护士容易在工作过程中出现职业暴露问题，心

理压力比较大，消毒供应室一般处在医院的边缘地带之

中，社会认可度普遍不高，长期在消毒供应室内进行工

作，出现心理问题的可能性比较大。

二、消毒供应室护士职业危害防护措施

（一）应对物理因素的防护措施

消毒供应室出现设备运行噪声的主要运用在于带故

障运行，通过及时对消毒供应室中的各种医疗设备展开

检修、维护工作，能够降低这些设备产生噪声的可能

性。若是在医疗设备上方使用一些隔声材料，也能实现

降噪目标。在进行粉尘防护时，可以在消毒控制时中设

立专门的敷料间，防止粉尘对工作环境产生污染影响，

在制作敷料时，消毒供应室内工作人员应该按照要求佩

戴好口罩，避免呼吸道吸入过量粉尘，尽可能使用一次

性的灭菌成品敷料，降低受到粉尘污染影响的可能性。

在进行高温高湿防护时，应该优化调整好供应室内

部的温度以及湿度，在移动已经采取高温灭菌后的医疗

物品时，需要按照规定要求佩戴隔热效果比较好的无菌

手套。为了避免护士在工作过程中被锐器所伤，护士需

要在工作期间认真遵循《消毒技术规范》规定要求，及

时对锐利的医疗器具消毒。若是护士已经在清洗消毒医

疗期间时产生被划伤问题，需要立刻处理伤口，按照一

挤、二冲、三消毒的步骤展开伤口处理，如果器具风险

比较大，还应该静脉注射免疫球蛋白。

（二）化学因素防护措施

在配置消毒供应室使用的化学试剂时，需确保化学

制品浓度满足标准要求，在配置试剂时应该按照规范要

求佩戴好安全防护用具，防止试剂和皮肤产生直接接

触。在配置试剂时，应当保证消毒供应室的空气流通性

比较好，定期进行室内通风，避免由于室内消毒剂含量

过高使护士身体受到危害影响。

（三）生物因素防护措施

护士在消毒供应室污染区工作时，应该按照规定要

求佩戴好安全防护度和乳胶手套，尽量不要和消毒供应

室内部器械产生直接接触，在处理感染性医疗器械时，

需要采取双层黄色袋子将这种器械装载进去，并使用鹅

颈式密封手段，避免这类器械对消毒供应室工作人员产

生感染影响。

（四）其他防护措施

护士在工作之余可以通过进行伸展运动、拉伸运动

活动下身体，避免其长期处在消毒供应室进行高强度工

作出现腰肌劳损、拉伤等问题。护士在心理压力过大

时，可以和院里安排的心理疏导人员进行交流，院消毒

供应中心的工作人员缺少医院领导的重视，外出进修和

学习的机会少，对职称的晋升造成影响，从而产生自

卑、不平衡、烦躁、焦虑等负性心理情绪在疏导过程中

护士能够释放精神压力，避免护士长期处在压力过大的

情况中影响健康。

三、消毒供应室防护进展

（一）建立严格的管理制度

首先，医院各个科室以及护士长需要提高对消毒供

应室的重视程度，定期组织护士参与职业培训活动，不

断提高护士操作的规范性，降低其在功能固着过程张红

产生失误的可能性，增加护士对消毒供应室的认知、了

解，使其深刻意识到护士职业危害的严重性、重要性，

不断提升其的职业能力，确保护士在工作过程中提高严

谨性，降低出现职业暴露情况的可能性，及时对护士做

好心理疏导，灌注护士的健康。加强培训力度，提升护

士 自我防护能力 消毒供应中心护士职业危害发生的主

要因素就是 自我防护意识 薄弱，因此医院需要制定安

全有效的管理防护制度，强化培训护士职业安全知识的

力度，对操作流程进行规范，促使护士能够全面了解操

作技巧，切实做好防护工作，同时将消毒隔离制度进行

严格执行。

若是护士已经面临职业暴露风险，医院需要及时采

取紧急机制进行补救，将护士由于职业暴露感染传染病

的风险降至最低。

（二）更新升级工作环境

医院应该及时更新升级消毒供应室的相关设备，及

时淘汰掉可能存在安全风险的老旧设备，尽量选用一些
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噪音比较小、毒害作用比较小的设备。对于下毒供应室

内非必要化学消毒物质，需要及时更新升级安全防护工

具，使用更为高效的防护工具替换原有工具，及时排放

消毒供应室内部的有毒有害物质，重点加强消毒供应室

的通风管理，还需要提前设计紧急应急处理方案，如果

护士由于意外接触、吸入有毒有害物质，保证能够及时

采取应急处理措施进行补救。

（三）建立安全档案

所有在消毒供应室内工作的护士、其他人员都需要

按照要求定期参与体检，还需要建立安全档案，以便能

够及时寻找出其身体存在的异常问题，通过及时接种相

关疫苗，能够起到防范风险的作用。医学研究表明，乙

肝疫苗的安全防护效果可达到数年，哪怕护士在工作过

程中出现意外损伤，只要及时处理，也能避免其感染疾

病，可以保障护士不会由于职业暴露出现安全问题。

（四）提高对心理健康的重视程度

护士的工作性质是工作强度相对比较大、工作时长

比较大、对于护士的专业性要求比较高，在工作过程

中，护士的心理状况会直接影响其工作状态，若是护士

出现工作压力过大、注意力难以集中的问题，将会增加

护士出现职业暴露问题的风险。因此在工作过程中医院

需要为护士营造良好的工作氛围，及时发现护士 是否

存在心理波动，及时疏导护士的工作压力，不断减少职

业危害对护士产生的不利影响。

结语

护士在消毒供应室面临的风险比较多，医院以及护

士本身应该提高对安全防护工作的重视程度，医院需要

建立严格的管理制度，及时更新升级工作环境，为消毒

供应室内工作人员建立安全档案，安排其定期体检，

要求护士及时接种疫苗，提高对护士心理健康的重视程

度，在发现护士心理压力过大时及时为其提供心理疏

导，从而不断降低护士由于工作受到职业危害影响的可

能性。
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