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略论东坡词之兴寄

——以《卜算子》（黄州定慧院寓居作）为例
姜威

长春北湖学校

摘　要：“兴寄”是古代文学理论重要概念，本是诗学理论概念，后来被引用到词体文学评论中。苏轼作词尤

为重视主体情性抒写，其词中不乏“兴寄”手法的运用。本文拟将以《卜算子》（黄州定慧院寓居作）为例，论述

苏词之兴寄。首先，解释“兴寄”之义；其次，论述苏轼词“兴寄”之特点。最后，从创作心理及时代因素两个方

面探讨东坡词“兴寄”特征之成因。
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苏轼作为北宋一代文坛盟主，在诗、文、词方面皆

取得了卓越的成就。苏轼作为豪放词派的代表作家，在

词的创作方面取得开创之功。苏轼首将诗法移植入词，

提出词“自是一家”，为词这种文学体式的发展指出

了向上一路，使词取得了与诗并驾齐驱的地位。苏轼以

“以诗为词”作为创作实践的指导思想，因而其词多有

寄托。其词《卜算子》（缺月挂疏桐）寄托身世，感慨

遥深，耐人寻味。

一、“兴寄”释义

“兴寄”是我国古代诗学批评理论重要概念之一，

讲究“兴寄”也是中国古代诗歌批评的一个重要特点。

“兴寄”又称“寄兴”，最早可追溯到《诗经》《楚

辞》。《诗经》中已有“赋、比、兴”三种手法，

“比、兴”已经肇始；《楚辞》中已出现以香草美人寄

托美好理想的手法。初唐诗人陈子昂率先使用“兴寄”

这一概念。他在《与东方左使虬修竹篇并序》中写道：

“仆尝暇时观齐、梁间诗，彩丽竞繁，而兴寄都绝，每

以永叹。思古人，常恐逶迤颓靡，风雅不做，以耿耿

也。”[1]陈子昂批判前代诗风，认为其“彩丽竞繁”而

“兴寄都绝”，尤其强调“兴寄”的重要性。罗宗强在

《隋唐五代文学史》中指出：“兴，是兴发感情；寄，

就是有感而作，作而有所寄托，侧重点在寄托上，这是

对比兴说的一个发展。”

“寄兴”原是诗歌创作的所重视的，发展到后来，

评论家不仅将其用以诗歌评论，同样用以评论词这种文

体。“兴寄”这一概念发展至宋，已经被从诗学理论概

念引入词学评论中。刘克庄是第一个以比兴寄托来评词

的。在这一过程中，苏轼功不可没。苏轼提出了“以诗

为词”的创作主张，移诗法入词，为推尊词体做出了巨

大贡献。苏轼虽未明确提出“尊体”口号和任务，但其

客观上所起到的作用是文学家们所有目共睹的。苏轼的

主张为词的发展指出了向上一路。然其作品亦因其“以

诗为词”的创作主张饱受诟病。其中以陈师道和李清照

的品评最具有代表性。陈师道《后山诗话》道：“子瞻

以诗为词，如教坊雷大使之舞，虽极天下之工，要非本

色”。[2]李清照《词论》云：“晏元献、欧阳永叔、苏

子瞻学际天人，作为小歌词，直如酌蠡水于大海，然皆

句读不葺之诗尔，又往往不协音律。”[3]二人虽在批判

苏词非词之本色，却从反面证明了东坡词“类诗”之特

点。

清人论词重“寄托”。朱彝尊谓：“词虽小技，昔

之通儒巨公往往为之。盖有诗所难言者，委曲倚之于

声，其词俞”，常州词派代表人物张惠言论词强调比兴

寄托，以儒家诗教作为其词学理论基础，提出“比兴变

风之义”。常州词派另一位代表人物周济同样推崇“比

兴寄托”，他在继承张惠言理论的基础上，丰富了该派

词学理论体系，从文学创作过程入手，提出“寄托出

入”的主张。他在其论词作品《宋四家词选目录序论》

中道：“夫词，非寄托不入，专寄托不出，一物一事，

引而伸之，触类多通……抑可谓能出矣。”[4]其实重视

“寄托”已经是词向诗靠拢的一个特质。

二、寄慨身世、针砭时弊

苏轼《卜算子》词并不仅仅写了此时此刻的心情，

而是寄托了更为深刻的思想内蕴。苏轼本应仕途顺遂，

然而却因为小人毁谤而遭遇不测，见谗被疏，于是郁郁

不平的苏轼在黄州每写诗文必写襟怀，并将坎坷的身世

之感、孤高傲世之志写进了词中，并暗喻了时局的动荡

与黑暗。
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苏轼词之兴寄，主要见于其咏物词作当中。东坡咏

物词中多有寄托，将身世之感寄寓物中。在词中表达身

世之感实为南唐李后主首创。南唐覆灭后，后主词的内

容一改前期对繁华富丽生活的描写，转而抒写家国之

悲，身世之慨。李煜将士大夫之思融入词中，为词的

发展开辟了一条新路。然而，后主写词仅是将词内容

扩大到抒写怀抱的程度，并不重寄托。吴梅亦在《词

学通论》中指出后主入宋后之词“自写襟抱，不事寄

托”。[5]而苏轼之词在感慨之余，寄托遥深。且看其词

《卜算子》（黄州定慧院寓居作）：

缺月挂疏桐，漏断人初静。时见幽人独往来，缥缈

孤鸿影。惊起却回头，有恨无人省。拣尽寒枝不肯栖，

寂寞沙洲冷。[6]

此词作于苏轼寓居黄州时期。夜凉如水，苏轼心中

抑郁难平，在这个寂寥的夜晚，他独自一人徘徊于定慧

院中，清寒孤冷，寂寞如影随形。

词人在作品中感慨不幸的身世遭际，寄托遥深。一

句“拣尽寒枝不肯栖，寂寞沙洲冷”道出作者高蹈独

立，不同流俗的高尚品格。宋代鲖阳居士评苏轼此词

云：

“缺月”，刺明微也。“漏断”，暗时也。“幽

人”，不得志也。“独往来”，无助也。惊鸿，贤人不

安也。回头，爱君不忘也。“无人省”，君不察也。

“拣尽寒枝不肯栖”，不偷安于高位也。“寂寞沙洲

冷”，非所安也。[7]

嗣后，后代学者亦有类似评论。清人张惠言和李佳

分别沿用了此种说法。唐圭璋评此亦谓：“此词借物比

兴。人似飞鸿，飞鸿似人，非鸿非人，亦鸿亦人，人不

掩鸿，鸿不掩人，人与鸿凝为一体，托鸿以见人。”苏

轼此词将己喻为鸿，二者融为一体，以“孤鸿”的孤凄

映照自身处境之孤，堪称妙笔。

在《卜算子》一词中，作者以“孤鸿”喻己，将自

己身世飘零，故乡难归的贬谪之悲寓于词中。此词表面

上写的是“孤鸿”，实则写的是词人自己内心的孤独与

落寞。“孤”字恰巧与东坡此时孤独寂寞的心境暗合。

作者在这首词中应用了多个凄清冷寂的意象来表现自身

处境之不幸。“缺月”、“疏桐”，“寒枝”表萧疏

清冷，“漏断”表时间向晚，“幽人”、“孤鸿”都表

现了孤独之感。此时东坡一人驻留于黄州定慧院，夜半

“缺月”高悬，寂寥无人，唯有与“疏桐”为伴，此种

情境是何等的萧疏冷落。

人们常以圆月为喻圆满，那么，“缺月”则暗示遗

憾，月光不似满月般明亮，则暗喻社会环境之阴暗。

“疏桐”暗指时节，此时正值十二月，万物凋零，顾桐

树枝叶稀疏。萧疏的桐树枝条上悬着一弯残月，暗指环

境孤凄，心境之凄冷。“漏断人初静”一句交代时间为

夜晚，人们已然就寝，此时万籁俱静。正如词人此时心

中的孤寂落寞。词人一人来到庭院，见鸿影缥缈无端，

亦真亦幻，与独来独往的“幽人”的处境正相契合。幽

人独往于天地之间，天高地迥，何处是栖身之所？如此

孤独和遗憾却无人理解，不被赏识。“拣尽寒枝”与

“寂寞”句，将词人与鸿合而为一，暗示宁愿忍受凄冷

也不愿与流俗同流之志，道出心境之苍凉与人格之孤

高。“不肯栖”并非“无以栖”，这种孤独落寞，其实

也是自己的一种主观选择。

苏轼《卜算子·黄州定慧院寓居作》一词将以“缺

月”象征所处社会环境之幽暗，以“孤鸿”暗指自己，

将贬谪的悲凉、无人相伴的孤独、不被重用的惆怅、社

会政治环境的不尽如人意集中表现了出来，在词中寄托

了沉重的身世之感和对社会政治环境的主观感受，使这

首词具有了深刻的思想价值。苏轼孤高傲世的人格特质

与特立独行的主体追求亦在词中得以展现。

三、创作心理及时代因素

（一）动荡的时局与小人的谗害

据史料记载，《卜算子》词写于宋神宗元丰六年。

这一年苏轼正因“乌台诗案”被贬于黄州。“乌台诗

案”发生在元丰二年（1079），是年四月，苏轼到达湖

州任知州。湖州是鱼米之乡，而近年来灾害频仍，饿殍

遍地，百姓死亡五十余万人。

苏轼在文中曾感叹道：“来往三吴一梦间，故人半

作冢累然。”[8]而此时，朝中党争激烈非常。自从王安

石罢相之后，这场以变法为中心展开的论战，逐步演化

为排除异己的政治斗争。苏轼《湖州谢上表》中的“陛

下知其愚不适时，难以追陪新进；察其老不生事，或能

牧养小民”两句牢骚之语，让他成了监察御史里行舒亶

等人攻击的对象。舒亶攻击苏轼讽刺新法、诽谤朝廷和

皇帝。然而，舒亶所举的例子并非苏轼因文中事所抒发

的本意，而是经过断章取义拼凑而成的。另外，监察御

史里行何大正断截取“新进”、“生事”等辞上奏要求

弹劾苏轼，指责苏轼“妄自尊大”。御史中丞李定也提
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出苏轼不思悔过、毁谤朝廷、怨恨圣上等多条罪过。神

宗最初本不欲追究，然而在御史的接连围攻之下，迫于

无奈，只好命人带苏轼入京问话。

最后，太长博士皇甫遵主动要求前往湖州捉拿苏

轼。皇甫遵领旨后，与其子日夜兼程赶赴湖州。皇甫遵

一行人到达湖州公堂时态度十分倨傲，要求苏轼即刻启

程与其回京。于是苏轼匆匆作别妻子，被皇甫遵如捉鸡

一般抓捕回京，可以说苏轼此次被捕毫无尊严可言。苏

轼深感此去前途未卜，料定自己必死无疑。于是在狱中

作多首诀别诗给苏辙，诗中流露出了凄苦之音，如《狱

中寄子由》：

圣主如天万物春，小臣愚暗自忘身。百年未满先偿

债，十口无家更累人。是处青山可埋骨，他年夜雨独伤

神。与君世世为兄弟，更结人间为了因[9]。

柏台霜气夜凄凄，风动琅珰月向低。梦绕云山心似

鹿，魂飞汤火命如鸡。眼中犀角真吾子，身后牛衣愧老

妻。百岁神游定何处，桐乡知葬浙江西[10]。

苏轼与其弟苏辙感情深厚，思及自己命在旦夕，家

人此后将生活无着，遂作了这两首诀别诗。诗中饱含功

未成而身先死的遗憾、对家人以后生活的担忧及对自身

凄凉处境的悲叹。苏轼在诗中首先表明了自己对皇帝的

忠心，直言自己之所以有这样的下场，皆因为自己的愚

顽不灵。乌台诗案对苏轼来说是一场巨大的打击。他在

这场灾难中险些失去性命，幸而在王安石、章惇等人的

劝谏之下，加之曹太后出面干预，最后神宗皇帝才念及

苏轼的才华将其释放出狱。

（二）抑郁难平的悲愤心绪

苏轼出狱后即被贬黄州，任黄州团练副使。这个职

位地位低微，不但政治上无实权，还时常领不到俸禄，

生活艰难已极。可以说，苏轼在黄州生活并不顺遂，经

济拮据，政治生涯险些断送。苏轼有志难伸，有口难

辩，一代文坛盟主沦落至斯，其状不免让人唏嘘。在这

种情况之下，苏轼在其词中暗喻所处环境之黑暗，乃人

之常情。

由于思想受着儒、释、道的多重影响，苏轼在很多

问题上能够使自己得到解脱与超越。然而乐观豁达也并

不能使人做到在艰苦寂寥环境下仍旧无动于衷。贬谪的

景况确实打破了苏轼安稳的生活，其政治失意之悲和身

世之感难免在其作品中流露出来。《卜算子》这首词不

仅写出了苏轼政治上的困顿，更体现了其人格之孤傲，

寄托之深刻。月色清寒，满地银光，苏轼独自徘徊于清

凉的月影之下，心中事与眼中景合而为一，幽独寂寞却

遗世独立。

政治上的失意未能击倒这位天才式的文学家，却成

就了他在文学上的地位。贬官黄州时期是苏轼文学上取

得佳绩的时期。苏轼在黄州时期，写下了多篇传世佳

作。如《念奴娇·赤壁怀古》《赤壁赋》，被誉为“天

下第三行书”的《黄州寒食帖》等。在《念奴娇·赤壁

怀古》中，苏轼一吐胸中不平之气，站在历史的江边绽

放着满腔壮志豪情，他将千古风流人物置于笔端，穿越

历史的尘烟，苏轼仿若一个打了胜仗的将军，饮马挥

枪，其心中自有一番天地。贬谪黄州的遭遇虽让苏轼体

会到了生活艰苦，却也让他终于有了更多的时间潜心文

章，醉心翰墨，写下了多篇灼照古今的诗词文章。

结语

东坡词“兴寄”手法的运用，使其词更有思想性和

深刻性。在词中寄托身世，感慨时事，是对“以诗为

词”、移诗法入词的创作主张的一种实践。苏轼上承晏

欧之雅正，下为辛弃疾等人导其先路，在中国词学史上

写下了光辉的一笔。苏轼其人品质高蹈，其词缥缈而具

出尘之气。作为一代文豪，他如浩瀚夜空中一颗璀璨的

星辰，照亮了北宋的朗朗夜空。
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