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教育聚焦

利用红色文化培养学生家国情怀的策略研究
王瑞

驻马店幼儿师范高等专科学校

摘　要：中华文化几千年的历史中有着丰富的培养家国情怀的素材与红色文化资源。利用红色文化培养学生家

国情怀，能激发学生强烈的爱国情感和责任意识。本文针对红色文化培养学生家国情怀这个问题进行了如下分析：

第一部分解释了家国情怀的含义，第二部分介绍了培养家国情怀的重要性，第三部分从五点介绍了培养家国情怀的

策略，最后做出小结。
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一、家国情怀的含义

王潮在《基于古典诗词诵读的家国情怀培养研究》

中提到家国情怀的含义：“家国情怀是中华优秀传统文

化的基本内涵之一。所谓的‘家国情怀’是主体对共同

体的一种认同，并促使其发展的思想和理念，其基本

内涵，包括家国同构、共同体意识和仁爱之情；其实现

路径强调个人修养，重视亲情，心怀天下；既与行孝尽

忠、民族精神、爱国主义、乡土观念、天下为公等传统

文化有重要联系，又是对这些传统文化的超越。”

家国情怀是我们每个公民应该具备的素质之一，它

是一种精神、一种情感、也是一种文化，它是中国优秀

传统文化的基本内涵之一。家国情怀是个人对集体的一

种认同，以传统的儒家思想为基础，强调个人的仁爱之

心，重视亲情，忠于人民，敢于担当的责任心和民族精

神。也是我们所表现出来的对国家对人民的深厚情感，

是对国家的高度认同感，为实现中国梦而做出的不懈努

力和追求。家是最小国，国是千万家，家国情怀是范仲

淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的责任感，

是陆游“家祭无忘告乃翁”这般对祖国的热爱与忠诚，

也是杜甫的“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜”

的忧国忧民的高尚情怀。

二、培养学生家国情怀的重要性

近些年来学生精神比较空虚，盲目追求一些网红，

沉迷于一些无厘头的游戏，导致对传统文化的淡泊，对

家国情怀的冷漠，在面对困难时一蹶不振，面对诱惑时

迷失自我。讲家国情怀的培养置身于语文课堂培养学生

家国情怀的教育教学中，更有利于发挥教书育人功能，

更有利于培养学生的道德品质，更有利于立德树人实现

教育的真正目标。

家国情怀是几千年来扎根于中国人内心深处的精神

元素，是每一位社会公民所应该具备的最基本的精神食

粮。探讨利用传统文化培养学生家国情怀，不仅有利于

培养学生思想道德情操，更能涵养学生的家国情怀意

识。

新时代背景下国家提出了立德树人的教育根本任

务，培养学生的全面发展，培养学生对国家的认同感、

归属感、责任感和使命感，培养胸怀大德大爱的社会主

义建设者和接班人，进而激励学生好好学习，为振兴祖

国建设贡献自己的力量。家国情怀的培养能增强学生对

维护国家统一、展示文化自信最终实现民族复兴大任有

重要作用，更是积极响应国家立德树人的表现。

家国情怀从来都不仅仅只是书面上的白纸黑字，而

是我们融进血液沉淀于骨髓里的精神归属和爱国行动。

壮士喋血，为争民族之气的杨靖宇，在几天都没有吃到

一粒粮食，饿了就以草根、棉絮充饥的状态下，还要

战斗到生命的最后一刻，牺牲之后胃里只有草根和未消

化的棉絮；为革命慷慨赴死的吉鸿昌，在最后一刻还在

振臂高呼“中国共产党万岁!中国革命万岁!”人民的好

书记焦裕禄，为了改变兰考的贫困面貌，与自然灾害进

行顽强斗争，用自己的实际行动，铸就了“焦裕禄精

神”；薄山林场孙向东能够数十年如一日的，无怨无悔

地守护者那一片薄山林场……这些英雄在家国情怀的道

路上，留给后人的是历史长河中永远不竭的动力资源。

不论是在战争年代还是在和平年代，他们永远值得我们

学习，正是因为他们心中有“保家卫国”的信念，对自

己生存的这片土地爱得深沉，才会有对国家的认同感、

归属感、责任感和使命感。

三、利用红色文化培养学生家国情怀的策略

孔子的“仁爱”是滋养家国情怀的价值养分，孟子

的“穷则独善其身，达则兼善天下”是培育家国情怀的
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榜样力量，可以选一些经典文学作品、优秀的现代文学

作品、古诗词、散文，也、可以开展红色故事比赛，也

可以通过实践感受写出自己的家国情怀。这不仅可以让

学生深入了解家国情怀，还可以增强家国情怀意识，感

受家国情怀的文化和精神。

（一）诵读红色诗词，感悟家国情怀

语文课堂上引导学生养成自主阅读习惯，引导学生

拓宽阅读范围，鼓励学生广泛诵读与红色文化相关的诗

歌、散文。通过对诗歌散文的广泛诵读，不仅可以拓宽

学生的视野、增加知识，还可以激发爱国主义情怀。这

样可以让学生更深度地去认识世界，培养他们对国家和

社会问题的关注与思考，进一步培提升国情怀。

学诗可以情飞扬、志高昂、人灵秀。从古诗词中我

们可以看到：李白“黄河之水天上来”的气魄，王勃

“秋水共长天一色”的绝美，杜甫“安得广厦千万间”

的忧国忧民，文天祥“留取丹心照汗青”的大义。这是

古人留给我们的文化宝藏，能让所有中国人在面对世俗

困难时汲取精神的力量。古诗词中的 “先天下之忧而

忧，后天下之乐而乐”的政治抱负，“位卑未敢忘忧

国”、“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”的报国情

怀，“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”的浩然

正气，“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”、“鞠躬

尽瘁，死而后已”的献身精神等，都体现了中华民族的

红色文化和民族精神，都应该值得我们继承和发扬。

在中国这个灿烂无比的星空里，从古至今红色的爱

国精神就是无数颗繁星汇聚在一起，虽经历千年仍然熠

熠生辉。屈原、杜甫的、陆游、辛弃疾、文天祥、秋

瑾、毛泽东……一个个爱国诗人就像天上的繁星，永远

璀璨的光芒。每一首脍炙人口的爱国诗歌，都体现了诗

人的爱国情怀。这些爱国诗歌不论是感念身世，或是忧

国忧民，还是豪迈雄壮，其爱国情怀感人肺腑。

例如，我们诵读岳飞的《满江红》：怒发冲冠，凭

栏处，潇潇雨歇。抬望眼，仰天长啸，壮怀激烈。三十

功名尘与土，八千里路云和月。莫等闲，白了少年头，

空悲切! 靖康耻，犹未雪；臣子恨，何时灭。驾长车，

踏破贺兰山缺。壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血。待

从头，收拾旧山河，朝天阙!初读《满江红》首先了解

《满江红》的写作背景：作者故土沦陷，他带领岳家军

征战沙场，用一腔的爱国热情，捍卫着祖国的领土，可

当时朝廷听从奸臣蛊惑，主和不战，作者最后无端入

狱，借助写作背景，激发兴趣。其次分析诗词的感情层

次：诗词上阙抒发了作者为国立功满腔热情的忠义豪

气，下阙抒发了作者重整山河的决心和报效君王的忠

心。“怒发冲冠”诗词开篇点题，直接抒发自己的满腔

恨意，雨停之后作者由震怒转为激怒。语气加重，语速

稍慢“抬望眼，仰天长啸，壮怀激烈。”至此怒达到极

点，语调升高加重，语速仍然适中，感情逐渐升华。

“靖康耻，犹未雪；臣子恨，何时灭。”三字一顿，催

人泪下，展现了作者的爱国担当和使命感。读此句时要

饱含悲伤和愤恨，语调加重，抒发了作者的伤心欲绝。

“驾长车，踏破贺兰山缺。壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮

匈奴血”展现作者的远大志向，语调上升读出作者的理

想和信念。最后两句语调上升语速加快，表达了作者报

效祖国的赤诚忠心，感人至深。全词感情直抒胸臆，曲

折回荡，再配上音乐背景，不仅能使朗诵者沉浸在狼烟

四起的沙场，更能激起听众的爱国热情。

（二）讲好红色故事，渲染家国情怀

历史上无数文人墨客红色故事中都蕴含着丰富的家

国情怀，奋勇抗倭的戚继光，“苟利国家生死以，岂因

祸福避趋之”的林则徐，“人生自古谁无死，留取丹心

照汗青”的文天祥等众多英雄人物的事迹也在向后人展

示着他们的家国情怀。

讲出身边的红色故事，以此来丰富学生的精神内

涵，渲染他们的家国情怀。讲好红色故事，是培养学生

家国情怀的重要途径之一。如讲杨靖宇的英雄事迹，讲

到他在艰苦的环境下还带领游击队，坚持抗战，取得胜

利时，要用乐观的态度，崇敬的心情，兴奋、喜悦的表

情；讲到在零下四十摄氏度缺衣少粮的情况下，他们没

有退缩，没有想着逃命，而是身先士卒，与敌人做顽强

的战斗时，声音提高虽表示难过，但语气中也要充满激

情；当读到日本人剖开它的遗体时要用愤怒的语气，讲

到他的胃里没有一粒粮食，只有未消化的树皮和棉絮时

要声音拉长，语速放慢，语调放低，表情难过，停顿拉

长……生动的语言，丰富的表情，再加上抑扬顿挫的语

调，场面瞬间受到渲染，感人至深，催人泪下。最后，

回到现实，同学们，我们现在的幸福和平的生活是用无

数革命先烈的生命换来的，号召同学们和平生活来之不

易，我们要珍惜和平生活，好好学习，为国家的富强贡

献我们的力量。通过红色故事的渲染，能激发同学们内

心深处强烈的爱国情感和为建设伟大祖国勇于献身的责

任意识。

（三）开辟实践活动，践行家国情怀
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过现场实践考察本土红色文化，能够更直观地感受

红色人物的精神，更能激发学生对祖国的认同感、自豪

感与使命感。

从杨靖宇将军纪念馆可以看出他的生平经历，爱

国，爱家。从这些珍贵文物中可以生动地再现了当时的

历史和杨靖宇将军光辉的一生。我们可以看到他在抗日

期间，带领东北抗日游击队中挺起的无私无畏，坚贞忠

诚的民族脊梁，也可以看到他披肝沥胆、铁骨铮铮的民

族精神。这都使我们都受到极大的感触，在艰苦的环境

中始终保持着乐观进取的精神，这不仅使我们的崇敬之

情油然而生，更是激发了我们的爱国主义精神，更加激

励着我们要爱家爱国的民族担当。

著有“生命渠”之称的“红旗渠”是中华民族精神

的体现，它孕育了“自力更生，艰苦创业，团结协作，

无私奉献”的红旗渠精神。通过实践，同学们能够近距

离的接触当时人们只为了取一担水就花费半天时间的不

易，面对这样的情况，父老乡亲们互帮互助用自己的双

手，在悬崖峭壁上开凿出1500公里长的红旗渠，在当时

的情况下，真是一个奇迹。在这种困难的情况下，他们

靠智慧，靠艰苦奋斗创造出了一个又一个奇迹。

通过实践学习焦裕禄精神，在艰苦的环境中不畏艰

险，乐观向上，迎难而上，无私奉献。让同学们亲身经

历这些红色文化，更能真切地培养学生树立正确的价值

观，世界观，人生观，对待学习脚踏实地，面对困难，

勇往直前。

（四）学习英雄精神，涵养家国情怀

达夫曾经说过：“一个没有英雄的民族是不幸的，

一个有英雄却不知敬重爱惜的民族是不可救药的。”爱

国是炎黄子孙的不懈追求的情怀，刘胡兰姐姐宁死不屈

的伟大情怀；用胸口堵子弹的黄继光；烈火中有着钢

铁意志般的邱少云；为炸敌人的碉堡而舍身的董存瑞英

雄，爱国人士钱学森，历尽艰辛冒着生命的危险也要报

效祖国；伟大的数学家华罗庚，不为金钱的诱惑毅然回

国效力……这些都是我们的英雄，是我们的红色文化，

我们不但要敬重英雄，还要学习英雄的精神，把英雄的

精神一代一代延续下去。

红色精神是中华传统文化的内涵之一，我们要依托

这些红色精神，引领学生记住我们的乡土情怀进而涵养

家国情怀。

（五）关注当今时政，表达家国情怀

组织学生通过小组进行相关研究和讨论，例如讨论

探究某个时政问题的成因及解决方案。这样安排可以培

养学生互相合作，互相交流学习的习惯，帮助他们明确

分析对问题的态度和观点，让他们自主探究，鼓励他们

创作，通过写作训练，鼓励他们表达自己热爱和思考，

老师也可以设计话题作文，如与社会或家乡相关的主

题，让学生自由发挥，用自己的语言和思维方式表达家

国情怀，因为写是提高文学素养的一个技巧，也可以帮

助我们完善文学功底，让我们学会生活，思考生活，懂

得感恩，帮助我们树立正确的人生观和价值观。

结语

利用红色文化培养学生家国情怀，不是一朝一夕就

能完成的，需要在长期的坚持与实践中去完成。最重要

的是学生要通过自身行动，来表达对家乡对祖国的热

爱，用实际行动来诠释自己对国家的情感和责任感。同

时教师本身要先对红色文化有深深的热爱，对国家有深

厚的情怀，把红色文化和家国情怀作为最基本的精神食

粮，才能很好的利用红色文化发挥教书育人功能，才能

有利于培养学生的道德品质，真正实现立德树人的真正

目标。
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