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游戏化教学法对智力障碍儿童课堂共同

注意影响的个案研究
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摘　要：游戏化教学法是学前教育的常用策略，十分契合智力障碍儿童的认知发展特点，预测能有效提升该群

体在课堂上与教师的共同注意。本研究以一名11岁的智力障碍男童为研究对象，采用单一被试ABA实验设计，探索

游戏化教学法对智力障碍儿童课堂共同注意的影响，结果发现干预效果显著且有一定维持效果，为此建议培智学校

教师积极尝试使用游戏化教学策略来提升智力障碍儿童的共同注意。
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一、前言

游戏教学法是指根据教学大纲，将教学内容与生动

有趣的游戏结合起来的教学方法；游戏教学注重学生的

参与、体验与探索，将教学内容融于游戏中，实现教学

目标与游戏的内在整合，并通过创设活泼有趣的情境

将知识进行串联，达到体验与学习的有机统一[1]。近年

来，游戏化教学法是“新课改”大力倡导的一种教学方

法，在培智学校课堂中的应用也逐渐增多，游戏化能够

更换好地满足培智学校学生低龄低智化的发展规律。

在培智学校，游戏化教学法主要就是采用做游戏的

方式开展课堂教学活动，将快乐学习与情境教学相结

合，以此达到教学的最终目标。这种方法要求在进行特

殊儿童课堂教学之前，分析本课教学内容和学生的基本

情况，把教学和游戏形式充分地结合在一起，创设游戏

化的教学情境，为教学课堂服务，提高学生学习的兴趣

和效率。

共同注意是两人一物间的一种非语言沟通行为[2]，

共同注意力按照其表现形式划分为两个阶段：第一个阶

段能追随他人的视线，也称为跟随性共同注意；第二

阶段则是能引发他人注意阶段，也成为自发性共同注

意[3]。

已有研究中均已表明：特殊儿童的共同注意与社交

能力、语言发展以及有游戏水平均有密切相关的联系，

两者是相互促进与相互影响的关系，游戏能力较高的特

殊儿童往往具有更好的共共同注意力，同时，共同注意

力较好的特殊儿童也具有更好的游戏能力[4]。甚至有学

者甚至认为共同注意可以作为自闭症早期筛查的指标，

对其未来语言发展、游戏能力、模仿能力等均具有早期

预测的功能[5]。

综上所述，游戏化教学法能够提升学习效率在一定

程度上是“抓住了学生的眼球”，提升了学生的注意

力，而师生之间的共同注意是一节课效率好坏的基础保

障，但在培智学校课堂上利用游戏化教学法提升学生共

同注意力的研究较少，本土化研究更是少之又少，因

此，我们将实验对象扩展到特殊儿童中智力障碍儿童，

采用单一被试中ABA设计，探究游戏化教学法对智力障

碍儿童自发性共同注意的影响，为一线教师提供基于个

案干预实验数据的科学建议。

二、研究方法

（一）研究对象

章同学（化名），男，11岁，智力障碍二级，培智

学校四年级学生，图片词汇PPVT测试得分为94，瑞文

CRT测试得分为15。妈妈为其主要照料者，其对章同学

的管教十分严格，且长期处于焦虑状态，即便该生有独

立就学能力，仍坚持在课堂上陪读，自称主要目的是希

望孩子在课堂上更有效的学习。但因父母的管教十分严

格，使得被试的自由空间较小、自我决策机会少。章同

学语言能力良好但较少讲话，社交中存在的挑战性行为

不多且能产生回应，但与同伴互动偏少。该班数学教师

认为章同学基本认知能力尚可且各方面表现良好，但课

堂中容易走神，注意力极差。经过为期两个月的观察并

与其教师及家长进行沟通，发现章同学喜欢热闹、爱做

游戏，对教师与平日不同的教学策略均表现出一定的特

别关注。

（二）研究设计

采用单一被试设计并选择ABA实验模式，研究的主

要过程如下：

第一，准备期：通过访谈个案的家长与教师，了解

到个案对游戏的热衷程度，并初步选择和确定个案比较

喜欢的游戏形式，为整个干预做前期准备；与此同时与

个案的数学教师沟通协商，确定好干预策略，并请数

学老师按照干预策略的设想准备好处理期的8节游戏化
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的数学教学课程，要求每节数学小课堂有效教学时长均

为10分钟，学习内容均为复习课，并要求教案需要在家

长和学校资深老教师的协助下进行修改和二次备课；此

外，与同班级值班教师、陪读家长、个案家长以及在校

环境中个案的主要接触者做好沟通，在整个观察期间尽

量保持对该个案的行为态度的一致性，减少研究中的干

扰项，提升研究的信效度。

第二，基线期（A1）：记录观察个案在无游戏化的

数学课堂的共同注意次数和时长。

第三，处理期（B）：记录观察个案在有游戏化的

数学课堂的共同注意次数和时长。

第四，第二基线期（A2）：记录观察个案在干预策

略撤出后（即无游戏化）的数学课堂的共同注意次数和

时长。

（三）研究工具

本研究涉及的测量工具为学校生活数学组编制的

《智力障碍儿童自发性共同注意行为观察记录表》，将

个案在生活数学课堂上的共同注意行为次数和时长作为

观察点，记录每次行为出现的次数和时长。按照《智力

障碍儿童自发性共同注意行为观察记录表》中观察对象

的行为进行详细评分，行为出现一次记一分，每个行为

的总分分别作为当次观察结果；行为出现一次则以秒为

单位记录时长，当次行为总秒数即为当次观察的总分

数。

（四）研究过程

干预和观察的时间为个案班级每天的生活数学课，

干预和观察地点为个案的班级，实施干预的人员为个案

学校的生活数学教研组1名其他班级的数学教师。要求

在任意阶段，观察者在进入班级观察之前需与个案家长

和教师了解个案状态是否有特殊情况，例如生病、情绪

爆发、刚刚大喜大悲过等，如有，则本次观察取消。

基线期A1：经过培训的观察教师进入被试班级，在

生活数学课堂上观察10分钟，记录个案自发性共同注意

行为的次数和时长，并完成《智力障碍儿童自发性共同

注意行为观察记录表》，做好总评分记录。

处理期B：请个案的数学教师每次生活数学课堂准

备时长为10分钟的游戏环节，上课内容均为已学过内

容，教师和陪读家长不做任何干涉，观察个案自然状态

下的自发性共同注意行为的次数和时长，并完成《智力

障碍儿童自发性共同注意行为观察记录表》，做好总评

分记录。

基线期A2：撤除游戏化的教学策略，观察者进入个

案班级，在生活数学课堂上观察10分钟，记录个案自发

性共同注意行为的次数和时长，并完成《智力障碍儿童

自发性共同注意行为观察记录表》，做好总评分记录。

三、研究结果与分析

（一）目视分析

采用视觉分析方式呈现数据结果，从整体上初步探

索干预效果，章同学每个阶段共同注意行为出现的频次

与时长统计结果如图1与图2，其中横坐标是时间，单位

是天，纵坐标是被试行为频次或时长。分为三个阶段进

行呈现，即：基线期A1、处理期B、基线期A2。可以发

现，章同学的共同注意行为在基线期频次较少，时长较

短，在进入有游戏化教学法的干预策略期B之后，章同

学表现出来的共同注意行为次数明显增多、行为时长也

明显增长，当进入游戏化教学法撤除的第二基线期后，

章同学的共同注意行为频次减少、时长缩短，这进一步

验证了干预期游戏化策略对被试共同注意有明显的影

响。由此初步表明：游戏化教学法可能是引起章同学共

同注意行为变化的关键因素，且对共同注意频次的提升

和行为维持时长均有一定积极意义。

（二）C值统计

为深入探索游戏化教学策略对章同学共同注意行为

频次和时长的具体影响，在视觉分析基础上采用C值统

计进行阶段内与阶段间的详细研究，章同学不同阶段的

共同注意行为次数与时长的相关统计分析如下表。

当统计量C接近0时，表示时间系列观察值接近平

均数，说明时间系列观察值变化不明显；统计量C接近

1时，表示时间系列观察值呈向上趋势；统计量C大于1

时，表示时间系列观察值呈向下趋势。统计量Z可用以

判断被试行为变化的幅度，在阶段内，Z若达统计显著

性水平，则表示被试在该阶段行为变化幅度大；在阶段

间，Z若达统计显著性水平，则表示干预的介入效果显

著或维持效果不佳[6]。

阶段内分析：如表1所示，被试共同注意行为次

数在基线期内呈现不稳定的降低趋势，平均值维持在

1.375次；行为时长在基线期内同样呈现不稳定的下降

趋势，平均值维持在3.25秒，这表明在基线期被试的行

为在持续性、不稳定地降低，呈现退步状态。

被试共同注意行为次数在处理期内呈现不稳定地

提升趋势，平均值在7.75次，游戏化策略对被试共同

注意行为次数的提升趋势达到显著水平（C=1.839，

Z=5.959*，p<0.05）；行为时长在处理期内同样呈现不

稳定的提升趋势，平均值高达29.000秒，行为时长的改

变虽未达到显著性，但整体来看，被试共同注意呈现进

步状态。

在回到基线期后，被试共同注意行为次数呈现不

稳定地上升趋势，平均值在1.25次，水准范围较小，

稳定性不足，但本阶段内行为次数变化趋势达显著水

平（C=1.333，Z=4.321*，p<0.05）；行为时长在本
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阶段内呈现不稳定的上升趋势，平均值是2.125秒，但

整体变化趋势达显著水平（C=－0.581，Z=－1.882*，

p<0.05）。

阶段间分析：如表1所示，从基线期到处理期，

被试共同注意行为次数呈现进步状态，稳定性不足，

水准间变化较小，平均水准变化由1.375次上升到

7.750次，阶段间重叠率为0%，变化趋势达到显著水

平（C=0.717，Z=3.059*，p<0.05）；被试行为时长

的变化呈现进步状态，平均水准由3.250秒提升到

29.000秒，阶段间重叠率为0%，变化趋势达到显著水平

（C=0.456，Z=1.946*，p<0.05）。以上表明被试行为

在干预期得到了明显的改善，且进入干预期后行为得到

了立即改变（阶段水准间变化大，重叠率低）。

从处理期回到基线期，被试共同注意行为次数呈

现进步状态，稳定性不足，平均水准变化由7.750次

下降到1.250次，水准间差值较大高达10次，阶段间

重叠率为100%，变化趋势达到显著水平（C=0.996，

Z=4.252*，p<0.05）；被试行为时长的变化呈现进步

状态，平均水准由29.000秒下降到2.125秒，阶段间

重叠率为100%，变化趋势达到显著水平（C=0.420，

Z=1.793*，p<0.05）。以上表明被试行为在回到基线期

后，离开了干预策略，行为次数出现立即降低（阶段水

准间变化大），降低水平也较大（平均水准变化大），

但干预效果维持有一定的维持（重叠率高）；同时，阶

段间变化趋势达到显著水平则表明干预策略的撤除对被

试共同注意行为有显著影响，这进一步证明了游戏化干

预策略对被试共同注意行为的改善有显著效果。

四、讨论与反思建议

相对于没有游戏化的数学课堂，有游戏化设计的数

学课堂更能引起智力障碍学生的共同注意，学生对游戏

化课堂保持非常大的期待与积极心态，在首次接触游戏

化课堂后共同注意能够立马得到提升，与没有游戏化的

课堂形成鲜明对比。同时，智力障碍儿童对游戏化课堂

教学的兴趣具有稳定的持续性兴趣，其共同注意行为在

不断地改善，朝着积极进步的方向改变。因此，建议培

智学校的教师积极采用游戏化教学法，以游戏化教学法

为教学手段，在教学之前，依据本课的教学目标，设计

游戏化教学情境，用游戏的方式将数学的教学内容展现

出来，让特殊儿童能够在做游戏的过程当中不断提高共

同注意力，从而改善特殊儿童的共同注意缺陷。

值得注意的是，游戏化教学法对智力障碍儿童的共

同注意的干预效果有一定的维持性，但短期来看，经历

过游戏化教学法课堂的智力障碍儿童对游戏化的撤除表

现出强烈的倒退和抵制，其共同注意行为发生巨大的倒

退，但随着时间的延长，这种巨大的倒退会逐渐好转，

其共同注意行为又开始呈现缓慢地、不稳定地进步状

态，这也许与其逐渐适应五游戏化模式及行为动机相

关，游戏化是智力障碍儿童听课的外在动机，是共同注

意发生的外驱力，而在泛化与维持期间，这种动机逐渐

转化为内部动机，自我想好的愿望成为发挥主要作用的

内驱力。因此，培智学校教师在利用游戏化教学策略提

升智力障碍儿童课堂共同注意力时，要注意游戏化策略

的坚持使用，如需撤除，则要注意缓慢撤除，通过减少

游戏化的时长、降低游戏化的强度、延长有游戏化课堂

之间的间隔等方式，让智力障碍儿童逐渐适应，以防止

其“报复性”的共同注意退步现象的发生。

综上所述，在培智学校课堂上利用游戏化教学策略

提升智力障碍儿童共同注意力有显著效果，且对其共同

注意的发展具有良好的维持效果，但要注意坚持使用游

戏化教学策略，当决定不再使用游戏化策略时，需要注

意缓慢撤除，不能骤然改变。

培智学校的学生类型多样、个体间差异较大，本研

究只针对智力障碍儿童进行个案研究，该群体共同注意

的提升是良好教学效果的有力保障，师生间只有保持良

好的共同注意，才能让教育真发生、让学生真学习、让

课堂真达标，因此，探索更多的共同注意提升策略具有

深远意义。
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