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讲好中国故事，提升中职思政课堂实效
梁秀峰

佛山市顺德区郑敬诒职业技术学校

摘　要：讲好中国故事是近几年的一个热门词语，更是二十大报告的关键词之一。中国故事是思想政治教育的

重要资源，将中国故事融入思想政治课堂教学，重点将“四史”教育与思政课深度融合，挖掘“四史”中适用于思

政课堂的中国故事，引导学生形成正确的价值取向。
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何为“中国故事”？笔者认为：所谓中国故事是发

生在中华大地上和中国人、中华民族传统文化、中国革

命、中国改革发展等有关的能展示道路自信、制度自

信、理论自信、文化自信的传统文化故事或我国我党发

展过程中经历的典型事件以及当今社会发展中发生的适

于口头讲述的有启发性和寓意的事件和故事。

一、讲好中国故事的时代背景

习总书记在不同场合多次强调：要讲好中国故事，

传播好中国声音。2018年8月21日，习近平总书记在全

国宣传思想工作会议上指出：展形象，就是要推进国际

传播能力建设，讲好中国故事、传播好中国声音，向世

界展现真实、立体、全面的中国，提高国家文化软实力

和中华文化影响力。党的二十大报告指出，加快构建中

国话语和中国叙事体系，讲好中国故事、传播好中国声

音，展现可信、可爱、可敬的中国形象。

讲好中国故事，谁来讲？传播好中国声音，谁来传

播？毫无疑问，每位中国人都有责任与义务承担起中国

故事的叙述者，中国声音的传播者的重任。作为中职学

校的师生，承担起讲好中国故事的重任责无旁贷。

二、讲好中国故事与中职思政课教学的关系

中职思政课是中职学生思想建设的主阵地，在承担

思想政治知识教学的同时，也肩负着政治认同、文化认

同等方面教育的责任。依据《中等职业学校思想政治课

程标准》（2020年版），中职思政课是价值观教育与

学科知识教学相结合，落实立德树人根本任务的关键课

程。中职思政课以培育思想政治学科核心素养为主导，

帮助中职学生确立正确的政治方向，坚定理想信念，厚

植爱国主义情怀，提高职业道德素质、法治素养和心理

健康水平，让学生成为担当民族复兴大任的时代新人、

成为德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。

“讲好中国故事，传播好中国声音”恰恰是每位时代新

人的责任。

中职思想政治课包括《中国特色社会主义》《心理

健康与职业生涯》《哲学与人生》《职业道德与法治》

四门课程，在思政课教学中，把中国故事讲好，把中国

声音传播好，帮助学生理解掌握学科知识的同时培养学

生的学科核心素养，树立起政治认同、文化认同，坚定

学生对中国历史的自信、现实的自信和未来的自信。在

学科知识学习的同时融入家国故事的叙述，培养学生家

国情怀，养成爱岗敬业、诚信公道、精益求精、协作创

新等良好的职业精神[1]。

三、讲好中国故事，提高中职思政课堂实效

下面以中职入学第一门思政课《中国特色社会主

义》为例阐述如何在中职思政课中讲好中国故事。在

《中国特色社会主义》课程教学中，结合“四史”，围

绕中国共产党成立并带领中国在国际上从“站起来”到

“富起来”“强起来”的主线挖掘中国红色故事，中国

党史故事，中国改革开放故事及中国新时代故事，从典

型人物到典型事例，深挖中国故事内容，带领学生层层

深入探寻故事的内涵与深意，将古今故事与学科知识有

机结合，丰富知识的内涵，拓宽学生的视野。

（一）讲好中国红色故事，帮助学生理解中国拨乱

反正，扭转历史命运的复兴之路，理解中华民族伟大复

兴中国梦的历史根源，增强中国“站起来”的历史自

信。

在讲述第2讲“实现社会主义现代化和中华民族伟

大复兴”时，借助中国红色故事的内容，可以更好地

帮助学生回顾中国近现代历史，让学生深刻认识到中国

道路不是一马平川而是经历无数艰难险阻才建立起新中

国，社会主义道路在经历无数磨难后被证明是适合中国

发展的道路，从而使学生坚定道路自信、坚定制度自

信。



399

学科教育

本章节叙述的故事可追溯到繁荣鼎盛的西汉、唐宋

等时期，以丝绸之路的开辟为引，将陆上丝绸之路、海

上丝绸之路开辟与发展过程中的故事带到课堂，让学生

认识到中华民族曾经的辉煌。再以清朝闭关锁国，列

强入侵向学生证明“落后就要挨打”的道理，以此为转

折说明中国发展道路上遇到种种挫折。鸦片战争后列强

入侵中国，中国陷入半殖民地半封建社会的黑暗深渊，

无数仁人志士求亡图存，洋务运动时李鸿章、曾国潘等

人通过发展民族经济实业救国，辛亥革命时孙中山等爱

国人士寻求摆脱列强，革命救国的故事；李大钊、陈独

秀等共产主义启蒙者领导五四运动到抗日战争、解放战

争，从中国共产党的诞生到中华人民共和国的成立，涉

及大量的历史人物和历史故事，这些红色故事都是思政

课最好最鲜活的素材。

把这一系列红色故事讲好，将李大钊、陈独秀、鲁

迅先生等仁人志士带领中华民族觉醒并建立中国共产党

的故事讲好，将毛泽东、周恩来、朱德、彭德怀等革命

前辈的生平故事和革命故事讲好，教育和引导学生传承

革命传统与革命精神，正是弘扬中国伟大民族精神与爱

国精神的重要内容。

讲好中国红色故事，结合打动人心的视频素材，师

生共同参与红色故事讲述，把诸如抗日战争、解放战争

中英雄人物事迹和故事讲清楚，让学生在了解事件的同

时建构起对抗战历史的记忆，激发学生的爱国情怀从而

产生为实现中华民族伟大复兴而奋斗的动力，增强中国

“站起来”的历史自信[2]。

（二）讲好中国的党史故事，“身临其境”般地了

解中国共产党走过的峥嵘岁月，体会我党在革命和奋斗

中的艰难历程，坚定中国共产党领导一切工作的信心与

信念。

党的二十大中有这么一句宣言：我们要弘扬以伟大

建党精神为源头的中国共产党人精神谱系。如果要用一

种颜色来描绘这一精神谱系，那一定是红色。回顾百余

年党史，红是关于鲜血的、革命的、国家的、庄严的、

光明的，是紧随信仰浴血拼搏的颜色，是向伟大事业献

身的颜色，是中国共产党的底色。这一百余年里，共

产党人经历种种磨难，从红船会议到北伐战争、抗日战

争、解放战争，到中华人民共和国成立，从改革开放到

走进社会主义新时代，形成了井冈山精神、长征精神、

延安精神、抗战精神、抗美援朝精神、改革开放精神、

特区精神等一系列精神谱系。在精神普系中，有无数值

得在思政课堂上叙述的中国故事。比如钱学森、邓镓

先、雷锋、焦裕䘵等优秀共产党员的故事都可作为引导

学生形成爱国、爱党、爱社会主义的情怀，引导学生树

立远大理想，努力拼搏报效祖国的天然素材。

本课程第3讲是“坚持和加强党的全面领导”，中

国共产党的领导是中国特色社会主义的本质特征和最

大优势。为什么要坚持党的全面领导？从党史故事中可

以找到答案。在教学过程中，教师课前指导学生围绕议

题分组收集党史故事，课堂上以视频、演讲等形式进行

分享与讲述，将讲好中国故事的任务交给学生。在探讨 

“中国共产党是如何诞生的？” 的议题时，可以生动

地讲述红船故事，将马克思主义、共产主义思想在中国

的传播、发展、壮大的故事带到课堂，让学生认识到中

国共产党是立足人民的党。在探讨“中国共产党为什么

能？”的议题时，我们讲述南昌起义、抗日战争中的革

命故事，让学生清晰领悟到其他党派其他政权没有做成

功的事情，中国共产党成功了。在探讨“中国共产党为

什么好？”的议题时，我们讲述反腐倡廉、脱贫攻坚、

抗疫斗争等方面的故事，让学生深刻体会到在中国共产

党领导下的社会主义中国坚持以人民为中心，立足于国

家繁荣富强，共产党把国家带到更好的局面。

讲好中国党史故事，不仅仅是思政课教师的责任，

更是学生的责任。学生在讲好中国党史故事的过程中深

刻理解中国共产党人的精神谱系，深刻认识到成长道路

上遇到困难挫折时要勇于接受挑战，迎难而上，同时认

识到在学习与工作中要开拓进取、创新发展[3]。

（三）讲好中国改革开放的故事，帮助学生深刻理

解经过四十多年奋斗，中国综合国力显著提高，实现了

从“站起来”到“富起来”，增强建设“社会主义现代

化强国”的现实自信。

1978年，邓小平同志提出改革开放，农村改革、城

市改革、国有企业改革、科技创新、文化教育革新在全

国范围迅速掀起一场场“革命”。从邓小平理论，到

“三个代表”重要思想，到科学发展观，再到社会主义

核心价值观，形成了社会主义发展理论体系。在这些理

论的指导下，中国改革开放走过了40多年的历程，走出

了一条极具中国特色的成功发展道路，创造了经济快速

发展和社会长期稳定的“两大奇迹”。讲好中国的改革

故事，讲清楚改革开放本质上是中国共产党领导人民敢

想敢干、敢闯敢试、敢为人先，深刻理解改革开放精神

增强现实自信。
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课程第6讲关于国家发展战略布局协调推进“四个

全面”，其中全面建成小康社会、全面深化改革都跟改

革开放有着千丝万缕的关系。借助邓小平同志南巡时发

生在粤东、深圳、珠海等地的故事，结合歌曲“春天的

故事”讲述这位老人在南海边上画了一个圈的故事，将

学生不太清楚的改革故事以视频、演讲等方式呈现于课

堂，让学生知道什么是深圳速度、什么是小岗精神、了

解为什么华西村是天下第一村，讲述张瑞敏怒砸76台冰

箱和创立海尔的故事，讲述长虹从军工企业转型为军民

结合再到以民用产品为主的企业的故事，阐明经济体制

改革给国家经济发展带来了活力。这些改革开放时期经

济发展大潮中展示中国能力与实力的故事，让宏大的改

革开放史生动而鲜活。

讲好中国的改革开放故事，讲清楚中国特色的改革

道路开拓了发展中国家走向现代化的新思路，亚非拉地

区众多发展中国家借鉴中国改革开放的成功经验开创适

合本国发展的经济模式以提高自身的经济实力。在讲

述故事的同时教育和引导学生对改革开放形成正确的认

知，坚定走中国特色社会主义改革道路的信心和决心，

从而增强社会主义建设的责任感和使命感。

（四）讲好社会主义发展史，讲好新时代的中国故

事，帮助学生深刻理解“中国进入世界舞台中心”，增

强中国“强起来”的未来自信。

通观整个课程，政治体制、经济发展、文化建设、

教育发展、社会管理、大国外交等不同领域的内容共同

指向中国进入了中国特色社会主义新时代。新时代有新

机遇、新任务，构造人类命运共同体是我们新的理念新

的目标。

十八大以来，习近平新时代中国特色社会主义理论

统回答了新时代坚持和发展什么样的中国特色社会主

义、怎样坚持和发展中国特色社会主义等重大问题，提

出了新时代治国理政的新理念新思想新战略，是全党全

国人民为实现中华民族伟大复兴而奋斗的行动指南。

思政课应当把握好新时代的新要求，聚焦在习近平

新时代中国特色社会主义思想的指引下，全面推进社会

主义现代化建设，带领中国从“富起来”到“强起来”

的新故事。为了全面建成小康社会，我国展开了脱贫攻

坚战，在短短五六年时间内全国所有地区所有人民摆脱

贫困，实现了全面建成小康的宏伟目标，在脱贫攻坚道

路上涌现出黄文秀、张桂梅、赵亚夫等大批模范人物，

发生在他们身上的故事无不成为思政课上新时代社会主

会发展的鲜活故事。

除了摆脱贫困，新时代的中国不论经济发展还是科

学技术都走在世界之巅，中国制造、中国桥、中国高铁

等创造了许许多多的世界奇迹。北京冬奥会见证了中国

制造的蝶变，中国制造的创造力闪耀世界；一座座技术

难度难以想象的中国桥成为中国闪亮世界的亮丽名片，

港珠澳大桥创下多个“世界之最”；从早期的绿皮火

车到今天的中国高铁，中国制造又创下多个“世界第

一”；科技上，神州系列飞船将一批批宇航员送上太

空，实现太空揽月太空授课等目标；“天眼之父”南仁

东设计制造的射电望远镜是人类一个创举，是人类探索

宇宙奥秘的伟大工具。凝聚在经济、科技、文化、教育

等领域的中国故事数不胜数，把这些故事讲好讲透，能

触动学生心灵，激发学生动力。

讲好新时代的中国故事，教育和引导学生认清我国

为解决社会主要矛盾进行的理论和实践探索，关注社

会主义现代化建设实践中的热点问题，关注“教育质

量”“美丽中国”“精准脱贫”“乡村振兴”等实践中

涌现出众多的典型人物、典型事件、典型故事；讲好新

时代的中国故事，讲清楚我国与国际社会合作共赢的故

事，讲清楚我国坚持走和平发展大国外交道路，探索

“一带一路”战略，共建“人类命运共同体”的新故

事，将习近平新时代中国特色社会主义思想立体化生动

化地贯穿到思政课教学的全过程，帮助学生树立远大目

标，坚定理想信念。

总之，在思政课上讲好中国故事，在故事中明道

理，在说理中得认同，激发学生更多的思想共振和情

感共鸣，实现思政课教学知信行统一，提高思政课

堂实效，更好地发挥好思政课“立德树人”的根本任

务。
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