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高校辅导员工作中的美育渗透路径研究
陈敏莉

广州工商学院

摘　要：充分发挥美育在培养大学生全面发展不可或缺重要作用，高校辅导员在日常工作开展中一定要发挥自

身工作优势，加强美育教育的渗透，帮助大学生习得素养能力。贯彻立德树人的重要任务，在思政美育中挖掘多方

资源有效开展教育工作，积极探索新路径。
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一、高校美育的本质及其重要性

网络上常说“大学是座整容院”，上了大学以后大

家都在心灵和外貌上得到了蜕变，可见大学四年的审美

教育对人生审美观形成的重要性。从以前的非主流审美

到现在的整容网红脸审美，网络新媒体的信息传播以及

各大网络软件平台对“网红”的推崇，枯燥乏味低俗的

网络文化正在侵蚀大学生健康正确的审美观，加之很多

院校在美育的课程建设上相对来说还是不够完整的，综

合来看现在目前大学生的审美水平呈现出波动比较大的

水平状态。

美育主要是熏陶人的情感升华人格品质，是一种审

美的人格教育，情感道德的感化。从教育学的专业角度

看，美育就是借助审美教育对人们进行情感教育，进而

启迪人生，进行道德感知。美育概念的提出者席勒认

为，美育的性质和任务就是要在感性和理性的领域之外

开辟一个新的消除了感性和理性束缚的高尚的情感领

域，使人获得精神上的解放，培养完美的人格，可见美

育本质上是过程性的情感教育。主要是塑造人类内心美

好心灵，培养正确健康的审美观，长期以后转化为审美

能力素养促进协调人全面发展的教育手段。思想政治教

育的主要任务是塑造人的灵魂，提高人的品德，净化人

的思想心灵，建设人的精神家园，这和美育的内涵是契

合并融会贯通的，因此具有一致的育人目标，二者之间

是相互渗透且有促进作用。思想政治教育与美育有着共

同的特征，最终的目的就是培养学生综合素质的发展，

落实立德树人的根本任务。不论是美育还是思想政治，

教育都是以学生为主体，落实立德树人，促进学生全面

发展。

2018年8月30日电   中共中央总书记、国家主席、

中央军委主席习近平30日给中央美术学院8位老教授回

信，向他们致以诚挚的问候，并就做好美育工作，弘扬

中华美育精神提出殷切期望。习近平在回信中指出，长

期以来，你们辛勤耕耘，致力教书育人，专心艺术创

作，为党和人民作出了重要贡献。耄耋之年，你们初心

不改，依然心系祖国接班人培养，特别是周令钊等同志

年近百岁仍然对美育工作、美术事业发展不懈追求，殷

殷之情令我十分感动。我谨向你们表示诚挚的问候。习

近平强调，美术教育是美育的重要组成部分，对塑造

美好心灵具有重要作用。做好美育工作，要坚持立德

树人，扎根时代生活，遵循美育特点，弘扬中华美育精

神，让祖国青年一代身心都健康成长。高等教育的根本

任务是将学生培养成具有创造性工作能力的人。可见将

美育融入思想政治教育工作中的重要性。为了实现这个

目标，基本知识的传授是必要的，但创造性思维能力的

培养更为重要。因为没有创造性的思维能力，知识难以

转化为能力。一个人创造性思维能力的形成主要依赖于

两个基础：一是丰富的感性积累；二是大量的想象与联

想活动。美育不仅以各种事物形象和情境为基础，在丰

富大学生的感性积累方面效果十分显著，而且时刻伴随

想象与联想活动，能够有效培养和提高大学生的创造性

思维能力。美育对思政有促进作用，开拓思政教育方式

的多元化。通过上述不难发现美育和思政教育都是注重

情感教育，意在体验过程，是偏向感性的。美育的培养

最终是创造美的素养形成，在智力、创造力上的体现得

很明显，将美育融合思政开展教育这种习得方式能让大

学生用新的思维模式理解和感受思政教育的内涵和意

义。美育是促进人全面发展的重要教育手段之一，将学

校美育作为立德树人的重要载体，同时是弘扬中华文

化，提升国家软实力得重要动力。

蔡元培说“一个不懂美育审美的民族是不懂善恶

的。”一个没有健康审美观念的民族，会导致整个社会

风气变得诚信扫地、尔虞我诈、不知廉耻，道德水平低

下。从中可以看出来美育教育影响着一个民族的文化繁

荣与发展，是审美技能到审美素养的升华，是一种永久

性习得的技能，而美育并不是立竿见影的，需要一个长

期循环往复的过程，不断浸润发展。从宏观到微观看待
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不难发现，美育教育影响着每一个人的成长与个性发

展，情感教育最基本就是培养爱的教育，有爱的教育才

会产生爱心，使得感情变得细腻丰富，从而拥有一颗善

良的心去看待世界和关联一切美好的事物，美育培养人

的精神生活能力，进而培养正向的人生观、价值观、世

界观，形成道德观念。美育是素质教育发展的重要支柱

之一，对提高人的思想道德素质、身体心理素质等方面

起着举足轻重的影响。

除此以外美育还有一定的社会功能，美育可以激发

爱国情怀，促进心理健康，修身养性等。美育形成的道

德情感使可以使大学生形成积极的人生态度，有助于克

服生活中的困难，看待人生面临的挫折和困难会更坚

韧、有毅力、培养坚强的意志。同时还能引起情感共

鸣，培养“共情”能力，疏导情感障碍，情感得到释

放，有益于身体健康。

高校辅导员的主要任务是思想政治教育工作，是大

学生日常思想政治教育的主要引导者，工作内容是对学

生进行正确价值观的思想引领并渗透在日常生活中，是

一种行为养成教育，潜移默化地影响学生的成长，是

大学生的亦师亦友。辅导员不单是大学生日常思想政治

教育的引领，事无巨细的工作使得辅导员还得有心理辅

导、组织管理能等技能。美育思想的灌输可以使得思想

政治教育工作更有实效性、开展教育方式的多元化，对

心理辅导工作、组织管理有积极作用。不同时代的学生

有其不一样的特质和个性，针对现在“00”后这时代的

大学生，在互联网的陪伴下长大的一辈，要注重开展教

育方式的艺术性。

（一）在思政教育中融入美育教育，能够提高思政

教育愉悦性。审美的过程是愉悦的，是情感的激发和表

现，是个体感情的培养和塑造。主要是通过一种具体的

形象去感知的，而不是传统思政的说教，可以理解为

是一定的客观和主观因素构成的，通过看得见的形象来

育人。美育教育作为素质教育的重要组成部分，重在积

极引导大学生树立正确审美观，对美有自己的认识和见

解，陶冶情操，完善人格。美育是一个长期循环往复的

活动，是复杂也是具体的，和德育是相辅相成的，美育

可以培养学生的创造力和感受美的能力，这是具体真实

存在的，这一方面的能力可以促进德育教育中的情感能

力素养，提高共情能力，升华人格。情感能力的提高可

以促进思政教育的效果，情感能力素养的提升使得人的

感知力明显，感情变得更加细腻，丰富人的情感素养。

（二）审美教育有助于调节情绪，促进心理健康，

有效推动思政工作的开展。大学生在繁忙紧张的专业学

习中，同时会面临着很多生活上困境和烦恼，比如紧张

的人际关系、就业压力、升学压力等，通过美育素养可

以调整这些焦虑紧张的状态，最常见的方式有听歌、玩

乐器，除此以外还可以通过练习书法，赏析名画身，经

典朗诵等身临其境的境界可以怡情，调整紧张的生活节

奏。

（三）审美教育有助于激发爱国情怀。在当今的社

会思潮之下，非常多的外来文化思潮通过不同的途径在

荼毒着我国的青少年，并潜移默化地影响着每一个人。

美育中的中华优秀传统文化从不同角度从古至今体现了

我国的文化灿烂，有歌颂祖国大好河山的古诗古文、也

有传颂人格善恶的古词，品味历史人物的文化产物，感

受爱国情怀的热枕，感受人格的高尚，以美爱国，厚植

爱国情怀。

（四）审美教育有助于培养正向情感道德观。当代

大学生可以说是在互联网的陪伴下长大的，普遍存在自

我意识强烈的特质，从侧面反映了教育方式需要结合时

代特征进行创新和改变，填鸭说教传统教育手段不适

用与他们身上，以事明理的方式进行润物细无声的教育

才容易取得成效。对学生进行全方位的思想引领教育，

本质内涵是探讨大学生素质能力养成的根本问题。素质

能力涵盖的内容很宽泛，其中包含有技能能力、思维能

力、人格品质等多方面。而美育教育具有“潜移默化，

润物细无声”的特征，学生可以在感受美的过程中辨别

美、欣赏美、歌颂美，感受正能量教育，最终入心入脑

懂得社会规范和正确的道德行为，使得思想政治教育落

到实处。

二、美育融入高校辅导员思想政治工作的策略

目前的思政教育，存在着形式单一的现状。传统的

说教方式给人一种高高在上的感觉，距离感很远，方式

枯燥乏味，降低了思政教育的效果，无法发挥最大有效

性。高校辅导员工作包括了思想政治教育、管理、服

务、科研，将美育融入思政育人之中，把握美育涵义，

使美育渗透在高校辅导员工作的全方位，提高综合素

养，同时能丰富高校辅导员的思政教育方式，加之目前

大的社会环境来说，大学生都来不同的省份不同的地

方，大家的成长环境和所学专业的不同，个体差异比较

大，传统的思政教育形式比较单一，存在无法具体问题

具体分析针对性解决问题，难引起共鸣，思政教育的效

果无法发挥最大化。用美育结合思政体现了教育方法的

多元化，拒绝单一说教的思想灌输，注重情感教育的过

程，提高工作的效率，丰富工作方式。

（一）以“立德树人”为基点，辅导员要努力提升
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自身的审美修养。作为学生思想政治教育的引领者，首

先要提高政治站位，用实际行动影响、感染学生。因

此，辅导员要内外兼修，内部要多学习多阅读，不断对

自身人格的修养进行完善，对外要塑造教师的形象，举

止得体，正向引导学生树立正确的审美观。

（二）美育教育理念融入辅导员的日常工作中。辅

导员的工作的主要任务是思想政治教育，主要进行主题

思想教育的课堂方式是召开主题班会，相当于这是一堂

思政课，将美育融入主题班会中利用美育促进思政相

结合，开展形式要切忌高高在上的说教形式，会拉开彼

此的距离，学生更加的充耳不闻，我们可以由有温度有

温情的故事情节来开展主题班会，从而引起大家的情感

共鸣，注重情感体验的过程，指引学生重燃对生活的热

情，抚平心灵的创伤，激励和鼓舞着人。除此以外，辅

导员可以在班级组织开展美育理念的主题活动，做到以

美育人，环境育人。组织开展美育主题活动，在美育活

动中蕴含着思政教育的元素，升华主题教育，在活动中

进行美育和思政教育结合，健全学生的心理健康，提高

学生的综合素质。

（三）挖掘中华美育资源，助推思政教育。前文讲

到“00”后大学生是在互联网时代的陪伴下长大的，对

互联网媒介 具有有一种特别的感情。互联网上的信息

非常复杂，网络文化中充斥着不少低俗消极的内容，侵

蚀着当代大学生的思想；“网红”的风潮容易扭曲人

们的审美观和道德观。作为高校辅导员，首先应当提高

自身网络的审美素养，用好互联网这个双刃剑，充分挖

掘中华传统美育中的丰富资源所蕴含的思想和价值观等

思想政治教育内容，增强民族认同感。颂古传今，美育

资源与思想政治教育互相融合，有助于强化美育的育人

功能，也使得思想政治教育工作更具有情感性，更容易

被学生所接纳。注重增强国家软实力，继承和弘扬优秀

传统文化，建设文化强国，重视美育教育，深刻认识新

时代中国特色社会注意思想“进校园”的新使命，认识

美育教育的新动能，扎根于时代生活，弘扬中华美育精

神。培养人们的文化认同与自信，培养深厚的民族情

感，激发想象力和创新意识，拥有开阔的眼光和宽广的

胸怀。

（四）注重美育教育的实践性。美育遵循大学生不

停阶段个性发展的特点，采用合适的形式，在校园里开

展美与实践，促使学生对美有追求。但是需要注意校园

文化活动的开展不能只有形式无内容，需要注重艺术

性。辅导员可以在一些重要的节日节点组织开展具有艺

术性和教育性的活动，开展校园文化建设，通过活动培

养学生勇于拼搏、乐观积极的精神风貌。比如可以组织

木雕DIY体验，学生通过创作的过程真实体验其中的匠

人精神，并了解非物质文化遗产，同时受到艺术教育和

美的熏陶，也培养了兴趣，形成良好的学习氛围。

（五）推进美育环境建设，将美融入生活圈和学习

圈。重视引导学生发现校园之美，可以组织校园一角的

绘画活动，摄影活动、手工作品、书法等引导学生了解

校园一角的风景开始，在创作的过程中深入了解学校的

办学历史、办学理念、校训激发学生的爱校情怀。校园

的建筑、楼道走廊粘贴的名言警句等，都会直接或间接

地促动学生的情感，培养学生奋力向上的求知态度。精

心培养校园文化，体现美、创造美、通过环境育人，建

构优美和谐校园环境，养成文明行为。

（六）践行以文化人，以美育人。寻找红色文化资

源融合美育教育，引进校园，拓展校园文化，引导学生

重视非物质文化遗产的保护和相关知识，使得学生在校

园内接受区域文化的熏陶。同时注重三下乡活动队伍的

建设，开展多种形式的第二课堂活动，如服务美丽乡村

建设，参加社区活动等，在红色文化和体验过程中践行

社会主义核心价值观。利用创新创业项目，组织相关非

遗美育等课题，使得学生在体验中感受美育的含义，提

高艺术涵养。

三、结语

美育的最终目标是“以美化人”。因此，在美育实

践中，我们应该着眼于以美育人。美育的根本任务是立

德树人，在日常教育中应注意价值观的培养，厚植家国

情怀，陶冶高尚情操，塑造高尚品格与健全人格。美

育抓得好，学生的热情被唤起，精神被激励，信念被强

化，创造力的提高，获得综合素养能力。

参考文献

[1]王瑞强，黄澜.“三全育人”背景下高校辅导员

开展课外美育工作的实践路径研究[J].创新创业理论研

究与实践，2022（5）

[2]赵园园.新时代高校辅导员美育工作的实践研

究——以蚌埠市高校为例[J].现代职业教育，2021

（24）

[3]林毅，林成策.高职院校辅导员工作能力提升机

制研究[J].成才之路，2023，（09）

[4]祁异慧.高校辅导员在大学生日常思想政治教育

中的美育教育职责[J].农家参谋.2020（18）

[5]徐长文，于昕彤，刘诚悦等.美术教育与大学

生思想政治教育同向同行[J].高校辅导刊，2019，11

（2）


