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水产养殖中常见病害的发生特点及综合防治策略分析
蔡刘杰

成武县汶上集镇农业农村服务中心

摘　要：水产养殖作为高效的蛋白质生产方式之一，已成为全球许多地区经济增长的助推器。然而，这一行业

的健康发展受到了病害频发的严重威胁。病毒性、细菌性疾病，以及寄生虫等疾病的爆发不仅导致了巨大的经济损

失，也影响了水生生态系统的稳定性。本研究的动机在于对水产养殖中常见病害的发生特点进行深入分析，并探讨

有效的综合防治策略。
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引言

水产养殖作为重要的经济产业之一，在满足人们对

优质水产品需求的同时，也面临着各种常见病害的困

扰。这些病害的爆发不仅直接影响了养殖业的可持续发

展，还对水产品的质量和市场供应造成了严重威胁。因

此，深入研究水产养殖中常见病害的发生特点及综合防

治策略显得尤为迫切[1]。过去的研究主要侧重于单一病

害的防治，对于不同病害之间的相互关系以及养殖环境

对病害发生的综合影响研究相对较少。在当前环境变化

和养殖业发展的大背景下，需要更深入地挖掘病害发生

的共性和规律性，以期提出更为全面、可行的防治策

略。

一、水产养殖中的常见病害

（一）病毒性疾病

水产养殖中的病毒性疾病是由微小且难以用肉眼观

察的病原体引起的，这些病毒能够在鱼类或其他水生生

物的宿主细胞内进行自我复制。由于这些病毒的传播途

径广泛，直接接触、污染的水体或是通过媒介生物如寄

生虫都能导致其传播。病毒性疾病的发生还受到多种环

境因素和季节变化的影响，比如水温的高低就能显著影

响草鱼出血病的发病率，当水温达到26℃左右时，该病

的发病率达到最高。为了预防病毒性疾病的发生，养殖

者通常会采取一系列的策略。其中之一就是优化饲养条

件，比如控制水温。此外，疫苗的使用也是一种有效的

预防手段。这些预防策略的实施，可以大大降低病毒性

疾病对水生生物和水产养殖业造成的潜在威胁。

（二）细菌性疾病

水产养殖中，细菌性疾病的蔓延是一个令人头痛的

问题。这些疾病往往由各种革兰氏阴性杆菌引起，如嗜

水气单胞菌，这些细菌能产生毒素，对鱼类的健康构成

严重威胁。它们不仅可以通过开放的伤口感染宿主，

还可以通过口器进行传播。这些细菌性疾病一旦爆发，

往往会导致鱼类出现败血症状，严重时甚至可能导致大

规模的死亡[2]。因此，对于水产养殖者来说，防治细菌

性疾病的重要性不言而喻。其中，水质管理是关键。养

殖过程中，应重视水质监测，确保水质的清洁和适宜的

营养成分。过度投喂和滥用抗生素等不当管理方法可能

会破坏水质，增加疾病暴发的风险。此外，合理使用抗

生素也是防治细菌性疾病的重要措施之一。为了有效防

治细菌性疾病，需要采取综合性的措施。除了水质管理

和抗生素的合理使用外，还包括定期消毒、合理投喂、

避免过度拥挤等措施。这些措施的实施需要养殖者具备

专业的知识和技能，因此，建议养殖者在进行养殖管理

时，多向专业人士请教和咨询。

（三）寄生虫病

寄生虫病对鱼类来说是一种严重的生理威胁，不仅

会影响其正常的生长，还会降低其存活率。这些寄生

虫，如鳃虱和缘蝽，会在宿主体内不断繁殖，汲取宿主

的营养，并引发组织炎症，对宿主造成严重的伤害。因

此，对于这些病害的防治，我们需要进行精确的诊断，

并制定出具有针对性的治疗方案。这可能涉及使用专门

的抗寄生虫药物，以及改善养殖环境等措施。维持良好

的水质是预防寄生虫病发生的关键因素之一。水质的好

坏直接影响到鱼类的健康状况。因此，我们需要定期检

查水质，确保水体的清洁和适宜的营养成分[3]。此外，

定期检查鱼类的健康状况也是必不可少的。通过观察鱼

的行为和外观变化，我们可以及时发现寄生虫的存在，

从而采取相应的治疗措施，减少寄生虫病的发生。

二、水产养殖中常见病害的发生特点

（一）季节性特点

水产养殖病害的流行特点与季节变化紧密相关，其

原因主要在于不同季节水温、溶解氧、光照强度以及水

生生物的代谢活动等环境因素的变化。春季随着水温的

回升，养殖水体中的微生物活性增强，一些病原微生

物开始活跃，引发疾病的爆发。夏季高温高湿的环境为

细菌、寄生虫的生长繁殖提供了条件，而秋季则因温差



613

综合论坛

变化引起鱼类免疫力下降，容易发生病害。冬季水温下

降，许多病原微生物的活性减弱，但寒冷环境也会影响

鱼类体质，降低其对疾病的抵抗力。因此，预防和控制

措施需根据季节性特点调整，以确保养殖过程中疾病的

低发生率。通过对季节性变化的细致观察和数据分析，

可以为水产养殖病害的防治提供重要指导。

（二）疾病类型多样，养殖鱼类发病广

水产养殖业面临着众多疾病的挑战，这些疾病的种

类繁多，包括病毒、细菌、寄生虫和真菌等不同的病原

体感染机制，以及各种传播途径。这些病原体可以在水

生动物中引起广泛的发病问题，对养殖效率和水产品

安全构成了严峻的挑战。这些疾病的多样化感染机制和

传播途径使得水产养殖中的疾病问题变得非常复杂和难

以控制。此外，环境因素如水质、温度和养殖密度等也

对发病率有着显著的影响。这些因素的变化可能会促进

或抑制病原体的繁殖和传播，从而影响疾病的发病率和

严重程度。水产养殖中疾病的广泛发生反映了养殖系统

管理的复杂性和多变性。为了有效地控制疾病的发生和

传播，养殖者需要了解病原体的种类、感染机制、传播

途径以及环境因素的影响，并采取综合性的管理措施来

减少疾病的发生和传播风险[4]。这包括改善水质、控制

养殖密度、定期检查鱼体健康状况、及时治疗患病鱼类

等措施。因此，对于水产养殖者来说，了解和应对疾病

的挑战是非常重要的。这需要他们具备相关的知识和技

能，并采取科学合理的管理措施来保证水产品的质量和

安全。

（三）病原体具备较强的耐药性，病害难以根治

在水产养殖业中，病原体的耐药性问题日益严重，

导致了许多常见病害的治疗变得更加困难。长期过量使

用抗生素已使得许多细菌性病原体，如嗜水气单胞菌，

产生了抗药性基因，从而减少了药物的有效性。这种

抗药性的增长对养殖业构成了巨大威胁，因为它不仅使

得疾病难以根治，还可能导致病原体通过水生环境传播

到其他未受感染的区域。当前，解决耐药性问题的策略

包括寻找新的抗生素替代品、使用疫苗以及促进养殖生

物的自然免疫力。此外，采取生物控制方法，如引入竞

争性微生物，也正在作为减少抗生素依赖的可行策略被

研究和应用。持续监测病原体的耐药性，并发展新的治

疗方案对于保障水产养殖业的可持续发展至关重要。要

应对耐药性问题，科研人员必须探索新的治疗药物，并

开发更为精确的病害检测技术。例如，基因编辑技术如

CRISPR已被提出用于定向攻击和破坏耐药基因。同时，

强化养殖生物自身的免疫系统通过疫苗接种或添加免疫

增强剂也显示出潜力。这些方法旨在减少对传统抗生素

的依赖，降低耐药菌株形成的概率。

三、水产养殖中常见病害的防治策略

（一）养殖管理与疫病监测

确保水产养殖病害的有效控制首要考虑的是养殖管

理和疫病监测，其中水质管理和养殖环境卫生管理是核

心内容。水质管理要求监测和调节水温、pH值、溶解氧

水平以及有害化学物质的含量，保持适宜的养殖条件。

这包括定期更换水体，使用过滤系统去除有害物质，以

及控制营养盐的浓度，防止藻类过度繁殖和水华的发

生。养殖环境卫生管理着重于保持养殖区域的清洁，定

期清理池底沉积物，减少病原体的栖息地[5]。此外，适

当隔离新引进的种群，执行良好的饲养操作程序，以及

定期使用安全的消毒剂来消毒设施和器具，也是保障健

康养殖环境的重要措施。疫病监测则侧重于定期收集和

分析疾病数据，早期发现疫情迹象，及时进行干预。这

需要建立一个有效的监测系统，包括定期的鱼体检查、

病理样本分析和数据记录。通过这些措施的综合运用，

可以大大减少水产养殖中常见病害的发生，提高养殖效

率和经济收益。

（二）技术手段的应用

将先进技术应用于水产养殖病害的防治是提高养殖

效率和生产安全的关键。病害的早期诊断技术，包括分

子标记、基因组测序和快速免疫诊断技术，为病害管理

提供了强有力的工具。分子诊断技术如聚合酶链反应

（PCR）能够特异性地检测到病原体的遗传物质，而基

因测序可以帮助识别和分类新出现的病原体。快速免疫

诊断试剂，如酶联免疫吸附试验（ELISA），可在现场

快速检测病原体抗原或宿主抗体，实现早期预警。免疫

接种作为一种主动免疫策略，通过引入疫苗来激发鱼类

的免疫系统，从而提供对特定病原体的长期保护。开发

针对特定病原的疫苗已成为研究的热点，如针对鱼类病

毒疾病的活疫苗和次单位疫苗。这些疫苗通过模拟天然

感染来激发免疫反应，但不会引起疾病本身。成功的免

疫接种不仅减少了病害的发生，也减轻了对抗生素的依

赖，这对维护养殖环境的可持续性至关重要。综合运用

早期诊断和免疫接种技术，可以极大地提升疾病管理的

效率。然而，这些技术的应用需要基于深入的科学研

究，并且在实际操作中需严格遵守相关的技术规范和使

用指南，以确保其安全性和有效性。通过持续的技术创

新和科学研究，可以进一步提高水产养殖病害防治的能

力，确保养殖业的健康发展。

（三）药物治疗与预防

在水产养殖中，药物治疗和预防是疾病管理的重要

组成部分。抗生素的使用一直是控制细菌性疾病的有效
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手段。然而，不当使用抗生素会导致耐药性的产生，这

已成为全球性问题。因此，对抗生素使用的限制逐渐增

加，以减少耐药菌株的出现。规范抗生素使用的措施包

括严格按照兽医的处方使用、限制广谱抗生素的滥用以

及发展和推广替代性疗法，如益生素和植物源性产品。

兽药残留问题对于水产品安全而言是一个关键问题[6]。

不合理的药物使用会在水生动物体内积累，进而可能影

响人类健康。国际市场对水产品的兽药残留标准日益严

格，这要求养殖行业必须遵循药物使用的安全期限，并

采用可靠的检测手段来确保水产品中药物残留低于规

定的安全水平。如实施良好农业和兽医实践（GAAP和

GVP）以及加强监管监测，以此来防控兽药残留问题。

例如，在广东省，一些养殖场开始实行轮作制度，周期

性地更换养殖物种，以减少特定病原体的累积。此外，

他们还引入了诸如中草药添加剂这样的非抗生素产品，

这些产品有助于提高鱼类的免疫力，同时避免了抗生素

残留问题。这些实践不仅提高了产品的市场接受度，也

减少了环境中抗药性基因的扩散，表明了技术和方法的

进步能够有效应对养殖业中的药物治疗与预防挑战。

（四）生物防治与生态平衡

生物防治在水产养殖中是一种利用自然捕食者、竞

争者或病原体的敌对生物来控制病害的方法。这种方法

的优势在于它能够减少对化学药品的依赖，从而降低环

境污染并维持生态平衡。例如，使用滤食性生物如贝类

和某些鱼类来净化水质，它们通过摄食浮游生物和有机

废弃物来减少病原体的数量。同时，引入对特定寄生虫

具有抑制作用的微生物，如拮抗细菌，也可以有效减少

疾病的发生。

在生态平衡方面，维持稳定的水生生态系统对于

防控病害至关重要。通过模拟自然水体的环境，如设

置多样化的生物群落和复杂的栖息结构，可以增加系

统的抵抗力，减少单一病害的爆发。举例来说，一些

养殖场采用多元化养殖系统，同时养殖鱼类、虾类和

水生植物，这样的共生系统能够提高资源的循环利用

率，减少病害的传播。此外，科学研究在促进生物防

治方法的发展上发挥了关键作用。例如，研究人员已

经成功地鉴定了多种具有免疫激活能力的微生物，它

们可以作为生物制剂添加到养殖水体中，以增强鱼类

对常见病原的抵抗力。这些生物防治策略不仅符合可

持续发展的原则，还有助于提高养殖产品的质量和市

场竞争力。通过这些实际的例子和技术应用，生物防

治和生态平衡在水产养殖中的防治策略中扮演了至关重

要的角色。

（五）饲养管理的改进

饲养管理的改进是水产养殖病害防控策略中的一个

核心要素。通过高效的饲养管理，养殖者能够确保养殖

物种获得均衡的营养，增强其抗病能力，从而显著降低

病害发生的概率。这包括多个方面，如适当的饲料选

择、优化饲喂时间和频率，以及对养殖环境进行精细控

制。通过科学的饲养方法，养殖者可以确保养殖物种获

得所有必需的营养成分，从而避免因营养不良而导致的

健康问题。饲料的消耗情况对于水产养殖至关重要。实

时监控饲料的消耗情况可以帮助养殖者避免过量投喂，

减少饲料残渣，从而降低水体污染和病原体增殖的风

险。这种精细控制不仅可以减少浪费，还能提高养殖效

率，降低成本。此外，定期进行养殖环境评估也是饲养

管理改进的重要环节。这包括对水质进行检测，对底泥

进行管理，以及监控其他环境参数。通过这些措施，养

殖者可以及时发现并解决潜在的环境问题，确保养殖物

种生活在最佳的环境条件下。

结语

在水产养殖行业迅猛发展的今天，对常见病害的深

入理解和综合防治策略的持续改进至关重要。本文综合

了现代水产养殖管理、疾病监测技术、药物治疗规范、

生物防治原则以及饲养管理实践，旨在为养殖业提供

一个科学和实践相结合的防治病害框架。通过坚持科学

研究与技术创新，水产养殖业可以实现可持续发展，提

供健康安全的水产品，满足全球市场的需求。未来，只

有不断优化防治策略，才能确保水产养殖业的可持续发

展，进一步满足人们的饮食需求。
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