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探析新媒体时代下高校大学生恋爱观
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摘　要：在社交媒体，视频媒体，游戏媒体等多种新媒体媒介的影响之下，高校大学生的恋爱价值观受到冲

击，呈现恋爱追求功利化，恋爱动机盲从化，恋爱趋向游戏化，恋爱道德责任意识淡薄化的趋势。本文主要探讨新

媒体时代对大学生恋爱观的影响及其原因分析，并对新媒体时代下大学生树立正确的恋爱观进行对策研究分析。
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新媒体时代，是在社交媒体，视频媒体，游戏媒体

等多种新媒体媒介相互作用之下，以互联网平台为依托

产生与发展的时代，具有互动性，时效性，共享性等显

著特征。恋爱观，是指人们对于恋爱问题总的根本的

看法，并通过一定的行为方式表现出来。伴随着科学技

术的飞速发展，日益成熟的新媒体时代对大学生的恋爱

价值观产生了重大的冲击，大学生恋爱观念的培育与重

塑亟待被重视，并且将是是一项长期而又复杂多变的过

程。

一、新媒体时代对大学生恋爱观的影响

随着数字化技术空前快速的发展，新媒体时代的到

来冲击了传统守旧的恋爱价值观念，而改革开放中自由

化思潮的进一步涌现，让新媒体时代下高校大学生的恋

爱观念逐渐多样化，恋爱思想也更加的开明，他们追求

着自主寻爱的恋爱方式和恋爱过程，与此同时一系列消

极的恋爱价值观念和行为也层出不穷。

（一）大学生的恋爱追求功利化

随着物质生活条件的日益富裕，许多大学生们不满

足于现有的生活条件，产生了物质欲望过高，精神追求

的行动迟滞的现象。同时，新媒体中掺杂的许多不良价

值观念的引诱让未谙世事的大学生们无法抵制。因此，

他们渴望通过或模仿新媒体中的一些快捷的恋爱方式来

满足与实现自己强烈的虚荣心，恋爱对象的家庭背景，

家庭收入情况，是否有房有车等物质层面被纳入恋爱考

虑标准，正是这些带有目的性的恋爱动机使恋爱追求呈

现功利化的发展方向。此外，基于外貌长相以及金钱和

权力等物质利益的诱惑，致使权色交易，拜金主义，享

乐主义等诸多不良风气在大学校园中盛行，这些被裹挟

式的恋爱行为将恋爱蒙上了一层带有功利化的轻纱，不

仅污染了校园文化环境，更玷污了纯洁无瑕的爱情。

（二）大学生的恋爱动机盲从化

在新媒体大背景下，校园恋爱已成为普遍现象，许

多大学生为了顺应校园恋爱的趋势，于是抱着随波逐流

式的态度盲目迅速地开启一段恋爱，他们没有明确的恋

爱动机，享受当下而未有远见，伴随着敷衍随意的恋

爱态度，导致一段恋情以失败而草草告终。同时，新媒

体网络时代的到来为交友提供了更加广泛而又快捷的平

台。近年来，校园表白墙作为一种新型的交友平台，深

受大学生群体的青睐，他们通过在表白墙上匿名挂出个

性化的求偶标准来吸引异性好友的添加，继而通过简单

的线上交流后便直入恋爱环节，他们仅仅只是为了恋爱

而恋爱，这种闪恋的恋爱行为具有一定的盲目性，最终

导致闪分结局的发生。如此“快餐式的恋爱方式”造成

大学生们恋爱频率增加，周期变短的现象出现，更曲解

了“恋爱”这一美好词汇的含义。

（三）大学生的恋爱趋向游戏化

大学生恋爱游戏化趋向主要体现在两个方面。一方

面，游戏中形成的恋爱关系容易被带到现实中，导致现

实生活中的恋爱现状呈现游戏化趋势。近年来，许多游

戏设置情侣模式，大学生通过游戏平台与素未谋面的网

友在游戏中建立了所谓的“情侣关系”，而这种虚拟的

恋爱关系极易被带到现实生活中，造成现实与虚拟关系

的混淆，从而对双方的日常生活都会造成极大的干扰；

另一方面，许多主打以恋爱为主题的游戏越来越受单身

大学生的欢迎，尤其是女大学生，他们通过选择游戏中

理想化的虚拟伴侣，并与之建立起“恋爱关系”，通过

选择创造出自己心仪的恋爱模式来填充自己在现实生活

中的情感寂寞，因此容易导致过度沉浸于虚拟恋爱环境

之中无法自拔，最终对自己的身心健康产生极大的危

害。此外，游戏媒体中附带的交友平台让网恋模式花样

倍出，广撒网的网恋恋爱方式让“海王”“海后”们也

应接不暇，对于单纯的大学生们的身心都造成不同程度

的创伤，同时违背了社会的公序良俗，对于社会的稳定

也产生了重大的威胁。
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（四）大学生恋爱道德责任意识淡薄化

大学生们正处于一个特殊的年龄段，虽已经成年，

但是生理和心理仍未达到完全成熟的阶段，他们缺乏一

定的社会责任担当意识和应对恋爱过程中所遇到的一系

列恋爱相关问题的经验，更没有形成能对自己行为负

责的能力。而中国传统的保守内敛的文化特质让许多家

庭对性知识更是避而不谈，导致大学生对性的羞涩与懵

懂。与此同时，日益过度开放的性观念的冲击，“性爱

和生殖的相对分离”[1]的趋向，让正处活力的大学生们

冲动大于理性，对于未探索过的领域更是跃跃欲试，恋

爱对象双方在未深入了解对方后便直接进入同居生活，

这不仅会损害双方的名誉，更容易做出不理智的行为，

最终后悔莫及。近年来，女大学生早孕，堕胎等残忍事

件更是不绝如缕，严重破坏了社会稳定的生活秩序。

二、新媒体时代下大学生恋爱观产生消极影响的原

因分析

（一）社交媒体中不良价值观的引诱

大学生思想不成熟，好奇心重，正处于虚荣心作祟

的关键阶段，而新媒体中存在大量不良价值观的引诱，

大学生们很难甚至无法抵制这种诱惑。近年来，“抖

音”“快手”等短视频社交平台逐渐成为主流社交媒

体。尽管此类社交媒体具有自身的“社区公约”，但是

仍存在在公约边缘“疯狂试探”的错误价值观内容，各

类“擦边”视频和低俗化内容的直播更是屡见不鲜，

“擦边行为以软色情方式吸引流量”[2]许多大学生深入

其中进行模仿来吸引网络异性，从而获得一定的关注与

经济利益。同时抖音中存在大量的低俗化内容的连续短

剧，这些短剧多以集数少，时间短，剧情狗血低俗而反

向吸引大众的注意力，尤其是大学生群体，他们甚至对

剧情进行翻拍，更助长了不良价值观的传播。因此，日

益多样化的社交方式和社交媒体平台为扭曲的恋爱价值

观的传播提供了媒介。

（二）视频媒体下甜宠偶像剧价值观念的灌输

近年来，网络影视剧愈加火爆，剧情类型更是层出

不穷。以爱奇艺为代表的影视平台推出以“爱情+”为

模式的情感偶像剧专场。都市家庭式，青春校园式，仙

侠玄幻式等多种题材的甜宠式恋爱方式唤醒了女大学

生们的恋爱情结，恋爱剧情中的男女主双方为了爱情奋

不顾身，不惜放弃自己的生命与利益的纯爱模式剧情让

人羡慕不已，造成她们对现实完美式伴侣的渴望与追

求，以致于在现实生活中，她们盲目地顺从校园恋爱的

趋势，想要在一段段现实恋爱中试图寻找到如偶像剧中

“完美男主”那般的对象，因此极易陷入恋爱漩涡之

中。影视剧中恋爱价值观念的过度引导与灌输，使得大

学生们的恋爱动机日益盲目化，同时也催生了在恋爱过

程中的“恋爱脑”等诸多不理智的恋爱行为。

（三）新媒体带来的实时性交互性沉浸式的社交方

式

随着新媒体网络的飞速发展，游戏媒体的发展也愈

加迅速。许多大学生们为了逃避现实世界中的种种不如

意，而全身心地投入网络虚拟世界之中，以求情感上的

慰藉。如今市面上的游戏类型繁多复杂，大多都提供了

沉浸式实时性的交互社交平台，而网络游戏作为一种线

上交友的新型媒介，被许多大学生看作是一个情感寄托

的平台，他们通过游戏结交网友，向陌生人倾诉烦恼以

求理解与被安慰，从而达到情感共鸣，久而久之则对其

产生强烈的依赖心理，于是容易放下最初的戒备毫无保

留地与对方进行交流甚至发展成为网恋关系，最终遭到

有心之人的利用，轻则导致一定资金的损失，重则遭到

个人信息的泄漏。因此，以游戏网络媒介为平台的网恋

被骗现象层出不穷。与此同时，通过游戏媒介而产生的

虚拟情侣关系容易被带入现实生活中，将游戏中的恋爱

互动行为延续到真实的生活中，呈现恋爱游戏化趋势。

（四）新媒体加剧的自由化风潮使得大学生恋爱责

任意识薄弱

新媒体形式多样化，其海量内容更是鱼龙混杂，让

人难以分辨，而大学生还没有完全形成对网络信息甄别

的强大能力，因此他们容易被一些网络信息误导，导致

正确价值观念的偏移。而在网络新媒体平台中许多人

追求的是在网络上人格魅力与个性化性格释放的自由，

在网络空间中，网友与网友之间虽互不相识，却因某一

共同兴趣点产生共鸣而结交。他们可以在新媒体平台中

全面地释放出个体性格中不便于在现实生活中展现的一

方面，有些人在现实生活中性格内向，不善与人交往沟

通，而在网络空间中可能会展示出个体奔放的一面，从

而打破了性格壁垒，实现个性的全面发展。而正是由于

网络环境的过度自由导致许多大学生们忘乎所以，他们

追求网络上一时的新鲜感与刺激，继而在新媒体中许多

错误价值观念的催化引诱之下，导致在恋爱中逐渐迷失

自我，他们过于享受网络上带来的自由而忽视了自己应

履行的职责，从而产生大学生恋爱责任感薄弱的现象。

三、新媒体时代下大学生树立正确恋爱观对策

（一）发挥社交媒体正确价值观引导功能

社交媒体作为主流价值观传播的重要媒介之一，应
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当积极正确地发挥社会主义核心价值观的引导与传播功

能。对于网络内容审核要严加把控，严格按照标准，提

高社交媒体内容门槛，减少新媒体中不良信息与低俗

内容的引诱与传播。大数据时代的到来让以短视频APP

为代表的社交媒体应运而生，类似抖音短视频的大众传

媒逐渐成为群众们普遍接受的形式，而大学生亦是受众

群体的重要组成部分。因此，要将此类深受群众青睐的

社交媒体积极打造成为培养正确的大学生恋爱观的关键

平台，同时更要注意宣传的方式，要注重相关正能量的

真实恋爱案例引入式的教育，推广相关恋爱理论知识的

宣传，引导大学生正确理性地处理相关恋爱问题和调节

恋爱心理，合理发挥大数据的计算推广功能，在潜移默

化中对大学生的恋爱价值观进行正确的塑造与培育，积

极弘扬以尊重，平等，互助，和谐为主旋律的恋爱价值

观。

（二）加大对视频媒体下偶像剧质量的把控

影视剧是弘扬主流文化的重要阵地，偶像剧作为影

视剧的主要类型之一，更要加大对其剧情内容的审核力

度，在符合社会主义核心价值观内容的同时要发挥出对

大学生恋爱价值观的积极引导作用。同时要坚决抵制低

俗化内容偶像剧的传播。近日播出的《我的人间烟火》

偶像剧，以消防员和医护人员为题材，虽立意并无不

妥，但深掘其细节却漏洞百出，剧中过于拔高了爱情的

地位，误导大学生形成“爱情至上”的片面价值观念，

从而因“恋爱脑”而产生一系列的过激行为，这部偶像

剧同时也受到了央视文娱的点名批评。因此，新时代下

的影视剧应紧跟大众审美，摒弃传统的爱情至上理念，

要创造出更多的满足观众需求同时具有正确恋爱价值引

导的偶像剧。

（三）完善新媒体中相关法律法规制度建设

新媒体法律法规制度建设是新媒体平台持续健康稳

定运行的重要保障，完善新媒体法制建设首先需要建立

一整套区别于现行的专属符合新媒体时代特征的法律体

系，对于已有的法律制度及时进行修补与完善，形成更

加全面系统完整的法治体系。同时各类新媒体平台应加

大看管惩治力度，明确好内容合法性的边界，对不法内

容和各类擦边行为要严厉打击，绝不姑息。要“充分利

用新媒体技术加强对健康网络环境的构建”[3]运用现代

化技术手段净化新媒体平台环境，制定与完善新媒体平

台的监督制度体系，优化新媒体网络大环境建设，加强

内容公开的透明度和公信力。

（四）高校加强对大学生自我教育与引导能力的培

养

高校作为大学生的主要教育阵地，应当充分发挥正

确恋爱观教育引导功能。首先，完善相关恋爱课程理论

体系，丰富大学生的基本恋爱理论常识，提高相关课程

的重视程度，要将“恋爱观融入思想政治教育，不仅能

够对学生进行集中的教育，重要的是能够引导学生践行

思想政治理论”[4]让恋爱观教育应成为每名大学生的必

修课。其次，提升对大学生社会责任感能力的培育，大

学校园不应该只是理论知识的传播场所，更是培育学生

社会道德责任感的不二之地，而恋爱道德责任感作为社

会道德责任的重要组成部分之一，应当被及时的予以重

视和培养。接着，要充分发挥校园心灵健康驿站作用，

使其发挥实质性的作用而非仅仅是一个摆设品。对于产

生恋爱困惑的学生要及时加以纾解和引导，尽量避免因

恋爱而产生一系列的心理问题。最后，要加强校园文化

建设，丰富校园文化活动，在活动实践中拓宽恋爱相关

理论知识层面，切实提高解决恋爱实际问题的能力。

四、结语

大学生是一个充满着朝气的群体，他们肩负着国家

的希望和民族的未来。对大学生进行价值观教育是一个

漫长而又复杂的过程，而恋爱价值观作为其重要而又必

不可少的组成部分，应当被尽早及时地重视。大学生培

育和树立正确的恋爱价值观，需要家庭，学校，社会等

各方主体相辅相成，形成合力。拥有正确的恋爱价值观

不仅有利于大学生个体的健康积极发展，更推动和谐幸

福的家庭环境道德建设，同时更有利于社会秩序的稳定

和道德伦理的健康发展。
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