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“三孩”政策下吉林省育龄青年婚育意愿

分析及对策建议
叶超 1  石悦 2  谷宝琦 1

1. 吉林省团校；2. 靖宇县景山学校

摘　要：在我国颁布“三孩”政策的背景下，为探究吉林省育龄青年婚育意愿现状，本文采用问卷调查法，面

向吉林省育龄青年群体发放问卷。调研结果发现：235份有效调查问卷中，近半数的受访者表达了步入婚姻殿堂的

渴望，大多数受访者对于生育孩子的数量更倾向于选择只生育一个孩子。为提振吉林省育龄青年的婚育意愿，提出

对青年进行正确的婚育观教育引导、出台婚育保障性政策、建立健全青年婚育服务体系等婚育支持政策，以促进青

年婚育意愿的提升。
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一、研究背景

据2020年第七次人口普查数据显示，我国如今的生

育率已跌至1.3，处于较低水平。吉林省的总和生育率

为0.8，属于超低生育水平。2021年，吉林省的人口自

然增长率为-3.38‰。2022年，吉林省的人口自然增长

率为-4.07‰。吉林省的人口负增长形势愈演愈烈，一

方面有东北人口流失的影响，吉林省的常住人口数量在

逐年下降，另一方面，留省青年的婚育情况长期低迷，

是造成这一局面的主要原因之一。基于上述背景，本研

究对吉林省青年在“三孩”政策背景下的婚育意愿进行

了调研，旨在初步探索吉林省青年婚育意愿的情况及相

关影响因素，为相关政策制定提供参考。

二、文献梳理

（一）国外相关文献梳理

Wang和Kassam（2016）的研究认为婚姻、家庭的

社会制度变化反映了人们对传统性别角色和关系的态

度转变，这些转变又反映一些基本规范和价值观[1]。

Jennings等（2012）的研究指出父母的态度和信仰对

子女婚姻观念及行为往往产生关键影响[2]。Hakov等

（2020）在探讨生育意愿的影响因素时发现，年龄较

大、教育水平较低、生育环境改变、没有伴侣等都是影

响个人生育意愿的重要因素[3]。

（二）国内相关文献梳理

杨林霞（2023）在对高校未婚在校生进行婚育观调

研后得知，不同人口学特征下学生的婚姻态度和生育观

念有所差异，婚姻态度对生育观也有一定影响，需要学

校、父母共同努力引导学生树立正确的婚育观[4]。李森

林（2023）指出，民生建设发展的不充分不平衡会推迟

未婚群体的预期初婚年龄，同时对适育个体的生育意愿

产生了“抑制效应”[5]。在提振青年生育意愿方面，翟

振武（2023）认为，新时期中国的宏观生育环境的巨大

变化导致出现了许多新的生育影响因素，政府在指定生

育支持政策时，应将新因素纳入考虑[6]。

三、调研基本情况

本次调研采用线上发放网络问卷的方式，面向吉

林省8个地级市和1个自治州共发放问卷235份，回收有

效问卷235份。问卷涉及调查对象的一般人口社会学

特征、婚育意愿、婚育意愿的影响因素、对“三孩”

政策的看法共四个方面20个问题。研究对象中女性占

比60.43%，男性占比39.57%，主要年龄分布为18-35

周岁（88.08%）。职业分布比较广泛，包含党政机

关、事业单位人员（51.06%）、教育业（14.47%）、

在校学生（11.06%）、公共管理、社会保障和社会组

织（6.38%）、农林牧渔业（2.98%）等其他各行业群

体。被调查者的月收入主要集中于3000-5000元区间

（45.53%），与2022年吉林省公布的城镇常住居民人均

可支配收入（2955元/月）基本一致。此外，被调查者

还包含了单身、恋爱、已婚、离异四大主要情感状况群

体。研究对象所涉及的年龄、职业、收入水平等比例都

较为契合吉林省现实情况，保证了本次调查的数据科学

性和准确性。

四、研究结果与讨论

（一）吉林省青年的婚姻意愿

在本次调研的235位受访者中，近半数（46.81%）

的受访者强烈表达了对于步入婚姻殿堂的渴望，他们希

望与心爱的人共结连理，共同走过人生的旅程。其中，

强烈希望走入婚姻的人占到了总数的19.15%，这部分人

对于婚姻有着极高的期望和热情。也有一部分人表示对

是否结婚持中立态度，这部分人占了总数的11.49%，另

外，还有15.74%的受访者表示暂时还没有考虑结婚，而
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仅有少数（4.26%）的受访者明确表示不婚。

总体来看，大部分受访者对婚姻持有积极态度，但

也有一部分人持中立或暂时不婚的态度。这表明人们对

于婚姻的态度是多样化的，每个人都有自己的生活方式

和价值观，这是社会多样性的体现。

（二）吉林省青年的生育意愿

1.在我国的“三孩”政策背景下，本文对吉林省青

年生育意愿进行了深入调查。调查结果显示，大多数被

调查者对于是否有生育三孩的意愿表现出了谨慎的态

度。他们表示，是否生育三孩要看具体情况而定，这表

明他们在做出决策前需要更多的时间和考虑。

具体来看，56.17%的被调查者表示他们对于生育三孩

的意愿要根据具体情况来决定，30.64%的受访者则明确表

示他们只希望生育一个孩子。另外，6.81%的受访者虽然

有生育三孩的想法，但仍然犹豫不决。而3.83%的受访者

表示有强烈意愿生育三孩。2.55%的受访者表示已经生育

了两个孩子，不会再继续生育。这部分人群已经完成了

他们的生育计划，所以不再有生育三孩的打算。

综上所述，从调查数据中可以清晰地看到，相对于

生育三孩的意愿，大多数受访者对于生育孩子的数量更

倾向于选择只生育一个孩子。这表明在当前的"三孩"政

策下，公众对于生育三孩的意愿相对较低。这也提醒

我们，政策的制定需要考虑到公众的实际需求和心理预

期，以促进人口结构的合理化和社会的可持续发展。

2.调查还发现，不同年龄段、不同经济状况的受访

者在生育意愿上存在差异。例如，年龄越大的受访者生

育三孩的意愿越低，而年轻受访者更希望多生育几个孩

子；高收入水平的被调查者生育意愿高于低收入水平。

在不愿意生育和选择丁克的被调查者中，低收入群体占

比分别为78.26%和71.43%，这表明经济因素对生育意愿

具有重大影响。此外，已育有的子女数量也会对生育或

再生育意愿产生影响。未生育、一孩、二孩家庭愿意生

育或再生育的占比分别为38.1%、7.69%、14.29%。

（三）影响婚育的主要原因

1.调查结果显示，约有37.44%的受访者对婚姻表现

出较低的意愿。这些受访者中，近半数的人认为结婚可

能会限制他们的个人自由，同时他们也具备独立生活的

能力，无须依赖其他家庭成员。

有26.25%的受访者指出，结婚带来的经济压力是他

们犹豫不决的重要因素。他们认为购买房产、车辆，支

付彩礼和嫁妆等婚姻所需的物质条件会给他们带来沉重

的经济压力。对于这部分受访者来说，婚姻的经济成本

是他们考虑是否结婚的重要因素。

除此之外，11.25%的被调查者则更倾向于先专注于

事业发展，将婚育问题暂时搁置。这部分人通常处于职

业发展的关键阶段，他们认为结婚生育可能会影响自己

的职业发展，因此他们选择先专注于事业，再考虑结婚

生育问题。

2.根据调查数据显示，影响生育意愿的因素多种多

样，其中经济压力因素最为突出，占比高达94.46%。这

一数据如此之高，可见现代社会中经济压力对人们生育

意愿的影响之大。除此之外，工作压力也是一大影响因

素，占比高达88.08%。这种压力不仅来自工作本身，还与

职场竞争、工作与家庭平衡等因素密切相关。除了上述

因素外，个人精力也是影响生育意愿的重要因素之一。

调查数据显示，71.49%的受访者认为精力有限是影响生育

意愿的重要因素。在现代社会中，人们的生活节奏快，

工作压力大，往往难以有足够的精力去承担育儿责任。

此外，家庭环境也是影响生育意愿的重要因素之

一。调查数据显示，60.42%的受访者认为家庭环境是影

响生育意愿的重要因素。家庭环境包括夫妻之间的关

系、家庭经济状况、家庭成员的意见等等。这些因素都

会影响到夫妻生育的意愿和计划。

同时，被调查者还表达了对生育的担忧。其中，

92.34%的人最关注子女教育，84.68%担忧生育后的经济

压力，在幼儿照护方面有担忧情绪的占77.02%，还有

56.17%的被调查者关注生育给身体带来的影响。

综上所述，生育意愿受到多种因素的影响。制定相

关政策时，需要充分考虑这些因素的综合影响。

（四）关于提振吉林省育龄青年婚育意愿的对策建议

1.对青年进行正确的婚育观教育引导

鼓励出台以学校教育为主要抓手的婚育观教育引导

支持性政策，再从家庭教育逐步搭建青年婚育观教育引

导的政策体系。

学校教育方面。教育部门应提出完善学校婚育观教

育体系的政策要求。首先，开设关于婚育的具体必修课

程和讲座。可包含择偶标准、性心理学、婚前性教育、

生殖健康、遗传学和优生学，以及对国家人口政策的解

读等多方面内容，使学生树立积极健康的婚育观。开设

关于婚姻法的讲座。婚姻法的内容有限，适宜以家庭伦

理和婚姻法教育为主的讲座形式开展，对必修课程进行
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除此之外，工作压力也是一大影响因素，占比高达 88.08%。这种压力不仅来自工作本身，

还与职场竞争、工作与家庭平衡等因素密切相关。除了上述因素外，个人精力也是影响生育
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为家庭环境是影响生育意愿的重要因素。家庭环境包括夫妻之间的关系、家庭经济状况、家

庭成员的意见等等。这些因素都会影响到夫妻生育的意愿和计划。

同时，被调查者还表达了对生育的担忧。其中，92.34%的人最关注子女教育，84.68%

担忧生育后的经济压力，在幼儿照护方面有担忧情绪的占 77.02%，还有 56.17%的被调查者

关注生育给身体带来的影响。

综上所述，生育意愿受到多种因素的影响。制定相关政策时，需要充分考虑这些因素的

综合影响。

（四）关于提振吉林省育龄青年婚育意愿的对策建议

1.对青年进行正确的婚育观教育引导

鼓励出台以学校教育为主要抓手的婚育观教育引导支持性政策，再从家庭教育逐步搭建

青年婚育观教育引导的政策体系。

学校教育方面。教育部门应提出完善学校婚育观教育体系的政策要求。首先，开设关于

婚育的具体必修课程和讲座。可包含择偶标准、性心理学、婚前性教育、生殖健康、遗传学

和优生学，以及对国家人口政策的解读等多方面内容，使学生树立积极健康的婚育观。开设

关于婚姻法的讲座。婚姻法的内容有限，适宜以家庭伦理和婚姻法教育为主的讲座形式开展，

对必修课程进行补充。其次，培养专业的婚育观教育师资队伍。目前讲授婚育课程的教师大

多本身对其内容也是一知半解，不具备承担讲授婚育观必修课程的专业水平。应要求各高校

培养出既能把相关课程内容讲清讲透，也具备心理咨询师的资质，能够处理学生在恋爱、婚

姻和生育过程中出现的心理方面的问题的专业师资队伍。再次，设计婚育观教育的专业教材。
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补充。其次，培养专业的婚育观教育师资队伍。目前讲

授婚育课程的教师大多本身对其内容也是一知半解，不

具备承担讲授婚育观必修课程的专业水平。应要求各高

校培养出既能把相关课程内容讲清讲透，也具备心理咨

询师的资质，能够处理学生在恋爱、婚姻和生育过程中

出现的心理方面的问题的专业师资队伍。再次，设计婚

育观教育的专业教材。婚育观教育的课程内容多样，既

有法律政策，也有生理和心理健康知识，且作为必修课

程，需要有专业教材辅助教学。要把课程的有关内容进

行整合，设计出婚育观教育的专业教材，注重教材的实

用性与时效性。

家庭教育方面。家庭教育是帮助年轻人形成正确婚育

观念的重要工具。首先，在父母关系和谐的家庭中长大的

孩子，会有意识地模仿父母，憧憬家庭生活，激发婚育意

愿。其次，父母和孩子之间关于婚育的沟通很重要。作为

父母，应该主动给孩子提供正确的婚姻观、婚姻管理和育

儿方面的指导。由于我国的传统习俗在这些问题上较为避

讳，且多数父母的观念滞后，无法跟上当今年轻人的开放

思想，容易导致家庭婚育观教育的缺位。

要对家庭教育的重要性进行宣传。利用电视台、墙

体标语、短视频、公众号等媒介和方式对青年婚育观家

庭教育的重要性进行宣传，同时家长们也要把关注点放

在家庭和学校教育的紧密结合上，避免单打独斗。

2.筹划出台婚育保障性政策

从降低育龄人群的婚育成本上入手，为其减轻婚育

压力，推动形成“婚育友好型社会”的良好氛围。

一要出台孕期保障政策。女性在怀孕期间需要时间进

行产前检查，孕妇也需要更多的休息。这就要求用人单位

能够为职工提供必要的孕期产前检查时间，还要把准爸爸

陪护产检的保障条款纳入政策范围。同时，国家为执行孕

期保障政策的企业给予补贴，从而确保孕期产前检查时间

得到有效保障。二要进一步完善育儿补贴制度。目前吉林

省关于育儿补贴的相关政策尚不完善，与国内其他省市相

比，在一些具体细则和实施层面上还存在着一定差距。目

前吉林省关于婚育补贴的政策较为明确的只有婚育消费贷

款和长春市出台的三孩育儿补贴实施方案，省内其余地市

也应制定相关的政策方案，并且进一步完善涉及一二三孩

和不同年龄段的育儿补贴细则。三要推进住房补贴制度。

通过加大对育龄人口和多子女家庭购房补贴上来减轻育龄

群体因高房价、“天价”学区房而产生的生育恐慌。可以

在价款优惠、税费减免等方面对育龄家庭的合理购房需求

予以住房补贴上的支持。

3.建立健全青年婚育服务体系

加强妇幼保健、婚育咨询等服务设施建设，为青年

提供便捷、优质的婚育服务。一要强化医疗卫生资源。

注重婚前检查、妇幼保健在婚育过程中发挥的重要作

用，政府不仅要将各级卫生机构能力的提升提上政策日

程，也要加大对社区、乡镇等基层地区医疗卫生条件的

建设。同时降低生育费用，加快落实城乡医疗、生育保

险，扩大医疗费用的报销范围。以此进一步的降低生育

成本，提振生育意愿。二要完善托育服务系。要加强对

0-3岁婴幼儿托育机构的监管力度，做好卫生安全、收

托保育等方面的监督监控。要求托育机构依照行业标准

选拔具备良好素质和良好专业技术的育婴人员，并对育

婴人员实行年度/季度考核，规范托与服务行业的人员

管理。
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