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从“翘袖折腰”看汉画像石图像舞蹈复活途径研究
宋家菀

江苏师范大学音乐学院

摘　要：汉代存留至今的文学作品或出土器物中蕴藏着丰富的舞蹈艺术信息，其中，乐舞艺术便是汉代舞蹈艺

术领域中的一颗明珠。徐州汉画像石中“翘袖折腰”图像展示了汉代乐舞艺术中最具代表性的“袖舞”，具有独特

的审美艺术风格和深厚的文化内涵，为后世研究汉代乐舞文化提供了珍贵的图像资料。因此，研究汉画像石中的

“翘袖折腰”舞姿能够为当代舞蹈艺术发展提供启示和借鉴，促进舞蹈表演、舞蹈教学以及舞蹈创编等工作提质增

效。
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引言

徐州是汉高祖刘邦的故乡，是一座文化历史名城。

徐州出土的汉画像石记录题材广泛，涵盖汉代神话传

说、历史典故以及社会生活的方方面面，其中三十多幅

袖舞图像展示出了汉代的舞蹈艺术形象。在汉代，袖舞

是一种十分盛行的舞蹈表演形式，在雅乐舞和俗乐舞之

中存在着大量袖舞元素，雅俗共赏，地位突出。袖舞即

“以袖为舞”，舞者用长袖作为道具进行表演，长袖柔

软轻盈，不易定型，对舞者的表演技术具有较高要求。

而“翘袖折腰”是汉代袖舞最典型的特征，“翘袖”动

作分为扬袖与折袖，“折腰”则是指下旁腰，与现代的

下后腰有所不同。据相关文献记载，汉时戚夫人就十分

精通“翘袖折腰”之舞，也因此获得汉高祖刘邦的宠

幸。同时，汉代乐舞艺术对后世的舞蹈艺术也产生了重

要影响，“纤腰弄明月，长袖舞春风”，便体现了唐代

舞蹈对前代传统袖舞的传承。总之，汉画像石呈现出的

“翘袖折腰”舞蹈形象，是研究中国汉代袖舞表演艺术

不可忽视的宝贵资料，也是促进传统舞蹈艺术“活化”

的历史参照。

一、汉画像石中“翘袖折腰”图像分析

（一）汉画像石中“翘袖折腰”的历史演变

从“翘袖折腰”的舞姿来看，汉代袖舞受到了先秦

荆楚文化的影响。先秦楚国地处长江中游，而古籍中多

有楚人恶山好水之说，为此，楚国乐舞的表现形态也如

水流一般柔美妙曼，讲究曲线与律动的美感；“楚王

好细腰，宫中多饿死”，体现出楚人对女子纤细腰身的

追捧程度，而楚舞亦要求舞者拥有“细腰”体态，才能

表现出灵动飘逸的舞姿。随后西汉大一统王朝的成立推

动了黄河流域文化与长江流域文化融合统一，汉代乐舞

兼收并蓄，从楚文化中汲取灵感，吸收容纳了楚舞的风

格，在继承与发扬先秦乐舞的基础上走向成熟。两汉时

期，黄老之学与新儒学思想对当时社会政治、经济、文

化、艺术等方面都产生了影响。汉人追求自然与长生之

道，为此，汉代乐舞在独特人文精神的影响下，不仅要

求舞者拥有“细腰”形态，还要求舞者“机迅体轻”。

相传汉成帝妻赵飞燕体态轻盈，能做“掌上舞”，许多

文人曾在汉赋中描述舞者美态，如傅毅《舞赋》云：

“委蛇姌袅，云转飘曶。体如游龙，袖如素霓。”史家

不幸诗家幸，东汉末年建安时期思想解放，文学艺术中

的浪漫主义感情色彩突出，“翘袖折腰”舞姿演绎更为

丰富多样。

（二）汉画像石中“翘袖折腰”的表演形式

汉代舞蹈技艺突出表现在“舞袖”与“舞腰”两个

方面。舞袖形象多种多样，样式也各不相同，徐州汉画

像石中所描绘的舞袖样式就有博袖、长袖、广袖、小

袖、套袖等多种。其中，以袖作舞是汉代舞蹈艺术中最

具标志性的动作，长袖是舞者肢体的延长，舞者运用舞

袖技巧展现出千变万化的姿态，赋予长袖蓬勃的生命

力。舞袖的表演形式有自娱或娱人的单人舞、两人共同

完成的对舞以及三人以上的群舞；舞袖动作有动态的举

臂扬袖、绕袖、掷袖，静态的垂袖等。

舞腰，又可以称为“折腰”，即舞者展现女子腰部

的柔软和曲线美给人以视觉享受。折腰舞对于舞者的有

着较高的技术要求，舞蹈动作包括向左侧或右侧折腰90

度，或者向后折腰90度，甚至是180度，在此过程中，

腰部是带动整个身体发力的重要部位，其腰部力量的

运用需要技巧，十分讲究。从相关资料和出土文物中可

见，汉代女子演绎折腰舞时，通常是向左右两侧倾斜下

腰，呈娇艳妩媚之态。总之，一系列高难度动作既要求

舞者具有优异的先天条件，腰部纤细柔软，还需要舞者

后天刻苦练习，提高身体柔韧度和核心力量。

（三）汉画像石中“翘袖折腰”的表演场所
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汉代袖舞表演场所大致可以分为室内殿堂、室外庭

院与广场。汉代皇室贵族有崇尚歌舞、豢养女伎的传

统，这些人组成了一支专业歌舞表演团，满足皇室贵族

在祭祀、宴会等场合欣赏乐舞的需求，小到家庭室内，

大到庭院广场，甚至是郊区野外，都可以成为乐舞表演

场所。通常情况下，室内乐舞置办于宴请场合，但受场

地限制，规模较小，且场所封闭，观众人数少；室外

庭院指的是堂前阶下，歌伎、舞伎在更为宽敞的庭院

中进行表演，主人与宾客坐在堂内观赏，乐舞表演规

模较大，观看人数较多；广场则是皇室贵族才会使用的

场所，其表演规模之大、观赏人数之多，前两者不能与

之相较，从某种层面上说，广场乐舞表演是大汉国力强

盛的体现；郊外是汉人踏青出游之所，舞女翩翩起舞的

春游场景常在汉代书画和文学作品中出现，例如汉代张

衡曾在《南都赋》中写道：“于是暮春之禊，元巳之

辰……于是齐僮唱兮列赵女，坐南歌兮起郑舞。”[1]

二、汉画像石中“翘袖折腰”舞姿的艺术价值

（一）“翘袖折腰”舞姿的文化内涵

西汉早期统治阶级一直尊崇道家“黄老之学”，顺

其自然，无为而治，与民修养生息，直到汉武帝提出

“罢黜百家，独尊儒术”的思想，儒家思想的正统地位

才正式确立。两汉历经四百多年，“儒道共生”的思想

内核影响着社会生活的方方面面，包括文学与艺术，这

在汉代舞蹈“翘袖折腰”舞姿中得到了充分体现。一方

面，“翘袖折腰”在精神价值上追求“天人合一”。

汉画中有许多人物得道飞升的艺术形象，这种“飞升

成仙”的意念也融入了袖舞之中，汉画舞蹈从整体上

呈现轻身向上的趋势。“翘袖”模仿了汉代人心目中可

与神灵沟通的飞翔灵物如游龙、仙鹤等轻盈的翅膀，以

期实现人与天的连接；“折腰”所要求的细腰、轻身与

道家“仙风道骨”“超然物外”“形神论”等观念相吻

合，以此演绎出符合人们幻想的仙人姿态；另一方面，

“翘袖折腰”舞蹈也受到了儒家文化“天人感应”“中

庸”“仁”“礼”等思想理念的影响。汉画像石本质上

是一种为丧葬礼俗服务的艺术形式，应用于墓室、棺椁

等石材建筑之上，主题往往表达生者对死者致以祭奠和

祝福，但汉画像石并没有刻意表现出死亡的凄切悲凉，

反而充满了对生命的赞颂、对美好生活的追求，呈现出

浪漫主义与现实主义相结合的特点，在内容上更加注重

描绘真实的生活场景，如车马出行、农耕劳作、宴会

歌舞等。汉画像石中“翘袖折腰”舞姿在风格上追求

大气、威严；在动作上以腰部为轴心呈现较大幅度的

“圆”，表现圆润曲线的中和之美；在舞蹈编排上注重

队伍整整齐齐，从舞蹈到伴奏都按照特定程式安排，已

经初步具有规范化特征。

（二）“翘袖折腰”舞姿的美学特征

“翘袖折腰”作为汉代舞蹈最具代表性的舞姿，具

有独特的外在形体美，舞者上半身“翘袖”下半身“折

腰”，整体体态平和协调，给人以和谐互补的视觉感

受。首先，“翘袖折腰”舞姿由人体和服饰共同构成了

“S”型体态，舞者上半身和下半身错位，使得画面结

构饱满丰富，这种曲折立体的“S”型体态，展示了舞

者柔软的身段和高超的技艺，符合汉代人精神情感和审

美标准；其次，“翘袖折腰”舞姿需要肢体动作衔接配

合，形成流动转接的舞蹈动态。“折腰”并不完全等同

于现代的下腰，在部分汉代乐舞图像中，舞者腿部呈弓

状弯曲，身体向左侧或右侧拧腰出胯，身体重心或前倾

或后仰，双手高举，舒展长袖过头顶，呈现飞舞灵动之

姿，在舞蹈过程中，舞者肢体动作衔接时自然而然形成

的“拧”“倾”“仰”“俯”动态特征较为明显；最

后，“翘袖折腰”舞姿在动势上追求曲线圆润之美。以

“圆”为特征的审美取向贯穿于“翘袖折腰”动作路径

之中，在一些汉代乐舞图像中，袖舞舞者肢体修长，婀

娜多姿，充分利用舞蹈技巧，挥舞手臂，使得长袖萦

绕，呈现圆形轨迹。[2]

三、汉画像石中“翘袖折腰”对当代舞蹈艺术的启

示

（一）“翘袖折腰”之于当代舞蹈艺术的积极意义

从舞蹈表演的角度来说，汉代“翘袖折腰”舞姿能

为当代舞者的舞台表演提供借鉴。汉画像石图像中，舞

者的肢体动作、造型技巧等内容非常直观，当代舞蹈表

演从业人员可以通过仔细研究汉代“翘袖折腰”姿态

造型、人物神态等，学习汉代舞蹈的风格特点，领略传

统袖舞的古韵风采，进而将汉代舞蹈“形神兼备”的美

学价值融入当代舞蹈表演中，这样不仅可以为舞台增添

色彩，还能实现自我艺术修养的提升。从舞蹈教学的角

度来说，汉画像石中包括的“翘袖折腰”舞姿在内的舞

蹈艺术相关图像，丰富了舞蹈史学的内容，是舞蹈教学

工作者珍贵的教学资源，且舞蹈教育工作者通过研究汉

画像石中的舞蹈动作，可以丰富自身的专业知识体系，

加深对汉代舞蹈艺术及其精神文化内涵的理解，同时还

有利于提升教学水平和综合能力。从舞蹈编创的角度来

说，汉画像石和“翘袖折腰”舞姿为当代编舞者提供了

灵感。舞蹈编创极其考验人的创新思维和创新能力，但

编舞者可以在汉代“翘袖折腰”舞姿上寻找到与众不同

的美学意蕴与精神寄托，并在对其提炼精髓的基础上进
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行二次创作，可以形成独具汉代舞蹈风格的新作，且编

舞者在此过程中也能够提升自身的民族文化素养，通过

一次又一次的创作实践优化舞蹈品质，促进当代舞蹈事

业健康发展。[3]

（二）从“翘袖折腰”看汉画像石图像舞蹈复活途

径

1.利用先进技术对汉画像石“翘袖折腰”图像进行

激活

图像激活就是运用先进的多媒体技术将静态的图像

转变为动态画面，而多媒体是文本、声音、图像等多种

媒体的综合，在现代，编舞者常常运用多媒体技术，使

用电脑进行舞蹈创编。为此，汉画像石舞蹈艺术研究者

可以使用多媒体编舞技法，对汉代“翘袖折腰”图像进

行提炼、加工和整合，并用舞美特效将舞蹈动作串联成

连贯的舞蹈作品，使得画面内容可以以流动线条的活态

形式呈现出来。此外，AR和VR虚拟现实技术日益成熟，

人们只需佩戴专业设备就能在虚拟空间内进行活动，将

虚拟现实技术应用于汉画像石“翘袖折腰”图像激活，

可以让沉寂已久的乐舞伎人跨越千年为观众表演，甚至

与观众进行互动。[4]

2.推动汉画像石“翘袖折腰”图像舞蹈的数字化传

播

大力推动传统文化的宣传和推广，是实现其传承与

发展的重要途径。数字时代，信息传播的媒介、方式和

路径都发生了翻天覆地的变化，若想使汉画像石图像中

的舞蹈艺术复活重生，使汉代袖舞艺术重新进入大众视

野，就要选择顺应时代发展潮流的数字化传播方式。一

是要以互联网和新媒体平台为主阵地，建立传播矩阵。

徐州汉画像石研究与保护相关机构应当在各大新媒体平

台创建官方账号，利用平台大数据算法和引流机制赋予

汉画像石乐舞艺术更高的关注度。新媒体时代，社交媒

体、短视频平台、直播平台等都是重要的传播节点，只

有在多个媒体平台构筑起传播矩阵框架，才能助力汉画

像石乐舞艺术的广泛传播。例如河南卫视春节晚会舞蹈

作品《唐宫夜宴》引发大众热议之后，官方媒体将其上

传至抖微博等多个平台，经过全媒体传播和多个平台舆

论的综合发酵，河南春晚火爆全网，话题热度高居不

下；二是要基于数字技术打造汉画像石乐舞艺术大IP。

首先要扎根徐州汉画像石乐舞文化，深入挖掘其内涵和

价值，打造IP形象，并在此基础上进行跨界联合，开发

各类衍生品。例如河南博物院首先推出盲盒形式的考古

文创产品，将青铜器、铜鉴、银牌等微缩版文物藏进特

制土块中，配以各种小型考古工具，以供受众通过游戏

的形式体验考古挖掘的过程；又如洛阳博物馆推出“剧

本杀”《洛阳东风几时来》《风起明堂》，将文物作为

解密的重要线索，让千百年前的文物以年轻人喜闻乐见

的方式“活”起来。[5]

3.将传统袖舞文化引入校园，鼓励高校学者深入研

究

高校是文化知识和专业人才的聚集地，汉代乐舞文

化与舞蹈艺术的传承与发展离不开高校师生的助力。为

此，将汉代乐舞文化引入校园，引起各大高校教师和学

生的注意，吸引更多的优秀学者加入到汉画像石的研

究行列，不失为促进汉画舞蹈图像复活的有效途径。汉

代乐舞文化进校园不单单指通过举办跳舞表演等活动弘

扬传统文化，更重要的是将汉代乐舞文化编入教材，设

置汉代乐舞文化专业课程，注重开展系统性和全面性的

舞蹈教学。此外，还可以吸引国内外学者到徐州汉画像

石艺术馆进行考察和研究，学习地方舞蹈文化和风俗人

情，以为汉代袖舞舞蹈艺术提供良好的学术氛围，促进

汉代乐舞文化可以推广至全国乃至全世界。

结语

汉代袖舞艺术是中华优秀传统文化中的一部分，其

中“翘袖折腰”不仅展示了汉代精妙绝伦的舞蹈艺术，

还体现了那个时代的人文景象，而汉画像石中的袖舞表

演不仅用肢体动作传达视觉美感，更赋予了舞蹈艺术生

命和灵魂。剖析汉画像石“翘袖折腰”舞蹈图像，探寻

传统舞蹈艺术“复活”路径，为现代中国音乐舞蹈艺术

发展提供理论参考，是本研究的现实意义所在。
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