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高中英语学科中华文化自信培育途径探讨
朱春霞

博乐市高级中学华师一附中博乐分校

摘　要：高中英语教学中的文化自信是指学生对中国传统文化的认同与自豪感，是学生学习和认识中国文化的

重要动力。在高中英语教学中培养学生的文化自信，不仅可以帮助学生树立正确的人生观、价值观、世界观，还可

以帮助学生形成良好的情感态度和道德品质。本文首先分析了在高中英语教学中培养学生文化自信的必要性，然后

主要提出了高中英语学科中华文化自信培育途径。
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一、引言

高中英语教学中的文化自信是指学生在学习和了解

外国文化的基础上，对中国传统文化进行认同与自豪

感，并且对中国文化产生热爱之情。对于高中生而言，

在学习英语知识的同时，也要深刻体会到中国传统文化

的魅力与价值，使学生形成良好的情感态度和道德品

质，进而激发学生学习英语的兴趣。但在实际教学中，

高中英语教师经常忽视对学生进行中国传统文化知识教

育，使得学生对中国传统文化的了解不够深刻。因此，

本文主要针对高中英语教学中培养学生文化自信的必要

性进行分析，并提出了相应的培育途径，希望对教师有

所帮助。

二、高中英语教学中培养学生文化自信的必要性

高中英语教学中的文化自信，是指学生对中华传统

文化的认同和自豪感，是学生形成正确的人生观、价值

观、世界观的重要动力。首先，高中英语教学中培养学

生文化自信能够帮助学生树立正确的世界观、人生观、

价值观。随着时代的发展，西方文化正在逐渐渗入到中

国人的日常生活中，但由于很多中国人对西方文化缺乏

足够的了解和认识，导致很多学生在日常生活中，过分

追求西方文化，而对中国传统文化缺乏应有的关注。所

以，在高中英语教学中培养学生的文化自信，可以帮助

学生了解西方文化，提高学生对西方文化的接受能力，

帮助学生树立正确的世界观、人生观、价值观。其次，

高中英语教学中培养学生文化自信能够帮助学生形成良

好的情感态度和道德品质。比如，在高中英语教学中，

通过对西方文化和中国传统文化的对比，帮助学生形成

正确的价值取向、人生态度和道德品质。通过对西方文

化和中国传统文化的对比，帮助学生了解中西文化差

异，从而提升学生的文化素养。最后，高中英语教学中

培养学生文化自信能够提高学生的跨文化交际能力，帮

助学生更好地理解西方文化，使学生能够在与他人进行

交流时，运用合适的语言来表达自己的想法。所以，在

高中英语教学中，培养学生文化自信可以提高学生的跨

文化交际能力，从而帮助学生更好地了解西方文化。

三、高中英语学科中华文化自信培育途径

（一）提高教师自身文化素养

教师是学生学习英语的引导者，是学生学习知识的

引路人。教师的文化素养决定着学生对英语国家文化的

了解程度。因此，在高中英语教学中，教师需要不断提

升自身的文化素养，从而帮助学生了解中国文化，提

高学生的文化自信。首先，教师应不断学习和提高自己

的英语水平。作为高中英语教师，要想在教学中更好地

发挥自己的作用，就需要不断提升自己的英语水平。为

此，高中英语教师需要加强对中国文化的学习与了解。

首先，在学习和了解中国传统文化时，要不断学习和掌

握相关的英语知识。其次，在学习中国传统文化时要结

合当前社会发展形势。例如，在学习西方国家节日时要

结合我国传统节日；在学习西方国家历史时要结合我国

历史；在学习西方国家地理知识时要结合我国地理知

识。只有通过不断地学习和了解中国传统文化知识，才

能提高自身的文化素养。其次，教师还应不断提高自己

的跨文化交际能力。教师不仅是学生学习的引导者和引

路人，还是学生跨文化交际能力的培养者。教师应当成

为学生跨文化交际能力培养和发展的指导者、参与者和

促进者。为了更好地帮助学生提高跨文化交际能力，高

中英语教师可以组织学生进行跨文化交际活动并提供帮

助和指导。例如在讲解文化差异时可以为学生提供相应

的背景材料；在讲解西方国家历史时为学生提供有关我

国历史发展脉络相关知识等。

（二）利用教材培养学生文化自信

在高中英语教材中，文化知识的呈现形式主要包括

课文、词汇、阅读、语法等方面。在教材中，文化知识

的呈现方式主要是通过图片、表格等方式来呈现。通过
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文化知识的呈现，可以帮助学生理解文化内涵，也可以

帮助学生对文化进行比较。在英语教学中，教师应充分

利用教材进行文化知识的渗透，培养学生的文化自信。

教师应根据教材内容，通过多种教学方式对学生进行中

华文化知识的渗透。例如，在教授英语课文《Summer 

Palace》时，教师可让学生了解到英国夏令时与中国夏

令时的不同；又如，在教授《The Chinese Weekly》

时，教师可让学生了解到中国传统节日中的春节与西方

节日中的圣诞节的不同。此外，教师还可将教材中有关

中国历史、地理、人文、饮食等方面的内容与中国传统

文化知识进行结合，让学生了解到中国历史悠久、地理

多样、饮食丰富等。在教授完教材中的相关知识后，教

师可以通过各种形式向学生讲解中国文化。例如，教师

可以向学生讲述中国历史上著名的历史人物：秦始皇、

汉武帝、曹操等。通过讲述历史人物和事件，不仅可以

帮助学生加深对中国传统文化知识的认识，还可以帮助

学生了解到中国传统文化的独特魅力。

（三）通过对比中西方文化差异培养学生的文化自

信

在高中英语教学中，教师要引导学生对中国文化

和西方文化进行对比，通过对比中西方文化差异，让

学生更加了解中西方文化的差异，并在对比中体会到

中华文化的博大精深。比如在学习《The best title 

in China》这一单元内容时，教师可以组织学生对“中

国”“世界”“美国”这三个词汇进行对比。通过对比

中西方文化的差异，让学生体会到中华文化的博大精

深，并加深学生对中国传统文化的理解。在课堂上，教

师可以借助多媒体播放中国古代诗词中“烟花三月下扬

州”、“千里江山如画”、“明月几时有”等优美诗句

来激发学生学习中华传统文化的兴趣。也可以通过播放

国外视频和歌曲《我的中国心》《月亮代表我的心》等

视频，让学生感受中西方文化差异。高中英语教师要注

重在课堂上向学生灌输中西方文化的差异，并在对比中

感受中华文化的博大精深。只有这样，才能让学生充分

了解中华传统文化，才能让学生树立对中华传统文化的

自信。

（四）通过创设语言交际情境，帮助学生理解和掌

握文化

在英语教学中，教师应该尽可能地创设情境，通过

语言交际活动，帮助学生理解和掌握文化.教师可以通

过创设语言交际情境，引导学生了解中国的饮食文化，

体会中国人对美食的热爱。教师可以让学生观察图片

并描述图片中的食物，同时让学生交流自己喜欢的食物

和中国人喜欢吃的食物。学生在交流中感受到中国人对

美食的热爱，了解不同国家饮食文化的差异。教师可以

让学生在小组内交流对中国饮食文化的理解和感受。例

如，日本人喜欢吃寿司；韩国人喜欢吃泡菜；美国人喜

欢吃汉堡等。在交流中了解到各国饮食文化差异后，学

生会通过小组讨论活动来更好地掌握中西方饮食文化的

差异。教师还可以引导学生说说自己喜欢中国美食的原

因。如果学生说出原因后还不能理解中国美食文化差异

的原因，教师可以启发学生思考并解释不同国家饮食文

化差异的原因。在教学中要注重引导学生理解和掌握中

西方饮食文化差异的原因，从而增强学生对中西方饮食

文化差异的理解。

高中英语教师应该创设多元化、多层次的语言交际

情境，帮助学生理解和掌握中西方饮食文化差异。首

先，教师可以引导学生结合图片和视频等多媒体资料来

了解不同国家美食文化差异。在多媒体资料中展示中国

美食文化相关图片和视频等资料时，教师要引导学生仔

细观察图片和视频等资料中的中西方美食文化差异点。

通过以上方式可以帮助学生了解不同国家、不同地区饮

食文化的差异性，从而更好地理解和掌握中西方饮食文

化差异。

（五）通过分析英文视频资源，引导学生思考

高中英语教师应该充分利用英文视频资源，引导学

生在观看英文视频的过程中，思考中国传统文化在英语

中的运用，帮助学生理解中国传统文化在英语学习中的

重要性。例如，教师可以利用《中国好声音》和《中国

好故事》等英文视频资源，让学生观看中国传统文化在

英文视频中的应用，然后引导学生思考，中华文化在英

文视频中是如何体现的。教师还可以借助英文电影《阿

甘正传》对我国传统文化进行分析和讲解。比如，教师

可以让学生观看《长城》《故宫》等英文视频资源，引

导学生了解我国传统文化在这些英文视频中是如何体现

的。最后，教师可以让学生观看《战狼2》等英语电影

作品中对我国传统文化进行表达。通过播放英文视频资

源对中华文化进行讲解，可以帮助学生更好地理解中国

传统文化在英语教学中的重要性和地位，从而提高学生

对中华文化的认同感和自豪感。

（六）在课堂教学中，进行文化渗透

高中英语教学不仅要注重学生语言知识的掌握，还

应该注重对学生文化知识的渗透。教师可以利用一些经

典的中外文学作品来进行教学。教师在课堂上可以以此
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为素材，来讲述中外不同的文化，比如，西方文学作

品《红楼梦》中有很多关于女性的描写，这些描写非常

细腻，可以让学生进行深入的理解，让学生更好地认识

女性。教师还可以带领学生了解西方文学作品《呼啸山

庄》中的人物形象和情节。除此之外，教师还可以带领

学生观看一些经典的电影电视剧，比如《卧虎藏龙》

《阿凡达》等，让学生体会中国传统文化和西方文化的

不同之处。教师可以带领学生观看一些关于中国传统文

化的纪录片或者是有关中国历史和地理等方面的纪录

片。在观看纪录片或者历史纪录片时，教师要结合自身

所学到的知识进行讲解，使学生对中国传统文化有更加

深刻的了解。此外，教师还可以组织学生进行课下阅读

活动。

（七）开展课外实践活动，让学生亲身体验中国文

化

教师要让学生体验中国文化，可以通过开展课外实

践活动，让学生亲自体验中国文化。教师在英语课堂

中，可以对学生进行知识拓展，让学生了解中国文化的

多元化。教师可以利用多媒体为学生展示中国传统节日

的图片和视频，让学生了解春节、元宵节、清明节、端

午节、中秋节等中国传统节日的由来，同时让学生感受

到了中国传统文化的魅力。通过开展课外实践活动，可

以让学生感受到了中国传统文化的魅力。

（八）借助英语阅读，了解中西方不同的价值观和

世界观

在英语阅读教学中，教师要善于挖掘文本中的文化

内涵，利用文本阅读促进学生对中国文化的理解与认

同，通过阅读，帮助学生了解中西方不同的价值观和世

界观，增强学生的文化自信。英语阅读材料多为中西方

不同的价值观念与意识形态，在学习和了解中西方文化

差异时，可以让学生借助英语阅读理解文本内容，培养

学生对中西方不同价值观和世界观的认同。教师可以通

过文本内容介绍中西方不同的节日。在西方国家，圣诞

节是最重要的节日之一。在圣诞节这一天，人们通常会

互相赠送礼物表示祝福。在中国传统节日春节期间，人

们通常会贴对联、放鞭炮、吃团圆饭等。所以在学习这

篇课文时，教师可以让学生思考圣诞节为什么会在中国

流行起来？通过阅读文本内容，可以让学生了解到中国

文化和西方文化的差异。还可以让学生了解到中西方不

同的节日习俗和风俗习惯。如：西方人通常在圣诞节和

家人一起度过，他们会赠送礼物、互相拜访并与亲朋好

友团聚；而中国人则通常在春节期间与家人团聚，吃团

圆饭、放鞭炮、贴春联等。通过阅读文本内容了解中西

方不同的节日习俗和风俗习惯，学生可以从不同角度理

解中西方文化差异。通过英语阅读材料教学中挖掘中国

传统文化内涵，提高了学生的文化自信。此外，教师还

要善于利用文本内容展示中国文化元素，将中国传统文

化与英语阅读教学有机结合起来。通过教师的精心设计

和巧妙地呈现，不仅可以激发学生学习兴趣和热情，还

可以提高学生对中国传统文化的了解和认识。

（九）结合多媒体教学方式，增强学生对中华传统

文化的了解和认知

在高中英语教学中，教师要结合多媒体教学方式，

让学生在直观、生动的情境中认识中国传统文化。例

如，教师可以利用多媒体手段创设教学情境，让学生在

情境中感受传统文化的魅力，从而激发学生对传统文化

的兴趣。例如，教师在英语教学中可以将中国传统文化

与《高中英语课程标准》中要求学习的内容相结合，让

学生在各种语境中感受和体验中国传统文化。例如，教

师可以在课堂教学中播放《木兰辞》这首诗的音频，让

学生感受中国传统文化与《木兰辞》之间的联系。

四、结语

总之，高中英语教学中中华文化自信的培养是一项

长期而复杂的工作，需要教师和学生共同努力。教师在

日常教学中不仅要提高自身的文化素养，还要充分利用

教材内容、多媒体设备、课外阅读等多种渠道来培养学

生的文化自信。当然，在具体实践过程中还需要不断调

整和完善教学方法和教学策略，这需要学校和教师共同

努力。
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