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“新医科”背景下通专融合类课程的发展现状与分析

——以新乡医学院三全学院为例
魏聪  马羽倩  詹志敏

新乡医学院三全学院

摘　要：本文从我校通专融合类课程面临的问题入手，提出合理的改进措施，以促进通识教育和专业教育的融

合发展。主要对我校在校师生就通专融合类课程的现状及发展开展问卷调查，并结合相关文献和案例进行综合分

析。收集学生对选课模块和内容的选择倾向及对授课老师和在未来规划方面的评价等等，结合学生的上课态度展开

分析。通过改进课程内容、改善师资队伍和健全课程体系，以期培养能够运用学科交叉知识来解决医学领域前沿问

题的高层次人才。
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随着新时代科技和产业革命的到来，能否培养服务

于“健康中国”战略的创新型“新医科”医学人才成为

应用型医药类高校的一大挑战。2016年《中华人民共和

国国民经济和社会发展第十三个五年规划纲要》中明

确规定：优化学科专业布局、推进实行通识教育和专业

教育相结合的培养制度和着力培养学生创意创新创业能

力。对比传统医科来说，新医科打破了学科之间的壁

垒，更加注重学科的融合与交叉，并以实际问题为导

向，与互联网、大数据、人工智能相结合。

显而易见，探索符合新时代需求的新医科人才培养

体系对于医学教育改革至关重要。然而，社会对人才的

标准及培养策略等提出了全新的需求，具有复合知识系

统的人才越发受到社会的欢迎、能更好地促进社会经

济的发展。民办高校如何培养出新时代需要的德、智、

体、美、劳全面发展的综合人才，是其发展面临的紧迫

课题，而想要解决这一问题的最好方法，就离不开专业

教育与通识教育的融合。在“新医科”学科融合交叉的

背景下，交叉学科知识在培养高层次医学创新人才方面

起着重要作用，能够充分解决未来医学领域前沿很多问

题。本文从我校通专融合类课程面临的问题入手，提出

合理的改进措施，以期促进通识教育和专业教育的融合

发展。

一、调查对象与方法

（一）调查对象

本研究的调查对象主要为新乡医学院三全学院的学

生和教师，学生选择包括医学检验技术、临床医学、眼

视光学、护理学、医学影像学等专业在内的不同年级的

在校生，教师选择学校通识教育教师及专业课教师。

（二）调查方法

采用问卷调查的形式，对在校学生及教师发放问

卷，问卷共发放三类，其中向学生发放的有两类问卷

（第一类问卷有效回收161份，第二类问卷有效回收192

份），向教师发放一类问卷（有效回收17份），参与问

卷填写的教师主要是教授有关“通专融合”类课程的教

师。收集教师和学生两个不同的角度对我校“通专融

合”问题的看法，使我们更加深入的了解我校目前通专

融合类课程所存在的问题与现状以及未来教学计划的发

展与方向。深入问卷以表格方式进行分析、整理和归

纳，以框架的形式清晰地展示问卷内容。

二、我校通专融合类课程的发展现状分析

（一）学生对于选课模块、通专融合类课程的选择

倾向

调查结果显示（表1、表2），在选课模块方面，倾

向于选择人文修养与生命关怀模块、创新创业与职业规

划及家国情怀与价值理念模块等五个模块的人数都分别

占总人数的一半以上，其中占比最高的模块的是人文修

养与生命关怀，占70.19%，该结果说明学生在选课时会

更专注于自身综合素养的提升以及对于未来的职业规划

等。通专融合类课程选择人数最高的是人文修养与生命

关怀模块中的《人文与医学》，而占比最少的《生命伦

理学》同样属于该模块，这就说明学生在选课时的倾向

还是取决于课程本身的应用性及趣味性等。这两个问题

都对于之后课程的改良可以提供一些建议。
表1 学生对于选课模块的选择倾向（多选题）

选课模块 人数 百分比%

家国情怀与价值理念 112 69.57%

世界文化与历史传承 83 51.55%

人文修养与生命关怀 113 70.19%

身心健康与团队协作 107 66.46%

创新创业与职业规划 102 63.35%

科学素养与批判思维 56 34.78%

艺术鉴赏与审美体验 56 34.78%

表2 学生对于通专融合类课程的选择倾向（多选题）

通专融合类课程的选择倾向 人数 百分比

医学与艺术 99 51.56%

人文与医学 103 53.65%

医学美学 80 41.67%

中医药文化 92 47.92%

药，为什么要这样用？ 51 26.56%
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以爱之名——换个角度看医学 50 26.04%

轻松认识人体——运动篇 47 24.48%

生命伦理学 42 21.88%

医患沟通 70 36.46%

中医食疗学 79 41.15%

微生物与人类健康 55 28.65%

常见感染病 64 33.33%

其他 4 2.08%

（二）学生选课时的个人倾向

调查结果显示（表3），学生在选修通识类课程

时，主要倾向于“个人兴趣”，选择人数占有效总人数

的93.17%，选择“实用程度”和“与专业课的结合程

度”的比例相当占总人数的一半左右，而选择“授课老

师”的人数比例相对较低，仅为34.16%。由此可以看

出，大部分的学生在选课时更关心课程是否能引起自己

的兴趣，或者是否能够付诸于实践。如果选课结果与个

人意愿相悖，可能会使学生上课积极性降低。这对任课

教师授课方式的多元化和灵活性提出了更大的挑战。
表3 学生选课时的个人倾向（多选题）

个人倾向 人数 百分比

个人兴趣 150 93.17%

课程通过率 87 54.04%

授课老师 55 34.16%

实用程度 98 60.87%

与专业课的结合程度 85 52.8%

其他 3 1.86%

（三）学生对于通识课程对学习专业课程的益处评

价

调查结果显示（表4），有78.29%的学生认为通识

课程可以扩宽自己的视野且与专业课程的学习相辅相

成，71.05%的学生能够提升自身综合素质，53.95%的学

生能够提升自己学习的积极性和主动性，只有9.87%的

学生认为通识选修课程意义不大且占用学习时间。可

见，大部分学生都认为通识课程对自己专业课程的学习

有帮助。学校应在教学方面将通识与专业课程的特点和

内涵相互结合，将两者的优点发挥到最大化，实现“共

赢”。
表4 学生对于通识课程对学习专业课程的益处评价（多选题）

学生对于通识课程对学习专业课程的益处评
价

人数 百分比

扩大了视野和知识面，与专业课程学习相辅
相成

119 78.29%

训练了思维方式，提升了综合素质 108 71.05%

提升了学习的积极性和主动性 82 53.95%

能够了解更多领域知识，但对专业课的学习
没什么实质影响

79 51.97%

感觉没什么意义，占用了学习专业课程的时
间

15 9.87%

（四）通专融合类课程对未来规划的益处评价

调查结果显示（表5），有44.1%的学生有一定规

划，会考虑课程安排及其他综合因素选择，有29.19%的

学生有详细规划，并会根据培养计划中的课程体系，有

计划的进行选课，只有6.83%的学生在进行选课的时候

没任何规划，认为学分修够就行。由此可得，如果学生

对自己的未来有一定的规划，就可以将资源的益处发挥

到最大化，选择更加符合自己未来规划的课程。
表5 通专融合类课程对未来规划的益处评价（单选题）

通专融合类课程对未来规划的益处评价 人数 比例

有详细规划，我会根据培养计划中的课程体
系，有计划的进行选课

47 29.19%

有一定规划，会考虑课程安排及其他综合因
素选择

71 44.10%

没什么具体规划，根据兴趣爱好和实际开课
情况临时选的

32 19.88%

没任何规划，修够学分就行 11 6.83%

三、讨论与建议

2009年，国家关于“新医改”意见中明确提出要重

视医务人员，增强医学生的人文素质和职业素质教育，

构建更加和谐的医患关系。伴随着生理-心理-社会医学

模式的发展与完善，当今的医患关系日益严峻，而发

展医学人文教育是“新医科”建设的应然与必然，人们

逐步认识到医学专业教育与通识教育相结合的重要性，

科技与经济快速发展的新时代迫切需要更多求新求变的

复合型、创新型且具有人文关怀精神的卓越医学人才。

据不完全统计数据表明，大部分用人单位对现在的医学

院校毕业生并不满意，其原因不是这些毕业生的专业技

能不足，而是他们在团结合作、诚信品质、敬业态度等

人文素质方面存在问题。在探索医学与人文融合的过程

中，越来越多的学者投入到相关的研究当中，虽然很多

医学院校已经意识到改革通专融合类课程的重要性，但

是目前仍然存在各式各样的问题亟待解决，只有通过不

断地研究、探索和改革，克服存在的内部冲突和外部矛

盾，才能促进通识教育与专业教育的均衡发展，培养出

能够运用学科交叉知识来解决医学领域前沿问题的高层

次人才。

（一）改进课程内容，吸引学生参与

“新医科”建设必须打造精品课程内容，旨在实现

人才培养战略新目标。为消除课程内容不足以吸引学生

的痛点，需将通专融合类课程改进成具有吸引力、实用

性及通专融合性强的优质课程，使学生们对通专融合类

课程产生兴趣并积极参与。

首先，应重视提高课程质量，注重将理论课程转化

为实践课程，通过寓教于乐来吸引更多的学生参与。调

查结果显示，多数同学反映偏理论性的课程较多，在选

课时更关注课程的实用性、能否提高他们的综合素养和

未来就业优势等；也有老师反应“偏理论性或者是他们

认为‘没用’的课程，学生的积极性会大大降低”，会

建议多开设一些与专业课程融合度较高的通识课程，并

增强课程的实践性。由此可以看出，从课程内容的角度

来说，老师和学生的观点一致，应当对课程的内容进行

完善和修正，减少设立融合度不高的课程，提高学生对

课程的兴趣。
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此外，应增加课程多样性，以学生的兴趣为契机，

借鉴优秀的课程类型，多开设有针对性内容的课程。根

据调查结果，对于学生而言，有趣味性的课程名称和课

程内容更具有吸引力。多数老师认为基于课程内容现有

的基础上，在未来通专融合课程的教授中，应根据学生

在课堂上响应度的不同，对通专融合类课程进行有目标

性地创新，充分利用数字化技术教学、线上加线下不断

地巩固知识，提高学生的积极性，将通识教育和专业教

育融合的更加紧密。

这样更易于实现“改进课程内容”与“提高学生积

极性”双赢，也更易于培养学生探索知识的兴趣、开阔

学生的视野、提高学生的能力。

（二）改善师资队伍，推进人才培养

发展“新医科”是党和国家对新时期医学教育发展

的最新要求，而教师是新时期医学教育活动的重要引导

者和掌控者，是人才培养的主导因素。

首先，鼓励通识教育的教师学习医学专业知识，专

业课教师学习人文社科知识，如以结成小组的形式共同

备课。根据调查显示，对于授课问题的改善，部分专业

课程任课教师更期望与通识课程任课教师在备案设计

方面有机衔接、密切沟通，满足各专业对人才培养在知

识、能力、素质等方面的要求。这样易于通识教育与专

业教育达成“双向奔赴”的效果，可以提高学生综合运

用知识分析问题、解决问题的能力，但是这样一来，更

加考验教师队伍知识结构的综合素养。

此外，以“新医科”为基础，根据学科新进展，老

师可结合不同专业的人才培养需求，有差异化地开展通

专融合类教育。例如对于检验专业的同学，将数字化技

术融入相应的通识课程，使学生更了解智能器械的使用

原理和维修方式等。通过不同学生的反馈信息，老师可

及时把握学生学习热点，分门别类的进行融合性教学，

所用的教材和课件不断更新，使得通专融合类课程更加

切实有效地提高学生综合素质。

（三）健全课程体系，贯穿学业生涯

将通专融合类课程贯穿于学生整个学业生涯中，是

推进“新医科”人才培养战略的关键因素之一。通过健

全通专融合类课程体系，使学生扬长避短，为培养综合

性医学人才提供一个更有利的平台。

首先，学校应完善通专融合类课程介绍，引导学生

选择符合自身学业发展的课程。高校通专融合类课程体

系的薄弱，是一个共性问题。由于学生在刚步入大学时

存在一定的信息闭塞，对学校开设课程的教学方式以

及课程考核等方面无法深入了解，只能根据课程名称及

课程的时间安排随意选择。因此，学校可建立通专融合

类课程的简介平台，展示教师所开课程的教学内容、教

学方式等信息，供学生在选课前浏览，以便更深入地了

解课程的培养方向、更具有目的性地选择适合自己的课

程，从而使所学课程的精华内化为学生自己的知识与精

神财富。

此外，学校应根据本校学生的生源特点，制定更合

理的通专融合类课程建设规划。人才培养不是一蹴而就

的，干预学生通专融合类课程的规划就显得尤为重要。

根据调查结果显示，由于专业必修课科目以及学时的逐

渐增多，学生对通专融合类课程的积极性依然会有所下

降，在之后进行选课的时候会为了达到毕业所需要满足

的学分要求而具有功利性地选课，后续更不会关注学校

开设的其他课程。因此，只有规划一个更完整的通专融

合类课程体系，学生才能更有计划性地选课，从而对自

己的未来规划有更深刻的思考。

在“新医科”背景下，医学院校通识教育与专业教

育融合的事业任重而道远，如果学校仅仅只是在理论上

“下功夫”是远远不够的，想要切实的解决这些问题还

需要勇于探索、积极改革、将理论转化为实践，这样才

能更好地为社会和国家培养高层次医学创新人才做出一

定的贡献。
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