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“游历”——传统文化游学项目研究
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摘　要：在新冠疫情结束后，人们的生活方式发生了变化。很大程度上改变了人们的思维方式。为了满足人们

对美好生活的追求，很多学校开始尝试开展线下游学的教育方式，并开始逐步探索下游学教育与传统文化教育结合

的方式。本文将针对国内传统文化游学项目进行深入研究。
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引言

随着社会文化的不断发展，国家对于传统文化教育

的重视程度提高，对于传统文化游学项目也有很多的政

策支持。数据显示，2022年全年中国游学旅行行业市场

规模达909亿元，2023年市场规模有望达1469亿元，同

比增长61.6%。人们对游学项目的关注不断提高，消费

需求也进一步提高，预计2026年，研学行业将整体达到

2422亿元。

目前来看，国家对游学提供了实间、空间等方面的支

持，加之地方政府对游学项目和旅游业的支持，使国内游

学市场在疫情后得到复苏现象，且超过国际研学项目。

该项目的研究是为了推动传统文化的发展，让更多

的学生深刻了解优秀传统文化，让传统文化得以传承。从

而，更好地保护属于我们自己文化，提高民族文化自信。

社会因素

根据艾美数据中心公开的数据，可以看出中国游学

市场在经历新馆疫情的低谷后整体呈现出复苏景象，且

将会得到迅速发展。市场前景较好，使游学项目能够得

到盈利。对此，项目小组进行了社会性的问卷调查，根

据调查问卷的结果，大致了解社会对传统文化游学项目

的看法与建议。

此次调查问卷共计收取175份有效报告，其中有

98.66%希望自己的孩子接受传统文化游学教育，99.43%

的人认为接受传统文化教育会增加民族自豪感，在“您

认为传统文化教育的意义是什么（多选）”其中97.71%

认为可以培养爱国主义精神。而在如何让孩子接受传统

教育的方法上，有93.71%的家长希望让孩子能够参观传

统文化教育基地。由此，我们可知，传统文化游学项目

在传统文化教育具有一定的影响力，有意向参加传统文

化游学项目的人数较多，有利于我们关于传统文化游学

项目的研究与开展。

社会对传统文化的认同，有利于我们开展传统文化

教育，学到《朱德的扁担》就去井冈山，学到《东方明

珠》就去上海……戈一群说，家长们有一致的想法：让

孩子拓宽视野的事情，无论是学校组织、旅行社产品还

是家长陪同，只要条件允许就一定会去做。[1]随着国民

经济的发展，人民群众普遍富裕，越来越多的家庭能够

并且愿意为自己的孩子做出教育投资。通过游学，可以

提升孩子的能力，拓展孩子的视野，对孩子世界观、人

生观和价值观的塑造有积极作用。

在当今世界并不和平的背景下，国内传统文化游学

成为一种可能的选择。人民大众希望自己的孩子进入高

级学府成了人生的一个重要目标，而传统文化游学项

目，不仅能够增加孩子的学科知识，同时也能使孩子在

这个“卷王”横行的时代让孩子放松心情，从而达到寓

教于乐，身心愉悦的状态。古人云：“仕而优则学，学

而优则仕”，他们想通过自己的才能跃升到社会上层，

这句话在当今社会有着新的期待，如果星耀更好的生

活，就要去一所更有名的高级学府。而高级学府恰好需

要的并不是只会学习的人，而是需要各方面都很优秀的

人才，而国内传统文化游学项目恰好能够完美的融合这

方面的教育。

游学虽然是现代刚刚兴起的一种学习方式。但，在

我国古代早已有这种学习方式，春秋时期，孔子带领弟

子周游列国，一路上孔子根据所见所闻给自己的弟子进

行讲解，教育自己的弟子，而，十四年后，孔子开阔了

自己的眼界，修订了名垂千古的六经；玄奘法师西天取

经，经历重重困难，将进入印度的路途所见所闻撰写成

了《大唐西域记》。在中国的历史上，游学早已存在，

古人所写的每一篇游记，他们的有感而发，都是在游中

学习。

我们可以说，游学这一学习方式从古至今都是很重

要的一种学习方式，而，伟大的古人，更是通过游学的

方式使他们变得伟大，使他们能够青史留名，能够名垂

千古。这些人是我们耳熟能详的伟人，这种学习方式也

是自古传承至今，经过创新与改良，更适合生活在世界

之大变局的背景下的我们。

游学是促进文化的传播的一个重要渠道。人民大众

通过游学，可以了解不同地域、不同文化背景下的社会

现象和问题，从而更好地理解这个世界的多元化和复杂
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性。这种视野的开阔可以增强他们的文化水平和社交能

力，对于推动全球化和跨文化交流有着积极的作用。

随着教育的发展，越来越多的人认识到游学的重要

性。游学可以帮助人们更好地认识和理解人类文明的历

史和未来，可以培养人们的独立人格品质，可以开阔人

们的视野，可以培养人们的动手能力和创新能力。家长

对于孩子的教育问题格外重视，如今，我国的教育倡导

“五育并举”，家长们不愿让孩子输在起跑线上，在学

习书本知识的同时也更重视让孩子“开眼界”，去看看

外面的世界。这无非为游学项目扩大了市场。

游学在游玩的同时去学习，以增强学生的综合素质

和扩宽视野。这一点正和家长们的想法、当今的教育观

念不谋而合。游学新兴的学习方式之一，人们对于游学

有着自然的认同感，尤其是在如今中华民族的崛起，文

化越来越自信后，对传统文化游学项目更加的认可，从

而家长们更愿意让孩子参与传统文化游学活动，而并非

参加国际游学。这种情况给传统文化游学活动带来了一

系列资源。有人参与就有市场，这对于我们传统文化游

学项目的发展是十分有利的。

总的来说，游学的社会因素主要包括经济发展、文

化传播和教育需求等多个方面。这些因素相互作用，共

同推动着游学的发展。

通过短期的学习交流活动，参加者进入陌生的情

境，体验其他文化，从而反思和调整既有的知识，更好

地理解和重塑自己的文化、信念。[2]

文化因素

千百年来，中华民族的气度、性情与智慧，书写在

笔墨丹青之中，蕴藏在典籍辞章之间，凝结在器物技艺

之上，融汇成生生不息的中国精神、中国力量。中华文

化之。[3]

“读万卷书，不如行万里路”，中国传承至今家

喻户晓的教育古训。春秋时期孔夫子率众弟子周游列

国.增进弟子的学识，培养弟子的人格品质，开阔弟子

的眼界。所以说游学，游学不仅可以使人增长见识，扩

大知识面，获得天下，国家大事以及社会方方面面的知

识，而且可以开阔胸襟，调节心境，强体质，结交天下

贤能，即所谓的“识得其名人巨子贤士大夫，友天下之

善士也”

游学可以看作是知识分子求学、交流的一种方式。

儒家教育思想认为，知识分子应该以修身、齐家、治

国、平天下为己任，而实现这些目标需要通过不断的学

习和实践。因此，游学被视为儒家教育思想的体现，是

知识分子到各地寻找不同的学问和思想，以丰富自己的

知识和见解的一种方式。从本质上讲，21世纪的传统文

化游学是基于中国古代传统游学的基础之上发展而来

的，目的在于跟随古人的脚步，从而增加民族文化自

信，进而更好地实现中华民族伟大复兴的中国梦。

从现代教育意义上讲，传统文化游学项目也有着不

可或缺的作用。在传统文化游学中进行对传统文化的探

索和发现，有利于培养同学们的文明素养和文化宽容精

神，增进对传统文化的尊重和认同。文化自信使他们能

变得更加优秀。

传统文化游学可以提高孩子们语言表达能力和沟通

能力，也可以提高孩子对优秀的中华传统文化的认识，

对于学生的未来发展也有很大的帮助。同时，在游学的

过程中，学生需要独立面对各种挑战和困难，这可以锻

炼学生的自主能力和解决问题的能力。

在5000年的中华文明史中，中华优秀传统文化以其

标识性、延续性、超越性塑造了中国的自信、包容、开

放的正面形象，赢得了国际社会的广泛尊重、理解和支

持，成为国家形象塑造的强大内在支撑。[4]

由此可见，我国的传统文化已经成了国家形象塑造

的强大的内在支撑。这种文化传承放眼整个世界，是绝

无仅有的，而作为新时代的我们更应该去学习传承中户

民族优秀的传统文化，进而使祖国更加繁荣富强。

习近平总书记（2019）曾深刻指出：“文化是一个

国家、一个民族的灵魂，无论哪个国家、哪个民族，

如果不珍惜自己的思想文化，丢掉了思想文化这个 灵

魂，这个国家、这个民族是立不起来的。”[5]

传统文化游学也是对我国传统之美的体验，青山绿

水的自然之美，文物建筑的人文之美，千载非遗的技艺

之美，均可在游学途中得以体味。

这些因素共同作用，促使了游学的兴起和发展，形

成了独特的游学特征。

市场因素

据俄罗斯联邦政府网站1月10日报道，俄罗斯将启

动一项旨在提高学生游学实用性和普及程度的新计划。

该计划的主要目标是在小规模游学过程中让儿童了解祖

国历史。[6]从世界的角度看，传统文化游学项目的市场

前景也是一片光明。由此不难看出其实每个国家对于自

己国家的历史以及传统文化的传承都是十分重视的。很

多家长对于游学其实会有一定的顾虑，认为传统文化游

学其本质更多还是在玩。但是国家出台相应的政策、规

定以及相关的计划，就会大大减少这些疑虑和误会。国

外都重视了解祖国历史，更不必说国内了，对于上下

五千年的中国，值得继承的优秀传统文化实在是数不胜

数，加上国家的重视，传统文化游学市场的前景非常可

观。

根据智研咨询《2019—2025年中国游学行业市场调

查及发展趋势研究报告》：游学已成为家庭课外体验教

育的普遍性需求。收入越高的家庭希望孩子游学的意愿

越高，64.2%家庭有游学意愿，且随着收入水平增加意

愿不断增强。2020年市场规模将达到743亿元。[7]

由此可以看见，游学市场是在不断扩大的，潜力也

是无限的。是影响游学市场的因素有很多种，教育需

求，旅游需求，经济环境，政策法规环境等等因素都有

着或大或小的影响。游学本身就是将旅游和教育融合起

来，是旅游业的衍生产品，因此旅游和教育的需求对于

游学产业是有需求的。游学是指“在学校教育之外，通

过各种途径系统地接受正规的文化艺术教育、科学教

育、思想品德教育和道德修养教育，以提高受教育者的

综合素质”。

作为一种全新的教育方式，“游学”能促进受教育

者的全面发展和人格健全。随着经济的发展和人们生活

水平的提升，人们开始追求提升自己的生活水准，因此

对旅游的需求也日益提高。而且由于疫情因素的影响，
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全国人民都有被封禁的一段经历，所以对自由更加向

往，旅游的热情也空前高涨，在这个时间段发展游学项

目也是市场所需求的。近年来，国家也在大力弘扬优秀

传统文化，而民众对与我国的优秀传统文化也越来越感

兴趣，汉服、古风歌曲、各种古城打卡也十分火爆。教

育部越来越重视传统名篇，古诗词的传承，学好古诗词

不仅可以丰富学生的语言内涵，也能提高学生对于思想

情感的感受能力。因此传统文化游学的市场需求也会随

之变大。而在传统教育观念下，家长也都多多少少有着

望子成龙的观念。秉持着寓教于乐的观念，游学不仅可

以让自己的孩子学到知识的同时也获得了旅游的新鲜感

和乐趣，也拓宽了孩子的眼界。因此，许多家长有对于

传统文化游学的需求并且愿意投入一定的资金来支持自

己的孩子游学。

在市场细分和重视传统文化的双重影响下，传统游

学市场也是非常有优势的，针对不同的人群游学的方案

也可以量身定制。例如针对中小学生可以多去一些与名

篇佳作挂钩的景点，在游玩的同时为其讲解相关知识；

针对大学生及工作人群就可以根据人气较高，顾客较感

兴趣的景点来制定计划。相对于国外游学来说，国内传

统文化游学所需的花费更少，也更加方便，更加符合大

众选择，因此在市场上也会更受欢迎。综合以上的各种

因素，也加上游学行业也在蒸蒸日上，不难看出传统文

化游学前景广阔，也 是非常有市场。

相信发展这一项目，可以在游学行业的市场上闯出

一片天地。

此外，游学还可以培养学生的领导能力和团队合作

精神，这些能力在学生未来的工作和生活都很有用在游

学途中，可以和老师第一时间沟通，提问发表意见。同

伴间相互辩论，表达自己的主张。游学可以培养孩子

们独立人格品质。青少年时期是人生中寻找自我、建立

自信、培养独立人格的黄金时期。孩子独自参与团队活

动，时时刻刻要严格约束自己，培养孩子了负责任的生

活态度。游学可以开阔孩子们的视野。通过丰富多彩的

游学活动，引导孩子们积极参与社会实践.培育动手能

力和创新能力，陶冶情操，修养品格。

在现在这个信息时代，互联网以及数字技术越来越

发达，孩子们基本从小就会接触各种各样的电子产品，

而各式各样的软件也层出不穷，即使足不出户孩子们也

能了解到各个地区的风土人情，也会因此产生对自己感

兴趣的文化事物的好奇心以及向往。在之前互联网还不

算很发达的时候，在课本上学到丝绸之路，桂林山水，

故宫长城颐和园的时候同学们就非常向往，想要前往一

饱眼福，但更多还是靠自己的想象，现在网络发达，随

意搜索即刻观赏到实地图片，更能激起孩子们的探究心

理。而传统文化游学这个项目既可以满足孩子们的好奇

心与探究心理，使他们可以切身体会当地的风土人情，

了解当地的历史与传统，同时教授相关知识也提高了孩

子的知识储备和开阔了孩子的眼界。信息时代的购票出

行也十分方便，对于传统文化游学市场也是十分有利

的。

在新时期，中华文化建设面临着严峻的挑战。由于

经济成分、经济利益、生活方式、组织形式的多样化，

再加上思想观念、文化意识和价值取向的多样性，以及

东西方文化交流日益增多，各种思想文化的碰撞更加

激烈，思想文化领域的斗争更加复杂。如何构建符合时

代潮流、积极向上的中华文化是一个值得认真研究的问

题，游学文化的研究有着重要的现实意义，游学文化的

建设任重道远。[8]

综合以上所有因素，传统文化游学项目将呈现出空

前的景象。不仅能够促进中华传统文化的传播，还能培

养孩子文化自信，民族自信。传统文化游学项目，将会

是中国未来游学市场的主要趋势，也将领跑游学市场。
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