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中班班级管理中幼儿自主能力培养的综合实践研究
姜瑶

南通市通州区虹西幼儿园

摘　要：在中班幼儿教育中，自主能力的培养是一个关键任务。通过日常生活、游戏活动和家园共育三个核心

领域的综合策略，可以有效提升幼儿的自我管理、决策和社交技能。日常生活中，如餐饮选择和餐后活动，提供幼

儿自主选择的机会，强化他们的决策和生活技能。在游戏活动方面，通过创设多样化的游戏环境和任务，如室内外

游戏的自主组织与管理，激发幼儿的探索精神和团队合作能力。家园共育中，家长与教师的紧密协作，为幼儿创设

自主锻炼机会，如家庭中的任务分配和决策参与，促进幼儿在家庭环境中的主人翁意识和责任感。这些策略不仅增

强幼儿的自主性，还为他们未来的学习和社交活动打下坚实基础。
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引言

适度的自主性不仅能增强幼儿的自信和独立性，也

是他们未来社会适应能力的重要基础。中班阶段的班级

管理应注重通过日常点滴的锻炼，引导幼儿逐步培养自

主选择、自我管理以及与人合作的能力。教师可提供鼓

励自主的生活情境，组织富有趣味性的游戏互动，并与

家长保持紧密配合，让幼儿在安全支持的环境中积极主

动地探索和实践。这不仅能增强幼儿的主人翁意识，也

使他们在学习和生活中愿意承担适度的责任，培养面对

困难的积极态度。持续的自主锻炼还能奠定幼儿未来人

格发展的基础。中班教育阶段应高度重视自主能力的培

养，让幼儿在成长道路上逐步获得自我管理、独立思考

和协作精神，以期培养一代积极主动、勇于探索的青少

年。

一、一日生活中提升幼儿自主能力的策略

（一）午餐时间的自主选择与参与

在中班班级管理中，幼儿自主能力的培养是一个关

键领域，特别是在日常生活活动中。以午餐时间为例，

可以采取一系列策略来促进幼儿的自主选择与参与，从

而加强他们的自我管理能力和决策技巧。午餐时间的

自主选择可以从幼儿选择食物开始。教师可以设计让幼

儿在一定的选项中选择自己的午餐，例如不同类型的水

果、蔬菜、主食和蛋白质。这种选择不仅促进了幼儿对

健康饮食的认识，还提高了他们在日常生活中做出选择

的能力。参与午餐的准备过程可以进一步增强幼儿的自

主能力。这可以包括简单的食物准备活动，如摆放餐

具、帮助分配食物等。通过这些活动，幼儿不仅学会了

基本的饮食管理技巧，还增强了责任感和团队合作意

识。午餐时间的自主参与还涉及餐后的活动。教师可以

引导幼儿参与清理和整理餐具，从而培养他们的自理能

力。

（二）点心时间的自我管理与决策

点心时间为幼儿提供了一个更加轻松、自由的环

境，以进一步实践和巩固他们的自主能力。为了实现这

一目标，教师可以采取多种方法来指导和促进幼儿在点

心时间的自我管理与决策。教师可以设置一个灵活的点

心选择系统，提供各种健康的零食选项，如水果切片、

谷物棒、酸奶等。幼儿可以根据自己的偏好和饥饿程

度，从中作出选择。这一过程不仅让幼儿练习做出选

择，也教会他们如何根据自己的身体需求做出健康的饮

食决策。教师引导幼儿学习点心时间的时间管理。例

如，教师可以提醒幼儿注意点心时间的开始和结束，引

导他们在有限的时间内完成点心，这样的练习有助于幼

儿逐步学会管理自己的时间，提高他们的时间意识和自

我控制能力。教师还可以组织小型的点心时间活动，如

点心分享、简单的食物制作等，来促进幼儿的社交交流

和合作技能。这样的活动不仅丰富了点心时间的内容，

也提供了一个社交和学习的平台，帮助幼儿在实践中学

习如何与同伴相处，如何在小组中协作。

（三）餐后活动的自由选择与执行

餐后活动的自由选择与执行是培养幼儿自主能力的

关键环节，紧接着午餐和点心时间的自主管理与决策。

此时段的活动设计，旨在进一步强化幼儿的自我选择能

力，并实际执行所选活动，这不仅促进了他们的决策

能力，还提高了自我执行和计划能力。在这一过程中，

教师的角色变化为观察者和引导者，而非直接的指导

者。教师应先提供一系列多样化的活动选择，如绘画、

拼图、阅读角、简易科学实验等，确保这些活动覆盖不

同的兴趣点和学习领域。教师需要引导幼儿根据个人兴

趣自由选择活动，同时教授他们如何制定实际可行的计
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划，例如活动的开始、结束时间，所需材料的准备等。

教师还需关注幼儿在活动执行过程中的表现，提供必要

的支持和鼓励。例如，如果幼儿在某项活动中遇到挑

战，提供适当的引导，帮助他们找到解决问题的方法，

而不是直接给出答案。这样的指导方式，旨在鼓励幼儿

独立思考，培养他们面对挑战时的解决问题能力。

（四）日常生活习惯的自主培养

日常生活习惯的自主培养是综合实践研究的重要组

成部分，它衔接着餐后活动的自由选择与执行，进一步

扩展到幼儿的整体日常生活。这一阶段的重点在于通过

系统化的方法，引导幼儿在生活的各个方面逐步形成

自主性，从而为他们的长期发展奠定基础。教师设计环

境、创设情境和提供指导，以促进幼儿在日常生活中的

自主能力发展。通过创设一个结构化且富有选择的环境

来促进幼儿的自我管理能力。例如，在整理物品、安排

个人物品、进行个人卫生等方面，教师可以提供不同的

工具和选择，鼓励幼儿根据个人喜好和需求自行决策。

通过情景模拟和角色扮演等方法，引导幼儿在模拟的日

常情境中进行决策和自我管理。这种方法不仅让幼儿在

安全、支持的环境中尝试和练习生活技能，还帮助他们

理解并适应日常生活中的各种情境。教师还需通过定期

的反馈和讨论，帮助幼儿认识自己在生活习惯培养过程

中的进步和挑战。

二、游戏活动中加强幼儿自主能力的方法

（一）室内游戏中的自主参与与创新

在室内游戏活动中，教师的职责转化为创造一个鼓

励探索和创新的环境，同时提供必要的指导和支持。首

先，教师可以通过设立多种游戏站点，如建构区、角色

扮演区、艺术工作室等，让幼儿根据自己的兴趣选择游

戏区域。例如，教师可以问：“你想在角色扮演区扮演

什么角色？”这种提问方式鼓励幼儿根据自己的兴趣做

出选择，激发他们的创造力。教师需要引导幼儿在游戏

过程中发挥创新。当幼儿在某个游戏区域遇到困难或需

要帮助时，教师可以提出引导性问题，如：“你认为还

有其他方法可以解决这个问题吗？”这样的对话旨在激

发幼儿的思考，引导他们自主寻找解决方案，而非直接

给出答案。教师还可以鼓励幼儿之间的交流和合作。在

游戏中，幼儿可以相互分享想法，一起解决问题。教师

可以促进这种交流，例如：“你可以问你的朋友他们是

怎么想的？”这样的互动不仅增强了幼儿的社交能力，

还提高了他们团队合作解决问题的能力。

（二）户外游戏活动的自主组织与管理

在中班幼儿教育中，户外游戏活动的自主组织与管

理不仅延续了室内游戏中对自主性的培养，还为幼儿提

供了更广阔的空间来展示和增强这一能力。在实践过程

中，教师需要创造一个安全且充满选择的户外游戏环

境，例如设置不同的游戏站点，包括沙坑、滑梯、体育

运动区等。教师引导幼儿根据个人兴趣和小组意向，共

同决定参与的游戏活动。在这一过程中，教师的角色更

多是观察者和协助者，他们提出问题，如“你们在哪个

游戏区域玩耍？”这种互动促使幼儿思考如何作为一个

团队共同做出决策，并考虑到所有成员的意见。教师需

要指导幼儿在执行过程中遇到的挑战，如解决纷争、调

整游戏规则或协调团队内部的不同意见。在这个过程

中，教师鼓励幼儿进行对话和协商，帮助他们找到共识

和解决方案。这样的互动不仅强化了幼儿的沟通和协商

能力，也培养了他们处理复杂情境的技巧。通过这种方

式，户外游戏活动的自主组织与管理成了一个全面的学

习体验，幼儿在其中学会了如何作为一个团队成员共同

规划和执行活动，如何解决实际问题，并且在这一过程

中增强了自身的领导力和团队协作能力。

（三）游戏选择中的自主决策与实践

游戏选择中的自主决策与实践是一项关键的教学活

动，它紧密联系着户外游戏的自主组织与管理。此环节

的核心在于引导幼儿通过自己的判断力和偏好来选择适

合的游戏，进而实践这些选择，从而培养他们的决策

能力和自主行动力。教师的作用是提供一个支持性的环

境，鼓励幼儿探索不同的游戏选项，并在选择中发挥自

己的主观能动性。例如，教师可以在游戏活动前向幼儿

展示不同的游戏选项，如拼图游戏、角色扮演或运动类

游戏，并问他们：“你今天想尝试哪种游戏？”这些问

题旨在激发幼儿的好奇心和选择欲望，引导他们根据自

己的兴趣和偏好做出决策。教师需要观察和支持幼儿在

游戏实践过程中的体验。当幼儿在游戏中遇到困难或挑

战时，教师可以引导他们思考和探索解决方案，而不是

直接提供答案。例如，教师可能会问：“你觉得有什么

方法可以让这个游戏更加有趣或更容易玩？”或“当你

遇到难题时，你会如何解决？”这种引导方式旨在促进

幼儿的问题解决能力，鼓励他们在游戏中自主寻找解决

方法。

（四）游戏过程中的自主问题解决与协作

在游戏活动中，教师可以通过设置具有挑战性的任

务或障碍，激发幼儿的问题解决能力。例如，在一个团

队建筑游戏中，教师设置一项任务：“让一起建造一个
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可以站人的塔，看看谁能建得更高。”教师密切观察

幼儿的互动和解决问题的过程，并在适当的时候介入。

当幼儿遇到难题时，教师不直接给出答案，而是通过提

问引导他们思考，如：“如果合作，会不会更容易建成

这个塔？”教师鼓励幼儿在游戏中积极沟通和协作。例

如，当幼儿在游戏中发生分歧时，教师可以引导他们表

达自己的想法并倾听他人的意见，如：“你可以告诉你

的朋友你的想法，然后一起听听他的想法好吗？”这样

的对话鼓励幼儿学习在团队中表达自己，同时尊重和理

解他人的观点。

三、家园共育环境下幼儿自主能力的培养

（一）家庭中培养幼儿的主人翁意识

教师需要与家长紧密合作，共同创造条件让幼儿在

家庭中扮演更积极的角色。教师可以通过家长会或家园

沟通渠道，鼓励家长让幼儿参与家庭中的日常决策，如

选择晚餐菜单、规划周末活动等。这种参与不仅让幼儿

感受到自己在家庭中的重要性，还帮助他们学习如何表

达自己的意见和做出选择。可以指导家长设计简单的家

庭责任任务，如整理玩具、帮忙摆放餐具等，让幼儿逐

渐学会承担家庭职责。这种实践有助于培养幼儿的自理

能力和责任感。教师可以建议家长用鼓励的话语与幼儿

交流。还可以引导家长与幼儿一起参与家庭中的创造性

活动，如共同制作手工艺品、准备家庭庆祝活动等。

（二）创设家庭环境中的自主锻炼机会

教师指导家长创设一个鼓励探索和学习的家庭环

境。这包括提供适合幼儿年龄和能力的学习材料和工

具，如简单的科学实验套件、艺术创作材料或拼图游

戏。这些材料不仅激发幼儿的好奇心和探索欲，还提供

了实践和学习新事物的机会。引导家长安排一些具有教

育意义的家庭活动，例如园艺、烹饪或家庭手工制作

等。这些活动不仅让幼儿参与到家庭日常中，还教会他

们在实际操作中学习新技能，培养解决问题的能力。通

过这些活动，幼儿能在家长的指导下，逐渐学会观察、

思考和应用新知识。鼓励家长为幼儿创设一些小型挑战

任务，如自己整理房间、制定个人小目标等，以此激励

幼儿独立完成任务，并从中体验成就感。

（三）让幼儿参与家庭决策过程

通过家园沟通，引导家长创造机会让幼儿参与到家

庭的决策中。这一做法包括在家庭活动规划、日常购物

选择等方面征求幼儿的意见。例如，在计划家庭出游

时，家长可以询问幼儿对目的地的偏好，或在选择家庭

晚餐时让幼儿提出菜肴建议。这种参与不仅让幼儿感受

到他们的意见被重视，也锻炼了他们的决策和选择能

力。教师可以指导家长如何在这个过程中平衡指导与自

主。在幼儿参与决策时，家长应鼓励幼儿表达自己的想

法，并在适当时提供指导和解释，帮助幼儿理解不同选

择的后果和意义。这种做法有助于幼儿理解决策过程，

并学习如何在多种选择中做出合理的判断。

（四）幼儿园与家庭的共同教育合作

幼儿园与家庭的共同教育合作是家园共育策略中的

关键组成部分，它融合了之前提及的家庭决策参与等元

素，进一步加强了教育的连贯性和一致性。教师与家长

建立稳固且持续的沟通渠道。这可以通过定期的家长会

议、家园联系日记、或数字化通讯平台来完成。这些沟

通方式不仅让家长及时了解幼儿在幼儿园的学习和发展

情况，也使教师能够获得家庭环境中幼儿行为和习惯的

反馈。通过这种双向沟通，教师和家长可以共同讨论并

制定支持幼儿发展的策略。引导和协助家长参与幼儿教

育的各个方面。这可以通过组织家长志愿活动、家庭参

与的教育工作坊或共同举办的节日庆祝活动来实现。

结语

培养幼儿的自主性应贯穿于日常生活、游戏活动以

及家园环境这三个方面。在日常生活环节中，教师可以

通过提供选择机会，引导幼儿参与餐饮选择、活动决策

和执行过程，以提高他们的自我管理和社交能力。在游

戏活动中，教师应创设安全、开放的场景，鼓励幼儿自

主探索不同游戏，培养他们的创造力和协作能力。在家

园环境中，需要家长和教师通力合作，共同营造一个支

持幼儿自主发展的氛围。具体做法包括让幼儿参与家庭

决策，承担适龄任务，以及开展共同的教育活动，强调

教师、家长和幼儿三方面紧密配合，共同为幼儿提供自

主成长的环境和机会。
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