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学科教育

高中语文课堂中德育渗透路径微探
秧志秋

云南省临沧市第一中学

摘　要：“立德树人”是国家对教育的根本任务要求，语文作为一门工具性学科，是多元化“立德树人”的主

阵地，而“立德树人”这一理念的体现主要要从平时的语文教学中渗透德育来达到，德育渗透路径在高中语文教学

过程中是多样的，如开学第一课、班会课、文本教学、语文活动等，以这些路径来渗透语文德育教育，让语文学科

成为为党育才、为国育人的主阵地。
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引言

党的十八大首次提出“把立德树人作为教育的根本

任务”以后，立德树人就成了义务教育阶段和高中阶段

各学科的终极责任。而语文学科作为一门基础学科，具

有工具性特点，更要承担起“立德树人”的责任，古

文言“文章应为时而著”“文以载道”，这就是语文中

“立德树人”的体现，而“立德树人”在高中语文中的

体现就是德育。德育是文章的重要功用，一篇文章如果

没有德育功用，那么文章就没有灵魂，就像没有绿叶的

枯木。且语文核心素养“文化的理解和传承”要求语文

能承担起社会责任，这两方面都共同提到了语文德育的

重要性，要求高中语文认真贯彻德育教育，以此来达到

为党育才、为国育人的目的。为了更好的在语文学科中

渗透德育教育，笔者在语文教学过程中做了一些德育渗

透路径的探索。

一、上好开学第一课，在开学第一课上渗透德育

开学第一课是学生一学期或者一学年甚至是三年的

思想引领的方式，在开学第一课上让学生明白学习的重

要性以及学习的意义，这是语文教学践行立德树人理念

的开始。高一新生开学第一课，要选择一些有正能量的

学习例子或者视频，让学生感受到学习的重要性。还要

选一些关于爱国教育的小视频，要从学习和爱国两个层

面渗透德育，开始践行立德树人的理念。高二年级是学

生学习和思想都比较容易放松的阶段，这种情况下渗透

好德育教育显得尤为重要，如果德育做得好，那么高二

的教学和管理也就成功了一半，笔者在高二开学第一课

尝试关联学生假期生活来设计，从学生假期看的电影或

者分析春晚的传统文化以及假期发生的重大新闻入手，

分析电影、春晚、新闻事件的文化以及传递出的精神，

来渗透德育。高三是最重要的一年，开学第一课选择学

习语文的方法总结和将来的职业规划，让他们在职业规

划中找到自己对国家的责任与担当。让学生明白将来想

要成为什么样的人，能成为什么样的人，让德育渗透学

生的一生。

二、上好一节班会课，在班会课上渗透德育

一直以来班会课都是班主任的必备课，而任课教师

基本没有想过如何上好班会课，作为一名合格的老师应

该有上好一堂班会课的能力，特别作为一名语文老师可

以发挥自己学科优势并结合学科特点替班主任上一节

班会课。笔者一直认为德育教育特别重要，所以会精心

设计一堂班会课来给学生做思想引领。例如高二上学期

的班会课，笔者在设计的时候用《选择性必修上册》第

一单元内容以及红军长征过雪山的视频导入，让他们重

温革命精神的同时，明白今天的幸福生活来之不易，加

强对祖国的认同感。最后用微电影《重逢》来结尾，让

学生看到这一代年轻人依然是挑起祖国大梁的一代，从

而明白作为当代青年自己肩上的责任和担当。以这样的

方式进行爱国注音教育，这个过程也就是渗透德育的过

程，以此来渗透德育，把立德树人作为终极目标，相信

这样学生能够成为祖国的栋梁，真正做到为国育才。

三、在具体的文本学习中渗透德育

《诗经》有兴、观、群、怨的功用，这是《诗经》

的教化功能之一，作为现实主义诗歌的源头，《诗经》

的功用也是其他诗体的功用，而古文言“文以载道”，

说明其他文体也有这一功用。学习一篇文章，要从理

解内容开始，再挖掘情感，最后探究社会价值，这个过

程让学生体会文章“载道”的功用，能让学生从情感到

思想上都能深受感染。例如学习《县委书记的榜样——

焦裕禄》这篇文章时，通过学生自读理解和教师点拨，

学生能明确人民的好儿子——焦裕禄无私奉献、鞠躬尽

瘁、死而后已的伟大品格，同时学习这篇文章也能让学

生深入体会为公为民的精神，这样对他们起着很好的责
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任教育作用。再用《论语》中“任重而道远”的至理名

言来强化学生对国家的责任与担当，虽身处太平盛世，

民族的伟大复兴事业依然“任重而道远”，我辈青年应

该积极担起这个责任，为民族的伟大事业贡献自己的一

份力。再如学习《师说》的时候，让学生自主探究老师

的职责和学生如何学习才能获得知识，从文本中体会不

学习的坏处——君子之智竟不如他们所不齿的“巫医乐

师百工之人”。这样学生能懂学习的重要性，进而能明

白尊师重道是从师风尚恢复的必要条件，也能指导学生

主动学习，而不是因为老师和父母要求的被动学习。只

有主动学习才能让学生明确自己人生的目标，才能更好

的吸收知识，将来才能成为国家之栋梁，实现为党育

人、为国育才，真正落实立德树人的任务。语文是德育

教育的主阵地，而课文中所选的文章更是德育教育的主

要载体，上好每一篇课文，是老师的责任，更是语文老

师进行德育教育的好方式。

四、在大小作文的写作过程中渗透德育

作文是语文成绩的半壁江山，也是语文学习的重中

之重，所以部编版教材必修上下册每一单元都有写作任

务的设计，而《语文必修下册》第2单元学习任务主题

“良知与悲悯”、第五单元任务主题“使命与抱负”、

第八单元任务主题“责任与担当”就是“立德树人”核

心概念的体现，完成这些单元主题任务就是德育渗透的

过程。且近年来的高考作文也一直在践行“立德树人”

这一核心概念，要求学生在写作过程中有大局意识、讲

政治、站位高。所以作文是渗透德育教育很好的路径。

那么如何在大作文写作中渗透德育？笔者认为首先在完

成单元任务写作过程中渗透。单元写作任务是语文必修

课本中必须完成的内容，老师如果按单元研习任务完

成，每一个单元任务都能对学生思想起着引领作用。

其次是在平时训练要选择有政治高度的作文题。可以

从高考真题练起，如2022年全国甲卷的作文立意：“移

用、化用、创新”。这个题目重点在于“创新”，如果

考生在考试的时候抓住了材料核心立意，且能在写作过

程中结合国情，上升到国家发展大计层面来谈创新的重

要性，这篇文章就基本成功了。据此我们会发现练好作

文，其实就是语文教学中渗透德育教育的过程。

小作文是笔者教学过程中的一个特色，笔者认为写

作是一个自发的过程，所以给了学生一个平台写自己学

习生活或者心理状态。在这个平台里只有老师和学生交

流，他们愿意打开心扉在小作文里畅所欲言，印象比较

深的是一个女孩在小作文里记录她家里的情况，爸爸不

幸去世，妈妈正在抗癌，而她还是每天开朗乐观的对待

生活。了解这个情况后笔者主动和班主任沟通，希望班

主任多给学生一些关爱，必要的话给她申请一部分困难

补助，在上课的时候笔者也随时观察她的状态，发现她

上课认真心情还不错，就知道她坚强的学习生活着，心

里也会比较安慰。类似的事情很多，通过这些事笔者发

现小作文是一个能够深入了解学生学习生活以及心理健

康状况的平台，便于展开对学生的德育教育，且能够对

症下药的替学生解决学习生活上的困难，这也是一个渗

透德育很好的路径。

五、在阅读课中渗透德育

阅读是高中语文德育教育的有效途径之一，教师通

过多种渠道、方式，搜集整理与自然、人生、社会关系

密切的文章给学生阅读[1]。通过阅读可打开学生视野，

增长学生知识。苏霍姆林斯基说：“一种教育现象，

孩子在其中越少感觉到教育意图，它的教育效果就越

大”。而阅读就是这样的一种教育手段，学生没有目的

性的进行阅读，最后潜移默化的深受阅读熏陶。如《语

文必修上册》《乡土中国》的阅读，从中我们可以读

到中国人的“乡土情结”，这是属于中国人的文化因

子，是其他民族无法了解的属于自己民族之根的文化。

而《红楼梦》这样的鸿篇巨著更能让学生在里面读到我

国的很多文化，就拿大家最熟悉的“美食文化”来说，

《红楼梦》里的人物不仅会吃，还会喝。“刘姥姥进大

观园”那一章节所描写的茄子的做法，工序之复杂，让

读者汗颜，原来一道茄子菜都这么不简单，那其他的菜

呢？而“刘姥姥二进荣国府”这一章节里面描写到妙玉

等人喝茶，泡茶之水是梅花上收集来的雪水。这些看似

奢靡，实际透露出来我们自己的文化的丰富多彩，且挖

掘不尽。阅读这些经典能够增强学生的文化自信，让学

生自觉承担起传承我国优秀文化的责任，是无声的德育

渗透。

然而只靠学生个人自主阅读是不够的，因为学生毕

竟年轻，会受到很多诱惑，能自主精心阅读的会比较

少，这就要求老师多挖掘阅读的形式，来激起学生阅读

兴趣，不仅要在语文课堂上留给学生阅读的时间，年级

上还可举办读书会，部分学生分享自己所阅读的好书籍

给同年级的同学，能在整个年级起到引导的作用。在这

些分享过程中渗透德育教育，也能起到很好的作用。

六、在课前演讲、朗诵等各项语文活动中渗透德育
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语文是一门有意义又有意思的学科，有意义是因为

其价值高远，有意思是语文学习的方式可以多样化，且

在教学过程中可以进行很多活动来增加语文的趣味性。

这些活动不仅可以增加语文学习的趣味性，随风潜入

夜、润物细无声，学生在兴趣盎然之中参加这些活动的

同时，心田受到美的滋润，久而久之身心获得健康发

展[2]。如通过课前演讲，可以锻炼学生的表达能力，更

能拓展学生的知识面，部分同学会根据老师上课的进度

来确定自己演讲主题。印象比较深的一次演讲是学习王

羲之的《兰亭集序》时，班上一名同学就讲了书法，不

仅讲了书法种类，还讲了书法布局审美。这样的演讲能

拓展其他同学的学习面，更增强文化自信，从而激发他

们的爱国之情。通过朗诵，学生能够和作者共情，比如

朗诵《大堰河——我的保姆》时，朗诵者能够深深感受

到艾青对大堰河的爱，从而激发自己内心对母亲的爱，

指引着朗诵者内化到自己身上，能够在有机会的时候好

好孝顺父母。通过背诵经典文章，理解内涵，能让学生

把文章内涵转化为内驱力，从而找到支持自己努力奋斗

的精神力量。通过批改，如小作文、检测本等，通过人

文性评语，鼓励学生树立信心，树立正确的人生观世界

观，不断增强学生的道德情操，并内化为学生的学习

动力[3]。这些方法都有助于语文学习，更有助于德育教

育。

七、通过课堂活动或者课后作业渗透德育

课堂是教学的主阵地，没有课堂就谈不了教育，而

课堂不能是死的，千篇一律的课堂教学肯定没有办法引

起学生的学习兴趣，所以在课堂教学过程中必定引入很

多教学活动，这些教学活动就可以把德育教育设计进

去，从而在教学活动中渗透德育教育。例如学习《选择

性必修上册》第一单元，这一单元有一个大的主题“英

雄”。笔者在设计“单元研习任务”的时候，就让学生

小组合作讨论“什么是英雄”，以及“我们身边的英雄

有哪些？”，让学生通过这个活动能够感受到英雄并不

遥远，我们身边也有很多英雄。平凡的岗位也能造就英

雄，将来我们绝大多数人都只是处在平凡的岗位，做好

自己的事情也是一种成功，做得好也能成为平凡中的英

雄，这样的思想可以让学生有一个清醒的人生定位，真

正做到“教”与“育”相结合。

对于课后作业，语文一般很少布置，但是笔者上课

会进行小组考核，每个星期一考评，每个星期倒数第一

的小组笔者都会找一些作文素材或者比较值得读的文章

给他们读，读了之后要能给我讲清楚里面涉及的精神

内涵。考核第一的小组笔者会让他们选一个比较励志或

者传承中华文化的视频看，在观看视频的过程中渗透德

育教育，就比如学生会选“打铁水”、“草编动物”这

些视频观看，这些都是我国的非物质文化遗产，观看这

些视频可以增强学生的民族文化认同感，同时也能激发

他们对于现有的自己民族文化的继承和发展的责任与担

当。这些都是很好的德育渗透路径。

八、结语

在教学过程中，笔者发现德育对于学生是重要的，

一个学生有了很高的知识文化水平，但是德跟不上，那

么他/她可能对社会的危害是不可估量的，例如北大弑

母案，这些高智商人才如果德育跟不上，那么是否是人

才还需要考量，见德育对于每个学生来说都是无比重要

的。而德育是一个漫长的过程，也是一个润物细无声的

过程，语文作为一门基础性学科，有责任也有义务做好

德育教育。德育不是简单的说教，它可以渗透到语文教

学的方方面面，反之，语文教学的方方面面也是要以德

育为最终目的，做好了德育，相信他们即使不能作为高

端人才为国效力，最起码也能成为一根螺丝钉，为建设

祖国伟大复兴事业尽自己的一份力，这样也是真体现语

文学科践行了为党育人、为国育才的理念。
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