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中药在免疫性皮肤疾病中的研究进展
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摘　要：中药具有重要生物学功能和潜在生物技术应用价值，因其具有促进免疫调节、抗炎、抗氧化等多种生

物活性受到越来越广泛的关注，并在免疫性皮肤病领域显示了一定的应用前景。回顾文献发现，中药治疗免疫性皮

肤疾病的临床及机制研究均取得较大进展，具有能够有效降低复发率、改善临床症状、不良反应少等优势，但缺乏

对其相关文献的整理，导致中药治疗免疫性皮肤疾病的价值未能被进一步挖掘和利用。目前中药治疗免疫性皮肤疾

病的作用机制包括抗炎症反应、调节免疫功能、抗氧化损伤等途径，但具体分子作用机制仍需进一步深入研究。本

综述对中药治疗免疫性皮肤疾病的理论基础、临床研究和作用机制进行了综合分析，以期为中药进一步治疗免疫性

皮肤疾病以及其作用机制的深入研究提供参考依据。
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引言

皮肤作为人体最大的器官，覆盖区域广，常常暴露

于多种有害物质中，是抵御环境压力源的保护屏障，因

此易发创伤、感染、脱水，甚至癌变。目前，银屑病、

特应性皮炎等皮肤病都是由于免疫失衡引起的慢性炎症

性疾病，这些疾病现尚不能完全治愈，容易复发，对患

者身心造成较大影响。中药作为中国传统医术指导应用

下的药物能够表现出独有的优势，具有促进免疫调节、

抗炎、抗氧化等多种生物功能，同时还具有来源丰富、

高成效、毒性低、不良反应少等优点，在免疫性皮肤疾

病领域得到了广泛的应用。本文就中药在免疫性皮肤疾

病的治疗作用及近年来在该领域的研究进行综述，以期

为中药于免疫性皮肤疾病中的应用研究提供参考。

一、银屑病

银屑病是皮肤科常见的免疫相关性慢性炎症性皮肤

疾病，其临床表现为鳞屑、红色丘疹和斑块，且皮损呈

对称分布。中药具有高效、低毒、无不良反应等特点，

凭借整体调节优势及特有的多靶点作用，在银屑病的防

治中发挥了重要的作用。黄芪多糖是黄芪的主要活性成

分之一，可通过抑制皮肤组织中巨噬细胞浸润、降低血

清中TNF-α、IL-1β和IL-6的分泌，进而改善小鼠银屑

病样皮炎[1]。张凯等人[2]对白鲜皮粗多糖进行分离纯化

应用，证明其具有良好的抗银屑病作用，作用机制可能

与抑制IL-23/IL-17信号通路有关。樊永杰等人[3]发现养

血解毒汤加减在降低患者PASI评分、中医症状积分以及

DLQI评分等方面效果明显，治疗血燥型银屑病疗效较为

显著，能明显改善患者症状，提高患者生活质量。综上

表明这些中药可通过干预细胞因子的分泌释放、转录因

子的表达及信号通路的传导等途径而调节机体免疫炎症

反应，维持免疫稳态，改善银屑病样皮肤损伤。

二、红斑狼疮

红斑狼疮（SLE）是一类慢性、反复发作的自身免

疫性疾病，主要危害为损害皮肤，同时还会出现自身免

疫调节紊乱介导其他器官损伤的情况。目前认为红斑狼

疮的发病机制是免疫耐受机制的失衡而导致的T细胞应

答失调和B淋巴细胞功能亢进，导致体内产生和沉积多

种自身抗体和免疫复合物，因此调节免疫功能成为治疗

红斑狼疮的思路之一。槐杞黄颗粒是一种复方中成药，

可降低血清ANA含量从而保护组织器官，降低感染的发

生率，最终起到改善红斑狼疮临床症状和肾脏病理损伤

的作用[4]。王蕊等人[5]的研究证明，槲皮素可以提高SLE

小鼠脾脏树突状细胞比例和Th1细胞比例，减少Th2细胞

比例，增强SLE小鼠细胞免疫功能，起到治疗红斑狼疮

的作用。研究证明姜黄素作为一种强效抗氧化剂可以减

轻SLE小鼠的氧化应激反应，减轻SLE相关的肾损伤，提

示抗氧化干预可能是治疗SLE的有效辅助方式[6]。这些研

究证明，中药不仅可以直接治疗红斑狼疮，同时还能作

为红斑狼疮的辅助治疗。

三、白癜风

白癜风表现为一种自身免疫性疾病，具有复杂的病

因，不同病人的临床表现和接受治疗后的反应各不相

同，其特征为黑色素细胞丢失导致的皮肤斑块色素脱
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失。色素脱失的发病机制包括黑色素细胞功能障碍和丢

失，这可能是由遗传、自身免疫和氧化应激引起的。雷

杰豪等[7]研究了中草药黄酮类对白癜风抗氧化应激作用

机制，发现其通过羟基结构直接清除活性氧簇，重新建

立细胞内氧化应激平衡，鳌合金属离子，减少活性氧簇

的产生，进而发挥治疗白癜风的作用。紫铆素是从菊科

植物驱虫斑鸠菊的成熟果实中提取的一种黄酮类成分，

可以抑制由白癜风引起的小鼠脾脏T淋巴细胞和B淋巴细

胞增殖，同时还能抑制T淋巴细胞IL-2的分泌活性和B淋

巴细胞表面CD19抗原的活性，从而改善白癜风小鼠表皮

色素脱失症状[8]。散寒活血祛白方对氧化应激黑素细胞

具有保护作用，通过抑制TLRs信号通路和抑制NF-κB活

性参与调控信号因子IL6等的表达，抑制H2O2诱导的细胞

凋亡，进而促进细胞存活和黑色素生成[9]。

四、湿疹

湿疹是由于多种体内外因素的共同作用而产生的一

种慢性、炎症性、瘙痒性皮肤病，患病后会有明显的瘙

痒感，并且容易复发，对患者的日常生活和工作造成了

显著影响。蒲蔚等人[10]研究证明，湿疹大鼠背部皮肤组

织中的p38MAPK、p-p38 MAPK蛋白表达水平显著升高，

这表明湿疹的发生与p38 MAPK磷酸化水平相关，而雷公

藤多苷可以下调p38 MAPK磷酸化水平，抑制p38 MAPK信

号通路激活，从而发挥抗炎作用。研究发现[11]外用瑶浴

清消方可以缓解小鼠耳廓皮损及肿胀度，减少组织内的

炎症细胞，同时通过下调IL-4恢复Th1/Th2细胞平衡，

降低促炎因子TNF-α的含量，从而达到抑制炎症反应、

治疗急性湿疹的目的。

五、硬皮病

硬皮病是一种特异性自身免疫性疾病，常见于皮

肤、黏膜组织，其主要病变特征为弥漫性或局限性皮肤

组织纤维化，本病的发生与自身免疫紊乱、结缔组织代

谢异常及血管异常等有关。中药在硬皮病治疗中发挥重

要作用，一定程度上解决了该疾病目前尚无特效疗法的

问题。刘延鑫等发现[12]麦门冬汤可抑制硬皮病小鼠中

转化生长因子β、结缔组织生长因子和血小板生长因子

3个指标的异常升高，同时可呈剂量依赖性降低血清中

IL-10和INF-γ含量，提示麦门冬汤可能通过影响细胞

纤维化相关的信号通路，提高机体免疫力来起到治疗硬

皮病的作用。现临床上中药红花多用于心血管系统、

免疫系统等疾病的治疗，红花提取物能降低皮肤组织

CTGF、TGF-β含量及血清IL-6、IL-17水平，减轻免疫

炎症，抑制组织纤维化的形成[13]。郭嘉[14]等发现温阳化

浊通络方可能通过抑制皮肤miR-155、IL-6、IL-17基因

表达，进而调控Th17细胞，减缓皮肤纤维化进程，从而

达到治疗的效果

六、特应性皮炎

特应性皮炎（AD）是一种常见的慢性炎症性皮肤

病，具有反复发作的特点，临床症状包括严重瘙痒、皮

肤屏障受损、红斑等，遗传因素、免疫失衡及环境因素

均有可能会诱发特应性皮炎。研究发现[15]，白芍总苷

可显著降低NLRP3、IL-1β蛋白表达水平，抑制NLRP3活

化，使得血清中IgE和IL-6的水平降低，从而减轻特应

性皮炎的炎症反应。甘草酸是中药甘草的主要有效成

分，具有抗炎、免疫调节等多种生物学效应，可通过

降低血清IgE、IFN-γ、IL-4水平调节特应性皮炎小鼠

免疫功能，从而抑制炎症反应，维持皮肤屏障功能的

稳定，同时可以上调CRAMP蛋白表达，下调TSLP蛋白表

达，进而发挥治疗小鼠特应性皮炎的作用[16]。

七、慢性荨麻疹

慢性荨麻疹是一种常见的由肥大细胞介导的变态反

应性皮肤疾病，其特征是反复出现的剧烈瘙痒和水肿风

团，其发生与感染、自身免疫、精神神经等诸多因素有

关，发病机制复杂。从中医药对慢性荨麻疹的研究情

况来看，主要涉及的有中药单体、复方等。茯苓多糖

不仅可以调整T细胞亚群比值，还能增强B淋巴细胞和T

淋巴细胞的活性，有效改善Th1/Th2细胞失衡，从而提

高了机体免疫力[17]。张晓桐等[18]研究表明，中药当归

饮子可显著抑制荨麻疹样病变小鼠皮肤组织肥大细胞的

活化与脱颗粒反应，其作用机制可能是通过下调IL-33

介导的细胞因子分泌来实现的。马天翔等[19]发现荆芥-

防风可能通过调控FCεRI信号通路、T细胞受体信号通

路、Jak-STAT信号通路等，调节炎症细胞因子如IL-4、

IL-6、TNF等，从而达到治疗荨麻疹的目的。

八、展望

中药是治疗免疫性皮肤疾病药物的补充，它来源广

且价格低廉，利用中药治疗免疫性皮肤疾病具有多靶
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点、多途径、多层次的特点。与部分西药相比，中药因

具有多样的生物学活性以及安全性高、生物相容性好、

药效稳定等特点，并且在治疗免疫性皮肤病方面具有良

好的效果，具有广阔的发展前景和较强的竞争力。中药

治疗免疫性皮肤疾病的作用机制研究渐趋明朗，但目前

的研究仍存在一些问题，如多数研究仅限于细胞和动物

实验，缺乏全面系统的临床试验，并且单一药物治疗方

法难以满足患者的多样化需求，中药可通过多种作用机

制治疗皮肤病，但不同作用机制之间的关系尚未阐明。

因此，基于传统的细胞和动物模型明确药效后，需进一

步明确中药治疗免疫性皮肤疾病的功效，加强临床试验

研究，多角度深入揭示中药治疗免疫性皮肤病的作用机

理，并深入探讨不同作用机理之间的联系，为中药在免

疫性皮肤疾病领域的应用提供更多的理论依据。
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