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强导善归 提升阅读品质

——浅探《红楼梦》整本书阅读之阅读方法
韦鸿翔

南宁市第二十中学

摘　要：《红楼梦》作为中国掌故书的巅峰之作，现已入选高中部编课本，作为整本书阅读和钻研的事物，其

定见非凡。但因学生的阅读认知迥异，不便于教师引领学生走进人物的精神世界，也影响到对作品艺术价值的探

究，著者在敬重学生原生态阅读尽情的基础上，依学情所需，加强导读，尝试用不同的阅读方式带着学习者读，注

重交流阅读经验，充分发挥每一位学习者独立审视的学习态度，感悟文本非凡的语言阐扬，汲取名著的精华，品质

地审美，优雅地思考。鉴于学生的阅读认知存在差异，对于《红楼梦》这样一部艺术巅峰之作的阅读和理解变得更

加困难，教师可以在尊重学生原生态阅读的基础上，采取一些措施来引导学生更好地走进人物的精神世界，深入探

究作品的艺术价值。本文将对此进行深入的探讨。
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引言

高中生进行“整本书阅读与研讨”是为了学前人的

阅读经历，习整本书阅读的要领。如果没有教师广博而

深入地阅读就没有教师深刻的阅读指导，所以教师在引

导学生进行整本书阅读前，自己就先读进去，目的就是

为布局更好的路线，点燃学习者的阅读热情，开拓学习

者的阅读视线，积淀下丰富的阅读经验和要领。

然而学习者终归是阅读的主体，如果基于教师引导

的路线，进一步开展学生与文本的会话，从中去探寻长

篇章回体小说的阅读方式，这也不失为一种得道的尝

试。教师可以运用多种阅读方式来引导学生。除了整本

书的阅读之外，可以采取分章节、分人物或分主题的方

式进行阅读和讨论。这样可以将作品分解成更小的部

分，让学生更加有针对性地进行阅读和分析，有助于学

生深入思考和理解作品。

一、读懂“分回标目”的体式，理清结构及主线。

《红楼梦》属于章回体小说，把握章回体小说的基

本样式，能够“读一本”“通一类”，但是，新课标与

统编教材并没有把章回体小说的相关知识纳入课程系

统，所以，研究章回小说的样式，确保阅读行为的课程

取向，能够有效促进学生的审美素养与文化素养的发

展。醒目的“分回标目”无疑是对情节最简明、精准的

概括，而且基本上“一回两事”，也就是回目的两句话

恰好对应本回的两件事。在开始阅读一本书前，可以教

会学习者先读回目，通过回目去把握本书的主要人物和

事件，达到整体梳理主干的目的，掌握此初读要领，是

快速而又便捷且较为准确的概读方法。读懂《红楼梦》

的“分回标目”体式，可以帮助学生理清小说的结构和

主线。每回的回目都是对情节的简明概括，能够准确表

达本回的主要内容。教师可以在学生开始阅读一本书之

前，教导学生先读回目，通过回目来把握小说的主要人

物和事件，从而整体梳理故事的主线。“分回标目”通

常以两句话概括本回的两个主要事件，这种简洁明了的

方式能够帮助学生快速而准确地掌握故事情节。通过学

习这种阅读方法，学生可以更快地进入故事情节，理解

故事的发展脉络。同时，教师还可以引导学生深入分析

每个回目的概括和对应的故事情节，以发现其中的联系

和主题。通过这种分析，学生可以更好地把握小说的结

构，理清故事的主线，进一步深入探究作品的意义和价

值。教师还可以通过让学生自己尝试编写回目，锻炼学

生的概括和概括能力。学生可以根据阅读的内容，总结

出本回的主要事件，并用简洁准确的语言进行概括。这

种练习可以帮助学生更好地理解故事情节，并培养学生

的批判性思维和表达能力。

著者从众多回目中挑选了包含有贾府环境的变化、

家族运程的变迁、群芳们的掣花签的回目，让学习者圈

划相关词句，连结成网，进而理出小说的主干线：一为

家景中落的竖线主干；二为人物离合的横线主干。既能

明了以贾府为中心的四大家族的走势，也能领会以宝黛

情感悲剧为中心的各阶层女性的不幸运气。这样布局的

阅读线路，没有丝毫的强行输入，却能让学习者紧追文

本，发现信息，获得新知，从而迅速掌握了阅读章回体

作品的要领，更好地发展了学习都阅读能力。

二、紧扣小说文体特征，深贴文本细读。

在阅读《红楼梦》时，紧扣小说的文体特征，深入

细读文本，可以带给学生更多的阅读经验和启发。著者
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在展示自己阅读的经验时，通过编写回目提纲、圈点批

注的文字和撰写阅读心得的方式，进一步深入探索小

说的内涵和艺术价值。教师可以通过编写回目提纲来梳

理小说的结构和主线。回目提纲是对每个回目的简要概

括和关键事件的总结，可以帮助教师更好地理解故事情

节的发展和人物关系的演变。同时，教师还可以将回目

提纲分享给学生，让学生通过阅读提纲来把握小说的整

体结构，进一步理解故事的发展。通过圈点批注的方式

将重要的文字和情节标注出来。这种方法可以帮助教师

更加深入地阅读和理解文本，同时也能够引导学生注意

到重要的细节和情节，提高学生的阅读细致性和分析能

力。教师可以将自己的圈点批注与学生分享，进行讨论

和解读，共同探索小说的意义和艺术手法。此外，教师

还可以撰写阅读心得，记录自己对小说的思考和感悟。

阅读心得可以是对作者创作意图的理解，对人物形象的

分析，对情节发展的思考，以及对文学语言和艺术手法

的赏析等。通过撰写阅读心得，教师可以更加深入地思

考和理解小说，同时也可以激发学生对作品的兴趣和思

考，并鼓励学生写下自己的阅读心得。

提取教师阅读《红楼梦》的经验，著者将自己编写

的回目提纲、圈点批注的文字和撰写的阅读心得进行了

展示，例一：贾赦、贾政住处的方位及暗含的微妙关

系：贾赦的住处，“是荣府中花园隔断过来的”，离

“正经内室”“荣禧堂”较远；而二房贾政反而住在正

室之旁：说明作为长房贾赦在荣府中的地位不如二房贾

政。可见，小说对于环境住处的描写，与刻画人物、表

现主题有着密切的关系。例二：刘姥姥二次进贾府，正

赶上贾母在大观园举办家宴，刘姥姥又获得一次大开眼

界的机会。这次，刘姥姥不仅看到更奢华的物质财富，

还看到大观园中的小姐们更高贵的精神财富。例三：宝

玉生日时，他提议玩占花名。于是，谁先占，占什么花

都交给了天意。天意，是作者赋予红楼的一大主旨：天

意不可违，唯有顺从。木石前盟是天意，金玉良姻是天

意，这一次的占花名也是天意。以上范式写作目的着重

从环境描写、情节发展、人物塑造、主题探究、手法鉴

定等角度去引导学习深入文本，深贴细读，让学习者借

感受教师深读文本的方式和旨趣，进一步去完善自己的

细读成果，从而提高自己的阅读审慎能力。

三、诊断学情，归荐多种阅读方法。

高一学生初读《红楼梦》会有人产生难读下去的知

觉，加之高中生学习时间宝贵，如何有效地提升体验

式、沉浸式的名著阅读快感，提高审美能力，达到品质

阅读的目的，需要教师好好引导学生，不断地归纳阅读

方法。著者主要归荐了以下阅读方法：

（一）贯通《高中语文课程标准》中提到的精读、

略读与浏览的方法。

《课标》的学习任务群提到要重视学习前人的阅读

经验，根据不同的阅读能力和体验，综合运用精读、略

读与浏览的方法阅读整本书。采取重点研读与全盘阅读

相配合的方法来阅读。这类方式可以保证容量，把握重

心，而又不离开书本的要旨。点面结合式的精读方法是

一种综合运用重点研读和全盘阅读的方式，以确保对整

本书的阅读和理解。它可以帮助学生在掌握重点内容的

同时，不失去对整体内容的把握。在点面结合式的精读

中，学生可以先选择重点章节或段落进行深入研读，例

如重要情节、关键对话或有代表性的描写部分。通过仔

细分析和思考，学生可以深入理解作者的意图和表达方

式。与此同时，学生也要保持对整本书的全盘阅读。学

生可以在阅读过程中留意作者的写作风格、故事的整体

结构、主题的发展等。通过将点与面相结合，学生可以

在把握重点的同时，了解整本书的大致内容和主旨。这

种精读方法的好处在于，学生可以在有限的时间内提高

阅读效率，抓住重要的信息和理解重要的思想，同时又

不失对整体故事的把握。这样的阅读方法有助于提高学

生的分析能力、理解能力和综合运用能力。

例如。第四十回中刘姥姥二进大观园时有一场“笑

剧”，通过这场“笑剧”的背后可思考曹雪芹以怎样的

心态来描写这位市井小民，其中包含了作者怎样的思想

感情？然后是启发思考，作者很显然是借着这样一个人

物的塑造，对贾府的命运，从穷奢极欲到逐渐衰败，给

予深深的鞭挞和批评。

2、纲要式的略读。纲要式的略读方法适用于一般

书籍的浏览或带有标题的长文章。通过按照“标题一目

次（小标题）一全篇”的顺序进行略读，学生可以在最

短时间内快速了解篇章的框架，对文章的内容和结构有

一个初步的印象，这有助于后期进行深入的阅读。在纲

要式略读中，学生可以先阅读文章的标题和副标题，以

把握整个篇章的主旨和主题。随后，学生可以快速浏览

每个小标题下的内容概要，以了解各个部分的大致内容

和逻辑关系。最后，学生可以阅读全文，将各个部分联

系起来，进一步理解文章的深层含义和思想。这种略读

方法的优点在于，它可以在短时间内帮助学生了解整个

篇章的框架和主要内容，为后续深入的阅读打下基础。

通过纲要式的略读，学生可以更有针对性地选择感兴趣

或重要的部分进行深入阅读，从而更好地理解和把握文

章的含义。教师可以引导学生运用纲要式的略读方法，

提供合适的练习材料和指导，让学生逐渐培养起快速把

握文章结构和内容的能力。这样的略读方法有助于提高
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学生的阅读速度、阅读理解能力和分析能力。

例如：先阅读《红楼梦》第一回的神话故事——

“无材补天”和神瑛侍者和绛珠仙草，再找出跟第一回

有关的神话情节——宝玉失玉悟道、宝玉出家拜别父

亲、宝玉回到青峰埂，理出《红楼梦》在情节发展上的

另一条线索，就是宝玉悟道出家的旅程，回应第一回的

下凡。进而体悟从一个神话构架到现实映照，用虚实结

合的手法把小说儒道思想表现出来。

3、归整式的浏览。归整式的浏览方法是一种在浏

览完成后进行回顾和总结的方法。在浏览过程中，学

生不仅仅是简单地眼睛看过一遍，而是要学会在大脑中

归纳和整理所得的信息，形成总体的印象和理解。在归

整式的浏览中，学生可以在完成浏览后，合上书本，回

顾所得的信息。学生可以将所阅读的内容进行分门别

类，归纳出主要的观点、重点和关键信息。通过整理和

总结，学生可以将浏览所得的信息凝练成印象，并加深

对文章的理解。这种浏览方法的好处在于，它强调了对

浏览过程中获得信息的整理和归纳，从而帮助学生更好

地理解和消化所读材料。通过形成总体印象，学生可以

更好地记忆和回忆所学内容，提高信息的保持和再现能

力。教师可以引导学生在浏览完成后进行归整式的回顾

和总结。学生可以提供一些指导问题，帮助学生将所得

信息分类和归纳。此外，教师还可以通过讨论和分享，

让学生互相交流归纳出的印象和理解，从而加深对内容

的理解和记忆。

例如我在开展“日常生活”的阅读活动时，让学生

迅速跳读第三回，筛选日常礼数的细节描写，进而感受

到一个贵族之家真正的面貌，并非市井之人所认为的一

般“暴发户”。

（二）古诗主题式的“研读”。古诗主题式的“研

读”是一种以研究为主，围绕一个主题进行深入探讨和

理解的方法。它要求学生多次阅读、整合和深入思考，

以挖掘古诗的内涵和意义。在古诗主题式的“研读”

中，学生可以选择一个主题或一个诗句作为研读的切入

点。学生可以多次阅读该古诗，并注意其中与主题相关

的内容和意象。通过分析和思考，学生可以逐渐深入理

解诗歌的内涵和表达。这种“研读”方法的好处在于，

它要求学生进行多次的阅读和思考，从而更好地理解和

解析古诗的内涵和意义。这有助于提高学生的文学鉴赏

能力、思辨能力和批判性思维。教师可以通过提供合适

的古诗和指导问题，引导学生进行主题式的“研读”。

学生可以组织学生进行讨论和分享，以促进对古诗主题

的深入理解。同时，教师还可以提供相关的背景知识和

文化背景，帮助学生更好地理解和欣赏古诗的内涵。

例如：第三十八回《林潇湘魁夺菊花诗》，讲述众

人咏菊花的情形，浓墨重彩地对《红楼梦》中主要角色

的诗作进行了详细的摹写，通过各自所作的诗作，彰显

出各人鲜明的性格表征；此外还可以开展以黛玉的诗

词、宝玉的读书观为主题等各类研读活动。

（三）参考文献式阅读。

随着浏览、精读能力的增长，不少高中生在阅读上

的认知需求也会增长，特别是读经典读名著，总有一种吃

不饱或意犹未尽的感觉。此时师者要实时推介相关书目，

特别是名家名作点评，扩大学习者的涉猎面，满足不同层

次学习者深入阅读的需求，努力培养学生真正形成自主自

我的阅读能力。撰者用自身的阅读经验去判断，认为以

下书目可以建议学有余力的学生自主阅读：周汝昌著的

《泣血红楼》校订的《石头记》；樊志斌著的《曹雪芹

传》王蒙著的《红楼梦启示录》，欧丽娟著的《大观红

楼》。这样的阅读方式旨在加进名家判断的观点，在褒

贬冲突中认识人物，最终要鼓励学生读出自我。

有些书可以浅尝即止，但经典的《红楼梦》是要咀

嚼与消化的。因此要有效地充分阅读原著，拉长阅读视

线，凭借阅读整本《红楼梦》的经验去培养良好的阅读

习惯，助成自己恰切的读书方法，让阅读成为终身受益

的兴趣爱好。

总的来说，通过运用综合的阅读方法，学生可以更

好地把握《红楼梦》的细节和主题，从而提高对这部经

典文学作品的欣赏和理解。同时，培养学生的阅读能力

也是一个长期的过程，需要教师和学生共同努力。希望

通过这些方法，学生可以更深入地理解《红楼梦》，感

受其中的情感和思想，丰富自己的心灵世界。
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