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银川市落新妇的栽植技术及推广应用研究
朱思敏

银川市绿化一处

摘　要：本文以银川市4个公园绿地作为试验地，通过6个不同品种落新妇的引进栽植、养护管理、越冬表现等

方面的观察、对比、分析、研究，探讨了不同立地条件、光照条件以及越冬防护条件对落新妇生长的影响，总结出

适用于当地的较为科学的栽植技术和管理方法，旨在为落新妇在银川市的栽植、管理及推广应用等研究提供一定参

考。
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随着生态文明建设全面推进，银川市园林绿化工作

进一步深化创新，城市绿化高质量发展，但目前银川市

园林绿化景观中应用的露地花卉数量、规模相对较少，

品种相对单一，且大多数为千屈菜、马蔺、百日草、鼠

尾草等已经栽植多年的常见品种，在新优品种露地花卉

的引进、推广和应用方面尚处于探索阶段。落新妇作为

新品种花卉在银川市引进和推广，能够丰富露地花卉品

种，改善人居环境，提升城市景观效果，更好地满足人

民群众天蓝、地净、水美的环境需求，赋能银川园林绿

化事业高质量发展。

落新妇因栽培养护简单、抗性强、环境效益大等各

方面优良的特性，在我国其他城市尤其是东北地区绿化

应用中已凸显出广阔的发展前景，但目前对落新妇的研

究以药理学成分测定和园艺品种介绍为主[1]，关于落新

妇栽植技术、管理方法、环境适应性分析（西北地区尤

其是银川市环境适应性）、应用推广方面的研究相对较

少。本文以银川市兴庆区、金凤区共4个公园绿地作为

试验地，通过6个不同品种落新妇的引进栽植、养护管

理、越冬防护等方面的观察、对比、分析和研究，探讨

了不同立地条件、光照条件和越冬防护对落新妇生长的

影响，总结出适用于银川本地较为科学的栽植技术和管

理方法，为落新妇在银川市的栽植、管理及推广应用等

研究提供一定参考。

一、落新妇的基本特征

（一）落新妇的形态特征

落新妇（Astilbe chinensis（Maxim.）Franch.et 

Savat.）又称红升麻、小生麻、虎麻、升麻、金猫儿、

金毛三七，虎耳草科落新妇属多年生宿根植物，直立，

高50～110cm，根状茎粗大，暗褐色，须根多数。基生

叶二至三回三出复叶，小叶卵状长圆形，长2～8.5cm，

宽1.5～5cm，顶生小叶比侧生小叶大，基部楔形或微心

形，先端渐尖，边缘有重牙齿；茎生叶2～3片，比基

生叶小，托叶膜质，褐色，圆锥花序顶生，较狭，长

15～25cm，密被褐色细长的卷曲柔毛；苞片卵形，较

花萼稍短；花萼5，深裂，裂片卵形，长1～1.5mm；花

瓣5，紫色，线形，长约5mm，宽约0.5mm；雄蕊10，花

丝长约3mm，花药紫色；心皮2，公基部合生。蒴果长约

3mm。种子褐色。花期7～8月；果期9月[2]。

（二）落新妇的分布与生态习性

落新妇在全世界原生种约有20种，大部分起源于东

亚，北美洲也有几个品种。我国原产7种，主要分布在

东北、华北和西南地区[3]。落新妇喜半阴，在湿润的环

境下生长良好。性强健，耐寒，对土壤适应性较强，喜

微酸、中性排水良好的沙质壤土，也耐轻碱土壤；生于

山谷、溪边、阔叶林下和草甸子[4]。因株行紧密、适应

性强、覆盖度高、花色多、花序观赏效果好，越来越受

到市民百姓的喜爱，广泛应用于园林绿化景观中。

二、试验地基本情况

（一）银川市地理环境简介

银川市海拔为1010米～1150米，四季分明，春迟夏

短，秋早冬长，昼夜温差大，雨雪稀少，蒸发强烈，气

候干燥，风大沙多。年平均气温8.5℃左右，年平均日

照时数2800小时～3000小时，年平均降水量200毫米左

右，无霜期185天左右。
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（二）试验地与栽植规模

根据落新妇的生态习性，选出适合落新妇生长的4

个半阴公园绿地作为试验地，分别位于银川市兴庆区

小微公园书香园（海宝路民族街至太阳都市花园）、上

海路小游园（上海路天平街至唐徕渠）及金凤区德馨公

园（上海西路与人民广场东街交叉口西侧）、凤凰公园

（上海西路与人民广场西街交叉口）。

结合银川市地理条件，经过对比和筛选，选取适合

西北地区生长并具有一定抗旱、抗寒能力的落新妇种苗

约8500余株，共6个品种（表1），分别栽植在4个试验

地，每个试验地均包含6个品种，栽植总面积约700平

米。

表 1 银川市引进栽植的落新妇品种

序号 名称 规格 株高（cm）

1 教主 2/3 3/5 100

2 弗雷亚 2/3 3/5 75

3 石榴 2/3 3/5 70-80

4 美因茨 2/3 3/5 60

5 欧罗巴 3/5 40-55

6 银粉 3/5 45

3 落新妇的栽植技术

3.1 栽植技术

落新妇一般在春季或秋季栽植，本次试验栽植于 4 月初清明前后，栽

植前使用东北草炭土替换掉一部分原有土壤，再掺入适量有机肥、复合肥

及多菌灵拌土改良，改良土壤后栽植。栽植深度为 3～5cm，一般为介质刚

刚覆盖种苗顶芽，防止太深造成烂苗。以株行距 30～40cm 的密度栽植，确

保植株有足够的生长空间，栽植后立即浇透水，以免因缺水影响生长。

3.2 栽后管理

3.2.1 浇水

落新妇喜空气湿度大，但不能积水，生长前期适当控水促进根系生长，

生长中后期确保水供应，因此与大部分花卉浇水方式相同，在高温干燥时

于早晚保持“薄浇勤浇”，正午高温时不宜浇水，以免根系实受低温刺激

影响植株水分吸收。因本次选取的 4 块试验地水源条件不同，书香园为自

来水浇灌，上海路小游园、凤凰公园、德馨公园为再生水浇灌，整体来看

书香园栽植的落新妇长势更好，株型丰满，花色鲜艳，成活率高。

表1 银川市引进栽植的落新妇品种

三、落新妇的栽植技术

（一）栽植技术

落新妇一般在春季或秋季栽植，本次试验栽植于4

月初清明前后，栽植前使用东北草炭土替换掉一部分

原有土壤，再掺入适量有机肥、复合肥及多菌灵拌土改

良，改良土壤后栽植。栽植深度为3～5cm，一般为介

质刚刚覆盖种苗顶芽，防止太深造成烂苗。以株行距

30～40cm的密度栽植，确保植株有足够的生长空间，栽

植后立即浇透水，以免因缺水影响生长。

（二）栽后管理

1.浇水

落新妇喜空气湿度大，但不能积水，生长前期适当

控水促进根系生长，生长中后期确保水供应，因此与大

部分花卉浇水方式相同，在高温干燥时于早晚保持“薄

浇勤浇”，正午高温时不宜浇水，以免根系实受低温刺

激影响植株水分吸收。因本次选取的4块试验地水源条

件不同，书香园为自来水浇灌，上海路小游园、凤凰公

园、德馨公园为再生水浇灌，整体来看书香园栽植的落

新妇长势更好，株型丰满，花色鲜艳，成活率高。

2.施肥

落新妇对肥料要求不高，露地栽植可根据季节和生

长周期科学施肥，在生长旺盛期和花期保持“薄肥勤

施”。前期主要以氮肥为主，7～10天一次，一般用比

例为30：15：15的水溶肥，浓度为1000倍，花苞形成后

以钾肥为主比例为15：15：30，浓度1000倍。本次试验

栽植的落新妇与周围绿地原有的花卉品种同时施肥，未

进行特殊处理，植株长势良好。

3.温度光照

落新妇适宜生长温度为15～25℃，栽植后两个月是

快速生长阶段，因此栽植时应选择光照在30～35℃条件

下表现最佳，每天有4～6h散射光，光照过强叶片会灼

伤或干尖[5]。本次试验栽植的落新妇，品种规格、环境

温度、栽植方法、水肥管理等各项条件均相同的情况

下，植株大小、高度、茎秆强度、花色深浅、覆盖率等

均与光照强度、光照时长、温度成反比，即光照强度越

强、时长越长，植株越低矮、茎秆越软、花色越暗、覆

盖率越低；光照强度越弱、时长越短，植株越高、茎秆

越硬、花色越鲜艳、覆盖度越高（图1～2）。

图1 光照较弱、时长较短的落新妇（美因茨2/3）生长情况
图 1 光照较弱、时长较短的落新妇（美因茨 2/3）生长情况

图 2 光照较强、时长较长的落新妇（美因茨 2/3）生长情况

3.2.4 摘心

落新妇开花前需摘心 2 次，催生开花枝条。植株生长高度达 8～10cm
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图2 光照较强、时长较长的落新妇（美因茨2/3）生长情况

4.摘心

落新妇开花前需摘心2次，催生开花枝条。植株生

长高度达8～10cm时，或栽植1～2周后且植株有6片以上

叶片后，摘掉顶部的梢，将下部的3～4片叶保留，促进

其分发生枝。第1次摘心3～5周后，或在侧枝生长长度

达6～8cm时开始第2次摘心，将侧枝的顶梢摘掉，保留

4片叶。摘心数次以后，植株会表现出理想的株型和繁

多的开花数量[6]。本次试验栽植的落新妇进行了摘心和

不摘心对照处理，经过观测，摘心对株型的影响并不绝

对，部分品种如教主，因其本身株型较高，摘心对株型

影响甚微。因本次试验栽植品种较少，摘心对落新妇株

型的影响有待进一步深入研究。

5.病虫害防治

为害落新妇的病虫害多为茎腐、根腐病以及叶斑

病、蚜虫等，炎热潮湿的夏季易发生白粉病和叶斑病。

成片种植发生病虫害时应除去病株、虫株，阻止病虫害

蔓延，同时对症下药，喷施稀释药液。但目前来看，受

银川干燥气候影响，本次试验种植的6个品种落新妇病

虫害为害较轻，与其他常见花卉品种病虫害防治方法相

同，不需要进行特殊防治。

四、越冬防护

本次试验栽植的落新妇均为露地栽植，凤凰公园、

德馨公园采取覆盖保温棉毛毡作为越冬防护措施，书香

园和上海路小游园2个试验地选取两组种植面积相近、

品种相同的落新妇进行了越冬防护对照试验。对照组的

两个试验地，根据银川本地气温变化，在11月左右严冬

来临前即气温达到0度左右时，与周围绿地一同灌水防

寒，通过覆盖棉毛毡或草帘与轻覆薄土的简单处理进行

对比，经过一个冬季的观测，轻度覆薄土的对照组成活

率和长势相较于覆盖棉毛毡防护的对照组，发芽率、成

活率更高，长势更好。本次试验栽植的落新妇次年春季

发芽率和成活率整体较好，低温条件下（根据2022年冬

季银川温度变化情况来看，最低气温达到零下19度）仍

能够表现出非常强的适应性，受西北地区冬季低温和越

冬防护措施的影响很小。

五、结语

通过试验栽植，6个品种的落新妇在银川长势良

好，冬季气温低至零下19度时仍然能够表现出非常强的

环境适应能力，栽植、管理技术相对简单，越冬防护措

施简单，冬灌后轻覆薄土即可，栽植期间病虫害为害较

轻，不需要进行特殊防治。光照时长和强度是影响落新

妇生长的重要条件之一，半阴环境下光照时长相对较

短、强度相对较弱的条件更利于植株生长。总之，落新

妇品种多，花色有白、粉、紫、红等，选择丰富，植株

高度差异大（50～110cm），花期长（6～9月），观赏

价值高，可栽植于花境、花坛以及公园等半阴地，可成

片栽植，也可与玉簪、矾根等观叶植物搭配栽植，在银

川市以及西北地区都有非常广阔的推广和应用前景。
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图 1 光照较弱、时长较短的落新妇（美因茨 2/3）生长情况

图 2 光照较强、时长较长的落新妇（美因茨 2/3）生长情况

3.2.4 摘心

落新妇开花前需摘心 2 次，催生开花枝条。植株生长高度达 8～10cm


