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基于人地协调观的初中地理研学旅行设计

——以可可托海国家地质公园案例
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摘　要：研学旅行课程开发是提高研学旅行科学性、规范性和有效性的必经之路。文章以《义务教育地理课程

标准》2022版为标准，选择新疆阿勒泰地区富蕴县“可可托海国家地质公园”为研学的目的地，运用文献综述、综

合分析、调查研究等方法将地理核心素养中的人地协调观融合至研学旅行课程中，以期能够更好促进学生团队合作

能力、人地协调观素养，为地理研学课程的项目设计与课程开发提供一定的借鉴与参考。
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引言

我国研学旅行在2013年2月就有所出现，国务院

（State Council）出台的《国民休闲旅游纲要》中就

明确提出来，要“逐步推行中小学生研学旅行……鼓励

学校组织学生进行寓教于游的课外实践活动”，纲要中

提出了“逐步推行中小学生研学旅行”设想，到2016年

12月，教育部（MOE of China）等11部委联合印发《关

于推进中小学生研学旅行的意见》，明确要求各地将地

理研学旅行摆在更加重要的位置，推动研学旅游健康、

快速发展[1]。此时，地理研学旅行这一培养学生学科核

心素养以及培养学生团队合作能力、知识获取和应用能

力、跨学科思考能力等的实践活动开始进入各中小学学

校的视野。

2017年10月，教育部（MOE of China）印发的《中

小学综合实践活动课程指导纲要》中明确指出，包括研

学旅行在内的综合实践活动是属于国家义务教育和普通

高中课程方案规定的必修课程，与学科课程并列设置；

其中倡导学生要从自然、社会和自身环境中选择和确定

研究主题，如野外考察、社会调查、研学旅行等，并将

其纳入学校教育的学分系统[2]。

从价值观层面看，协调人地关系要求我们“正确认

识和处理自然价值和文化价值的关系”，“以不损害

自然价值的方式实现文化价值，实现人与自然的‘双

赢’” [3]。研学旅行课程的开发是研学旅行的基础，教

师选择合适的研学地点，再根据学科课程标准的要求，

设计若干项目带领学生在任务中进行实践和学习，以问

题探究的形式，引发学生层层深入思考[4]。

研学旅行课程开发是提高研学旅行科学性、规范性

和有效性的必经之路。目前研学旅行相关政策文件均未

明确阐述研学旅行课程的定义或内涵，仅提到“开发一

批育人效果突出的研学旅行活动课程”[5]。

一、可可托海国家地质公园地理研学课程内容

“可可托海”国家地质公园2005年批准建立，位于

亚洲中部内陆地区、中国新疆阿勒泰地区富蕴县、青河

县境内，公园总面积2337.90km2，是新疆首家联合国教

科文组织世界地质公园[6]。其北起喀拉都尔根河，南至

卡拉先格尔，西起喀拉格曾，东至喀拉卓勒、塔依特，

海拔1072-3234m，面积2337.90km2，由“世界地震博物

馆”——卡拉先格尔地震断裂带、“北国江南”之誉的

可可苏里风景区、“中国第二寒极”伊雷木湖及著名的

表1 地理研学旅行课程内容介绍

研学地点 研学主题 简介 对照课标

白桦林 自然景观

白桦林风景区地处寒温带山坡地，总面积约1.5平方千米，由
三个大小不一的白桦洲构成。该地地貌以山林为主，为阔叶
次生林，主要树种为白桦树和西伯利亚苦杨。春夏季节，树
木茂盛，草花遍地，景色宜人。

运用地图和相关资料，说出某区域的自然条
件，认识因地制宜的重要性。

3号矿 人文景观
这座矿坑被誉为“麦加圣地”，在全球范围内受到地质学家
的高度关注。历时半个世纪的开采，使之变成了一座巨大的
圆形矿坑，坑长近300米，深达200多米。

说明某种自然资源与人们生产生活之间的关
系，认识开发、利用、保护自然资源的重要
意义。

依雷木湖 自然景观
这个水库型湖泊是由额尔齐斯河（高山段）和喀依尔特河汇
合储水而成。这个湖泊尤其引人注目的是海子口水电站，这
也是中国最高、隧道最长、最深的地下水电站。

运用地图和资料，简要归纳自然地理特征；
认识开发、利用、保护自然资源的重要意
义。

可可苏里 自然景观
可可苏里湖，又称野鸭湖，是野鸭和其他水禽的天堂。在湖
中，生长着丰富的水生植物，尤其是芦苇，每年都在不断变
换位置。

跨学科主题学习
湿地：分析各要素的内在关联，全面认识湿
地对人类生存与发展的重要性。
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额尔齐斯大峡谷四大景区组成。本次课程开发选择以下

景点作为研学课程地点：白桦林、3号矿、依雷木湖、

可可苏里，如表1所示。

二、研学旅行课程设计

（一）可可托海国家地质公园研学旅行课程目标

从三维目标以及核心素养方面的考虑，设计出可可

托海国家地质公园研学旅行课程目标，如表2所示。

（二）研学课程路线选择

表2  研学旅行课程目标

主题 三维目标 内容 核心素养

矿产资源
开发与利
用方面

知识与技能
了解各种矿石的用途，了解矿石开采对自然和人类的影响；通过观察
和了解矿石、矿坑，掌握各种矿石的外貌和特点

地理实践力、人地协调观

过程与方法
在地理研学课程中，通过观察、文献调研、询问导师等方法了解矿
石、矿坑，掌握各种矿石的物理特征

地理实践力

情感态度与价值观
树立环保意识，意识到矿产资源开采对环境的影响，倡导绿色矿山的
发展

人地协调观

地形地貌
研究和资
源规划方

面

知识与技能
掌握地理地形图相关知识，了解景区地貌的特点，了解当地的土地利
用类型及其优势和劣势；掌握利用相关工具和地图绘制景区地貌，团
队设计土地利用方式和资源规划方案

区域认知、综合思维、地
理实践力

过程与方法
通过观察、小组合作探究、导师协助等方式掌握地理地形图相关知
识，了解景区地貌的特点

地理实践力、综合思维

情感态度与价值观养成“人地协调观”素养，积极落实核心素养培养，倡导环保意识 人地协调观

湿地保护
和林地特
征方面

知识与技能
了解湿地保护计划相关知识，了解林地的生态机制和特征；设计合理
的湿地保护方案，掌握白桦林的生长习惯和特征

人地协调观，综合思维

过程与方法
通过小组合作探究、互联网资料查询、寻求导师协助等方法掌握白桦
林的生长习惯和特征，了解湿地保护和林地特征相关知识

地理实践力，人地协调观

情感态度与价值观
落实可持续发展路径，树立科学的人地协调发展理念，探索人类与自
然环境和谐共生的实践

人地协调观

研学旅行线路是由研学旅行点串联而成的，是研学

过程逐步展开的探究路线[7]。依据学生的能力以及学生

的实际情况，结合学科特点以及景点内容，最终选择了

可可苏里、依雷木湖、3号矿、白桦林这四个景点，为

保证课程授课的高效性，按照景点之间的相隔距离制定

了先后顺序：

白桦林——3号矿——依雷木湖——可可苏里

三、研学课程实施

（一）学情分析

本课程设计对应的学生学段为义务教育八年级学生，

这个学段的学生初中地理课程已经结课，对于我国西北地

区的地理知识点已经有了完善的了解，能够初步运用地理

知识来进行实践，能够初步分析问题、解决问题。但是缺

乏课外实践，学生团队合作能力不强，不能够熟练运用综

合的思维来进行野外的观察、思考、实践。

（二）课前准备

1.教师准备

①教师首先进行研学地点调研，制定详细的行程计

划，教师需要制定详细的行程安排，包括研学路线、研学

课程时间安排、用餐等方面，确保旅行计划的合理性。

②进行场地勘察：在研学旅行课程前，教师需要对

所选的景点或场地进行实地考察，了解景点或场地的地

理特点、文化背景、安全性等方面的信息。

③牵头组织考察团队：确定出参与考察的师生人数

和分工，并且安排每个人的任务和职责，确保合理安排

和有效组织。

2.学生准备

①了解行程安排；学生应仔细阅读研学课程行程计

划，了解旅游路线、前往方式、餐饮安排以及注意事项

等。

②做好个人准备工作：根据研学课程计划、目的地

及当地的区域和季节特点，对个人装备和衣物进行安

排，携带太阳帽、太阳眼镜、防晒霜、手套、应急便携

式医药包以及保暖衣物和雨具等。

③准备研学目的地资料：地理研学旅行课程是一次

现场实践一样的教学活动，学生需要了解景点的详细介

绍、地形、气候等信息。

3.小组分配

针对分组人数，小组人数的数量可以根据课程目标、

活动形式等因素进行考虑。小组人数设定为5人一组，小组

内尽量具有性别差异，可使每个成员有更大的参与度和表

现空间，利于组内互相激发，协作完成任务。

（1）以小组为单位，通过主题为“白桦林对于周

边自然环境有何影响？”做出自己小组的汇报，可以通

过文字稿、演讲展示等形式进行汇报。

（2）以小组为单位，通过主题为“你对三号矿的

历史知多少？”做出自己小组的汇报，可以通过文字

稿，海报，视频材料等进行汇报。
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（3）以小组为单位，对依雷木湖进行摄影摄像，

拍出你认为依雷木湖最美丽的风景的图片进行评选。

四、研学课程评价

为了改进地理研学旅行课程中授课前、授课时以及

授课后的不足点，还需要学生对于此次研学课程进行评

价，如表3所示，培养学生做研学旅行的“发言人”、

“设计师”、“践行者”和“评价者”[8]。

五、研学课程开发反思

（一）本次课程主要旨在通过初中学生的实地调

查，加强学生关注环境、提高核心素养能力、培养学生

团队合作能力、重视环保的观念，提高学生人地协调能

力。回顾整个课程的实施过程，教师技能和表达也能得

到一定的提高。同时，通过学生小组协作和分享，学生

的主动探究和自主学习的能力都能得到提升，也能够增

强学生的实践能力。

（二）在课程实践中，大多数学生可对可可托海国

家地质公园的人文和自然环境都有深刻的理解和认识，

学生的地理识图能力、人地协调能力也能得到较好地培

养。同时，还可以激发学生对环境问题的关注，提高了

他们的环保意识。但仍然存在一些问题，如部分学生缺

乏实践经验，课程实施时需要更多教师的指导和督促。

（三）采用地理教师为主，其他学科教师辅助的模

式带领小组进行课程实践的方式，课程之后可通过访

问、访谈小组带队教师的方法，对课程进行反思和评

估。同时，老师还可组织学生分享经过，帮助学生总结

经验和教训。

结语

总的来说，本次课程开发通过初中生在可可托海国

家地质公园中进行研学旅行课程，旨在实现研学旅行课

程中学生的人地协调观素养、团队合作能力、实践能力

的提高。同时，针对可能存在的问题，提出一些建议和

方案，为下一次教学实践的改进提供指导和帮助。
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表3 家长研学旅行课程评价表

主题 评价内容
分值（满意3分/一般2

分/不满意1分）
建议（没有可不填）

研学课程方案 提前对家长和学生详细的公布的研学旅行课程方案

研学课程活动项目 设置的课程项目合理且可行

其他准备工作

提前告知学生搜集相关资料以及发放研学点的课程书面资料。

对学生身体素质进行摸排，组织学生购买保险

对学生进行安全教育、说明文明礼仪事项

课程内容

研学旅行课程设置难易程度适宜

授课课程吸引力较强、能够激发兴趣与活力

授课各环节齐全，能够满足学生的需求

小组安排 小组人数以及成员安排合理

研学导师评价
能够帮助学生解决困难，有较强的引导作用

研学导师安排合理，教学能力较强

“成果展示“任务
设置评价

任务设置多样化，能够激发小组的多样化合作

任务设置难易程度合适


