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文化自信视域下江西红色体育文化的传承发展研究
樊文娴

豫章师范学院

摘　要：江西红色体育文化资源极为丰富，传承江西红色体育文化有助于我国体育文化事业发展，有助于实现

健康中国远景目标，还有助于强化社会主义文化自信。当前江西红色体育文化传承发展在传承方式、推广力度、品

牌建设和人才培养等方面都存在一定问题；因此要基于文化自信的视角，创新以网络为主体的红色体育文化传承方

式，构建一体化文化传播平台，打造具有影响力的红色体育文化品牌，及招募和培养优秀文化传承人才，以促进江

西红色体育文化传承和发展为途径，提升群众的文化自信。
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中华优秀传统文化是中华民族文化的精髓所在，是

中国古代先人的智慧结晶，滋养和激励着每个当代中华

儿女不断奋勇向前。党的十八大以来，习近平总书记曾

多次提及文化自信的重要性[1-2]，文化自信是我国经济

发展和社会进步的内核动力，也是我们参与国际竞争和

进行国际文化交流的基础[3]。中华优秀文化包罗万象，

内容极为丰富，其中红色体育文化也是中华优秀文化的

重要组成部分之一。本文从文化视域的视角出发，以江

西省红色文化体育资源为例研究了江西红色体育文化传

承发展的现状与困境，并有针对性地提出了应对措施。

一、文化自信与江西红色体育文化的耦合发展关系

文化自信之所以被誉为一个民族之魂，是因为文化

自信是一个民族和一个国家践行民族文化的基础和源动

力[4]，也是一个民族能够屹立于世界民族之林的前提条

件之一。而红色体育文化是红色文化的一部分，而红色

文化又是优秀中华文化的重要构成，由此可见文化自信

和红色体育文化之间具有十分密切的内在耦合关系。

（一）文化自信在江西红色体育文化传承发展中得

以充分展现

中国近代史是一部屈辱的历史，直到中国共产党的

出现才给苦难中的中国人民带来了曙光。江西红色体育

文化是在红色革命斗争年月中形成的，不仅是一种体育

运动形式，更是革命先辈遗留下来的宝贵精神财富。江

西省是著名的革命老区，在革命斗争年代江西地区开展

红色体育运动的重要目的是强身健体，以便于具备消灭

侵略者和反动派的身体条件。红色体育文化资源和形式

在战争中逐渐形成并得以传承，共同构成了红色体育文

化的物质载体和精神载体。中国共产党领导中国人民能

够在极其艰苦的环境下取得革命斗争的胜利，这本身就

是一种文化自信的体现。

（二）传承江西红色体育文化是彰显文化自信的具

体方式

当下我们生活在一个和平年代，远离了硝烟和战

争，但传承和传播江西红色体育文化精神，仍然具有重

要的意义和价值。一方面，当今的世界并不太平局部战

争不断，作为一个世界大国，我国有义务为世界的和平

发展贡献自己的力量。参与国际事务既要有强大的综合

国力，也要有足够的文化自信，在江西红色体育文化精

神的激励下，我国的民族文化自信能够更加充分地展现

出来；另一方面，江西红色体育文化的精髓并不落伍，

相反还充满了生机和活力。新中国成立以后，我国在体

育文化领域取得的成就为世人所瞩目，正是在红色体育

文化精神的激励和感召下，我国在国际体育文化交流中

赢得了世界各国的尊重和好评，文化自信心和民族自豪

感也在不断地增强[5-6]。

二、文化自信视域下传承江西红色体育文化的意义

江西红色体育文化是一种重要的资源，既是一种实

体资源也是一种精神资源，其中实体资源包括了一些体

育遗址遗迹、文物、资料等；而精神资源包括红色体育

人物、故事、歌曲、事迹等。在革命斗争年代通过红色

体育文化的展现传播和各种红色体育项目的开展，能够

起到强身健体和团结队伍的作用。而在和平年代传承和

传播江西红色体育文化精神仍然具有重要的意义，具体

表现在如下几个方面：

（一）有助于我国体育文化事业的发展

体育文化是一个国家综合国力具体体现，新中国成

立以后随着我国经济总量和综合国力的不断增强，体育

事业蓬勃发展。江西红色体育文化的当代价值不仅在于

激励着运动员奋勇向前为国争光，更在于宣扬和传播了

体育拼搏精神和体育道德风尚。在文化自信视域下江西

红色体育文化的传承和发展，为我国成为世界体育强国

提供了文化支撑，为新时代我国体育事业的发展揭开了
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新的篇章。党的二大提出 “促进群众体育和竞技体育

全面发展，加快建设体育强国”的新目标，传承江西红

色体育文化精神将会极大地提升我国的体育文化自信，

将我国尽快建设成为现代化的体育强国。

（二）有助于实现健康中国的远景目标

促进江西红色体育文化传承和良性传播的深层次原

因，是要实现健康中国的终极目标。随着我国居民生活

条件的改善，医疗条件和人均寿命都有了显著提升，但

普通大众尤其是青少年、年轻人的健康状态确令人担

忧。造成这种情况的主要原因是饮食不均衡和严重缺乏

体育锻炼。习近平总书记曾做出过重要指示：“没有全

民健康，就没有全面的小康。”由此可见，传承江西红

色体育文化是一项关系到国计民生的大事，如果能够将

红色体育文化中的优良精神品德与现代竞技体育精神相

互融合，充分发挥出红色体育文化自身独特的文化教育

引导功能，将会为有计划地实施健康中国战略提升重要

的指导。

（三）有助于强化社会主义文化自信

社会主义文化自信涵盖了多个领域，其中江西红色

体育文化是最重要的构成部分之一。红色体育文化传承

对于强化社会主义文化自信的价值体现在以下两个方

面：首先，红色体育文化为社会主义现代化建设，和社

会主义体育事业的发展提供了强大的精神力量。这种力

量既来自革命先驱们英雄事迹，也来自民族意志的传

承；其次，红色体育文化也是我国文化自信的根本。试

想在极其艰苦卓绝的环境下，中国共产党和中国人民能

够战胜千难万苦并消灭敌人，这正是文化自信和民族自

信所发挥出的作用。我国从一个贫弱的国家变成世界经

济强国和体育强国，仅仅用了半个多世纪，正是由于以

江西红色体育文化为代表的优秀文化发挥了至关重要的

作用。

三、江西红色体育文化传承发展的现状与困境

（一）江西红色体育文化传承现状

由于江西省是我国最为著名的革命老区之一，因此

红色体育文化的氛围较为浓重，采用网络问卷调查的方

式对江西省的在校大学生和普通民众的红色体育文化了

解情况，进行了相关调查研究，调查的着眼点包括以下

几个方面：

表1 网络问卷调查的问题

序号 问题

1 是否对江西红色体育文化资源了解？

2 红色体育文化资源与红色文化资源的关联性？

3 是否对江西红色体育文化资源传承现状了解？

4 是否对文化自信的内涵和外在表征有一定了解？

5 是否了解江西红色体育文化资源的具体传承方式？

6 对红色体育文化资源的传承方法是否有自己的见解？

共向目标调查者发放了1000份调查问卷，收回有

效的调查问卷980份，满足问卷调查的基本要求。基于

SPSS 24.0统计分析软件得出，本次问卷调查的信度值

和效度值分别为8.21和8.09。被调查用户中男性被调查

者和女性被调查者的人数分别为459人和521人，被调查

对象的年龄区间如表2所示：

表2 被调查者的年龄区间分别

序号 年龄区间 人数

1 18-24 342

2 25-35 236

3 36-45 175

4 46-55 121

5 56及以上 106

被调查对象中以18-45岁的中青年人为主，对于江

西红色体育文化的了解情况调查，

从数据调查分析结果可知，大多数被调查对象对于

江西红色体育文化资源有一定了解，但大多数对于红色

体育文化资源的传承现状及传承方式不甚了解。总体而

言，红色体育文化在被调查群体中具有一定的认知熟悉

度，但在深入理解和思考方面有些欠缺。在对江西红色

体育文化的理性思考和理解方面，大多数被调查者不了

解红色体育文化的精神实质和内涵，这表明在文化自信

的视域下江西红色体育文化的传承和发展，仍面临着较

为严峻的认同危机。

（二）文化自信视域下江西红色体育文化传承和发

展现存问题分析

文化自信视域下江西红色文化资源的传承和发展，

还存在传承方式较为单一和落后，宣传推广力度不足，

缺乏品牌构建意识及人才队伍建设相对滞后等问题。

（1）江西红色体育文化的传承方式较为单一和落

后

现阶段在文化自信视域下，江西红色体育文化传承

方式仍旧以传统方式为主，如师徒传承、家庭传承、校

园传播、社区传播等。这些传统的传承和传播方式的缺

点主要是传播效率低下，影响范围较小，在互联网和

通信技术已经十分发达的当下，采用传统传承和传播方

式，显然无法与我国的文化自信发展趋势相契合。在传

统的红色体育文化传播和发展模式下，红色体育文化精

神的鼓舞作用无法得到充分发挥，也不能有效提升民众

的文化自信心和自豪感。

（2）江西红色体育文化的宣传推广力度不足
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江西省的红色体育文化资源极为丰富，因为江西是

我国知名革命老区，在民间传播且具有重要文化价值的

体育文化样态亦十分丰富。但目前江西省对于红色体育

文化的宣传推广力度不足，表现在以下几个方面：首

先，各级政府对于红色体育文化重视程度和投入力度都

十分有限。推广和宣传本省的红色体育文化资源，应该

是各级政府的主要职责之一，这与提升群众的民族自豪

感密切相关，但受限于资金经费、人力资源等因素，以

官方为主导的宣传推广活动较少；其次，地方高校在红

色体育文化宣传推广方面，所发挥出的作用十分有限。

高校大学生是红色体育文化的重要传播对象，相对于其

他受众群体，让大学生了解和掌握江西红色体育文化具

有更重要的价值。

（3）江西红色体育文化传承缺乏品牌构建的意识

江西红色体育文化资源既是一种精神符号，更是一

种有型的财富，依托于江西丰富的红色体育文化资源，

在传承和发展当地红色文化价值的同时也能够为当地的

经济发展带来新契机。但红色文化品牌的构建需要相

当长的周期，现阶段江西省对红色体育文化资源的深度

整合、宣传推广、及与其他产业的融合等都存在一定问

题，尤其是相关的管理者缺乏足够的品牌构建意识，从

而限制了对江西红色体育文化资源的深入开发。红色文

化体育品牌的构建需要投入大量的人力、物力、财力，

并通过多种途径提升江西红色体育文化的知名度和影响

力，这对于江西红色体育文化传承和发展而言，都是亟

待解决的问题。

四、文化自信视域下传承法江西红色体育文化的路

径探索

在文化自信视域下，针对江西红色体育文化传承发

展中存在的各种问题，提出了如下建议和应对措施：

（一）以互联网为基础，丰富创新江西红色体育文

化的传承方式

在开放的互联网环境下，应该以网络为基础创新红

色体育文化的传承方式。首先，通过主流媒体定向推送

红色体育文化相关的信息资源，提升江西红色文化的影

响力；其次，借助各种传媒平台和自媒体平台，多途径

传播优秀的江西红色体育文化资源；最后，多多举办线

下的宣传推广活动，让江西红色文化走进高校、走进当

地社区和走进农村，广泛提升红色体育文化的影响力。

（二）构建一种多功能的红色体育文化宣传与推广

平台

以当地政府或地区文化部门为主导，构建一种多功

能的宣传推广平台，该平台基于互联网和计算机系统构

建而成，能够集资源整合、信息交流和信息共享于一

身。平台会定期向目标用户群体推送江西红色文化的相

关内容，用户在授权后通过端口进入到系统平台，主动

了解和学习红色体育文化相关的知识内容。多功能平台

在资源共享方面具有一定优势，其他媒体和自媒体在得

到授权后，也可以推广相关内容，提升江西红色文化资

源的影响力。

（三）打造具有一定区域影响力的红色体育文化品

牌

江西红色体育文化资源本身就具有一定的影响力，

按照品牌推广和品牌建设的基本规律，首先要通过构建

多功能媒体平台提升江西红色文化的知名度；其次，促

进江西红色体育文化资源与高校、企业的深度合作，在

提升红色体育文化影响力的同时，也能够依托于红色文

化资源拉动当地社会经济的增长；最后，品牌的打造重

点在于口碑的积累，邀请全国各地红色文化爱好者来江

西参观和了解红色体育文化，形成一种口耳相传的良性

传播氛围。

五、结论

红色体育文化形成于特殊的历史背景下，不仅是一

种体育形式和文化样态，更是一种精神。红色体育文化

将实体文化、精神文化和制度体系文化进行了深入融

合，在科技和网络极为发达的当代仍然具有重要的指导

价值。通过对江西红色体育文化的传承和推广，能够帮

助广大群众尤其是年轻一代更好地树立文化自信。
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